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 1 
“Всяко голямо пътешествие започва с една 

малка крачка.” 

Китайска мъдрост 

Снимка: D’arcy Norman/ flickr.com 
www.verto-bg.com 
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 2 
“Хиляди свещи могат да се запалят от една 

единствена и животът на свещта няма да се 

скъси. Щастието никога не намалява от това, 

че е споделено.” 

Буда 

Снимка: Umair Mohsin/ flickr.com 
www.verto-bg.com 

2/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 
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 3 
“По-добре постепенна промяна, отколкото  

амбициозен провал.” 

Тони Шварц 

Снимка: Tim Green aka atoach/flickr.com 
www.verto-bg.com 

3/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 
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 4 
“Никога не е късно да бъдеш този, който си 

могъл да станеш.”  

Джордж Елиът 

 
www.verto-bg.com 

4/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 
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 5 
“Ако не правиш грешки, значи не опитваш 

истински.”  

Колман Хоукинс 

 
www.verto-bg.com 

5/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 
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 6 
“Аз не харесвам себе си — 

аз съм луда по себе си.” 

Мае Уест 

 

Снимка: angrylambie/flickr.com 
www.verto-bg.com 

6/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 
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 7 
“Щом вземете решение, вселената се нарежда 

така, че то да се случи.” 

Ралф Уолдо Емерсън 

Снимка: timparkinson/flickr.com 
www.verto-bg.com 

7/365 ВДЪХНОЕЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 8 
“Учи се от вчера, живей за днес, надявай се  

за утре! Важното е да задаваш въпроси.” 

Алберт Айнщайн 

Снимка: fontplaydotcom/flickr.com 
www.verto-bg.com 

8/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 
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 9 
“Започни да бъдеш сега този, който искаш да 

бъдеш отсега нататък!” 

Уилям Джеймс 

Снимка: a_dit/flickr.com 
www.verto-bg.com 

9/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 
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 10 
“Е, на мен любимото ми число е «много».” 

Уди Алън 

Снимка: Maria F. /flickr.com 
www.verto-bg.com 

10/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 11 
“Непрекъснато правя неща, които не мога да 

върша, по този начин успявам да ги направя.” 

Пабло Пикасо 

Снимка: Cliff1066/flickr.com 
www.verto-bg.com 

11/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 12 
“Бъдете себе си, всички други вече са заети!”  

Оскар Уайлд 

Снимка: Alaskan Dude/flickr.com 
www.verto-bg.com 

12/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 13 
“Не можеш да изградиш репутация върху това, 

което ще правиш.” 

Хенри Форд 

Снимка: ogimogi/flickr.com 
www.verto-bg.com 

13/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАTA 

http://www.verto-bg.com/


 

 14 
“Човек, който никога не е правил грешки,  

никога не е опитвал нещо ново.” 

Алберт Айнщайн 

Снимка: Tami.Vroma/flickr.com 
www.verto-bg.com 

14/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 15 
“Хората не са мързеливи. Те просто имат  

слаби цели —  цели, които не ги 

вдъхновяват.” 

Тони Робинс 

Снимка: KyleBoy668/flickr.com 
www.verto-bg.com 

15/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 16 
“Съдбата обича смелите.” 

Латинска поговорка 

Снимка: antonkudris/flickr.com 
www.verto-bg.com 

16/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 
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 17 
“Ако си мислиш, че си твърде малък да ока-

жеш въздействие, опитай да си легнеш, когато 

в стаята има комар.” 

Анита Родик 

Снимка: thephotographymuse/flickr.com 
www.verto-bg.com 

17/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 18 
“Не бързай, не се притеснявай! Тук си на  

кратко посещение. Затова увери се, че ще 

спреш и помиришеш цветята!” 

Уолтър Хейгън 

Снимка: fabulousfabs/flickr.com 
www.verto-bg.com 

18/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 19 
“Където има желание, има и начин.” 

Латинска поговорка 

Снимка: Laertes/flickr.com 
www.verto-bg.com 

19/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 20 
“Мечтата е само мечта. Целта е мечта с план и 

срок.” 

Харви Маккей 

Снимка: alancleaver_2000/flickr.com 
www.verto-bg.com 

20/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 21 
“Идеите са като зайците. Вземате си два,  

научавате се да се грижите за тях и скоро си 

имате цяла дузина.” 

Джон Стайнбек 

Снимка: Sir. Mo/flickr.com 
www.verto-bg.com 

21/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 22 
“Действието е основният ключ към всеки  

успех.” 

Пабло Пикасо 

 
www.verto-bg.com 

22/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 23 
“Животът е твърде кратък да живееш чужди 

мечти.” 

Хю Хефнър 

Снимка: xahmat/flickr.com 
www.verto-bg.com 

23/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 24 
“Не вярвам в песимизма. Ако нещо не се случ-

ва, както искаш — давай напред. 

Ако си мислиш, че ще вали — ще вали.” 

Клинт Истууд 

Снимка: gr33n3gg/flickr.com 
www.verto-bg.com 

24/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 25 
“Опитай се и се провали, 

но не се проваляй да опиташ.” 

Стивън Кагуа 

 
www.verto-bg.com 

25/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 
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 26 
“Живей със страст!” 

Тони Робинс 

Снимка: zabaraorg/flickr.com 
www.verto-bg.com 

26/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 27 
“Вярвай, че ще успееш и наполовина си  

успял.” 

Тиодор Рузвелт 

Снимка: Creativity103/flickr.com 
www.verto-bg.com 

27/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 28 
“Бъдещето принадлежи на тези, които вярват 

в красотата на техните мечти.” 

Елинор Рузвелт 

Снимка: Stellajo1976/flickr.com 
www.verto-bg.com 

28/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 29 
“Никога няма да можеш да прекосиш океана, 

ако нямаш смелостта да загубиш брега от  

поглед.” 

Кристофор Колумб 

Снимка: tjuel/flickr.com 
www.verto-bg.com 

29/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 30 
“Ако не ние, кой? Ако не сега, кога?” 

Джон Ф. Кенеди 

Снимка: Matthias Rhomberg/ flickr.com 
www.verto-bg.com 

30/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 31 
“Ако ще мислиш, мисли голямо.” 

Доналд Тръмп 

 
www.verto-bg.com 

31/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 32 
“Никога не забравяй, че само мъртвата риба 

плува по течението!” 

Малкъм Мъгъридж 

Снимка: SteveD/flickr.com 
www.verto-bg.com 

32/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 33 
“Човекът, който иска да води оркестъра,  

трябва да обърне гръб на тълпата.” 

Джак Лий 

Снимка: LeWEB11/flickr.com 
www.verto-bg.com 

33/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 34 
“За да бъдеш велик шампион, трябва да  

вярваш, че си най-добрият! Ако не си —

преструвай се!” 

Мохамед Али 

Снимка: familywmr/flickr.com 
www.verto-bg.com 

34/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 35 
“Aко правиш нещата добре — прави ги  

по-добре. Бъди смел, бъди пръв,  

бъди различен, бъди честен!” 

Анита Родик 

Снимка: mikebaird/flickr.com 
www.verto-bg.com 

35/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 36 
“Младостта е качество, а не въпрос на  

обстоятелства.” 

Франк Лойд Райд 

Снимка: qmnonic/flickr.com 
www.verto-bg.com 

36/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 37 
“Този, който се смее най-много,  

учи най-добре.” 

Джон Клийз 

Снимка: Hanna Nicole [Aspire]/

flickr.com www.verto-bg.com 

37/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 38 
“Разумният човек се адаптира към света. 

Неразумният адаптира света към себе си. 

Целият прогрес зависи от неразумния човек.” 

Джордж Бърнард Шоу 

Снимка: Cacersandco/flickr.com 
www.verto-bg.com 

38/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТИ 

http://www.verto-bg.com/


 

 39 
“Отхапи повече, отколкото можеш да дъвчеш, 

после го дъвчи.” 

Камила Ела Уилямс 

Снимка: Onay Davus/flickr.com 
www.verto-bg.com 

39/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТИ 

http://www.verto-bg.com/


 

 40 
“По-добре да запалиш една малка свещ, 

отколкото да проклинаш тъмнината.” 

Китайска поговорка 

Снимка: ParkerDigital/flickr.com 
www.verto-bg.com 

40/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 41 
“Всичко, което можеш да си представиш, е  
истинско.” 
 
Пабло Пикасо 
 

Снимка: Rob Boudon/flickr.com 
www.verto-bg.com 

41/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 42 
“Проблемите са възможности в работни  

дрехи.” 

Хенри Дж. Кайзер 

Снимка: Perfecto Insecto/flickr.com 
www.verto-bg.com 

42/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 43 
“С новия ден идват нова сила и нови мисли.” 

Елинор Рузвелт 

 
www.verto-bg.com 

43/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 44 
“Пречките са тези плашещи неща, които 

виждаш, когато отместиш очи от целта си.” 

Хенри Форд 

Снимка: Irargerich/flickr.com 
www.verto-bg.com 

44/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 45 
“Между две злини, винаги избирам тази, която 

не съм опитвала преди.” 

Мае Уест 

Снимка: Randy Son of Robert/flickr.com 
www.verto-bg.com 

45/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 46 
“Началото винаги е днес.” 

Мери Уолстоункрафт 

Снимка: Magic Madzik/flickr.com 
www.verto-bg.com 

46/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 47 
“Изглежда съм бил като дете, играещо на бре-

га, намиращо нови и по-хубави миди от обик-

новените, докато великият океан на истината 

стои неоткрит пред мен.” 

Исак Нютон 

Снимка: Keoni Cabral/flickr.com 
www.verto-bg.com 

47/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 48 
“Маса, стол, купа с плодове и цигулка; какво 

друго му трябва на човек, за да бъде щастлив?” 

Алберт Айнщайн 

Снимка: kubotake/flickr.com 
www.verto-bg.com 

48/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 49 
“Не прави малки планове, защото те нямат си-

лата да разтърсят душата!” 

Николо Макиавели 

Снимка: Wonderlane/flickr.com 
www.verto-bg.com 

49/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 50 
“Не бъди злопаметен! Докато ти се тровиш от 

яд, другият е отишъл да танцува.” 

Бъди Хакет 

Снимка: k4dordyf/lickr.com 
www.verto-bg.com 

50/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 51 
“Не се опитвам да прескоча преграда от седем 

фута. Търся преграда от един фут, която мога 

да прескоча.” 

Уорън Бъфет 

Снимка: mjobevspics/flickr.com 
www.verto-bg.com 

51/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 52 
“Това, което спасява човек, е да направи  

стъпка. После още една.” 

Антоан дьо Сент Екзюпери 

Снимка: CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

52/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТИ 

http://www.verto-bg.com/


 

 53 
“Когато всичко изглежда,  че е срещу теб,  

не забравяй, че самолетът излита срещу  

вятъра, а не с него!” 

Хенри Форд 

Снимка: nandadevieast/flickr.com 
www.verto-bg.com 

53/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 54 
“Целият живот е един експеримент. Колкото 

повече експерименти направите, толкова  

по-добре.” 

Ралф Уолдо Емерсън 

Снимка: cenews/flickr.com 
www.verto-bg.com 

54/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 55 
“Ако сте мързеливи, трудно е да станете  

неотразими.” 

София Лорен 

 
www.verto-bg.com 

55/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 56 
“Само с приказки ориз не се готви.” 

Китайска поговорка 

Снимка: Debs (ò‿ó)♪/flickr.com 
www.verto-bg.com 

56/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 57 
“Задавай въпроси! Любопитството има  

собствена причина за съществуване.” 

Алберт Айнщайн 

Снимка: katieb50/flickr.com 
www.verto-bg.com 

57/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 58 
“За да достигнеш плода, трябва да се изкачиш 

по клона.” 

Шърли Маклейн 

Снимка: bentza/flickr.com 
www.verto-bg.com 

58/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 59 
“За да бъдеш бикоборец, първо трябва да  

бъдеш бик.” 

Испанска поговорка 

Снимка: Jenny Downing/flickr.com 
www.verto-bg.com 

59/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 60 
“Думата невъзможно не съществува в 

речника ми.” 

Наполеон Бонапарт 

Снимка: kudomomo/flickr.com 
www.verto-bg.com 

60/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 61 
“Губенето на време е важна част от живота.” 

Ашли Брилиант 

Снимка: hill.josh/flickr.com 
www.verto-bg.com 

61/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 62 
“Талантът е по-евтин от солта на масата. Това, 

което разделя талантливите от успелите е 

якото бачкане.” 

Стивън Кинг 

Снимка: Wonderlane/flickr.com 
www.verto-bg.com 

62/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 63 
“Радостта ми няма граници като си наумя, че 

моята молитва се сбъдва.” 

Христо Ботев 

Снимка: Lel4end/flickr.com 
www.verto-bg.com 

63/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 64 
“Да се влюбиш в себе си е началото на една 

доживотна любов.” 

Оскар Уайлд 

Снимка: kretyen/flickr.com 
www.verto-bg.com 

64/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТИ 

http://www.verto-bg.com/


 

 65 
“Ако можеш да си орел, не се напъвай да си 

пръв сред гаргите.” 

Питагор 

Снимка: vijaykiran/flickr.com 
www.verto-bg.com 

65/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 66 
“Каквото и решение да вземеш, винаги ще се намери 

някой, който да каже, че си сгрешил. Появяват се 

трудности, които те изкушават да мислиш, че крити-

ците ти са прави. Да се набележи курс на действие и 

да се следва се изисква смелост.” 

Ралф Уолдо Емерсън 

Снимка: Brendan Adkins/flickr.com 
www.verto-bg.com 

66/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 67 
“Никога не позволявай спомените ти да бъдат 

по-големи от мечтите ти.” 

Дъг Айвестър 

Снимка: Yuliya Libkina/flickr.com 
www.verto-bg.com 

67/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 68 
“Твоята работа е да откриеш твоята работа и 

тогава да и се отдадеш с цялото си сърце.” 

Буда 

Снимка: The Fayj/flickr.com 
www.verto-bg.com 

68/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 69 
“Ако си построил замъци във въздуха, 

работата ти не трябва да бъде загубена; те 

трябва да са там. Сега сложи основи под тях!” 

Хенри Дейвид Торо 

Снимка: Naomi Ibuki/flickr.com 
www.verto-bg.com 

69/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 70 
“Логиката ще те заведе от А до Б. 

Въображението ще те заведе навсякъде.” 

Алберт Айнщайн 

Снимка: Lucia../flickr.com 
www.verto-bg.com 

70/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 71 
“Не позволявай на миналото да ограби  

настоящето ти.” 

Чералия Моргън 

Снимка: gemsling/flickr.com 
www.verto-bg.com 

71/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 72 
“Няма да направиш невероятни неща без 

невероятна мечта.” 

Джон Елиът 

 
www.verto-bg.com 

72/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 73 
“Аз нямам особени таланти. Аз съм само 

страстно любопитен.” 

Алберт Айнщайн 

Снимка: xJason.Rogersx/flickr.com 
www.verto-bg.com 

73/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 74 
“Всичко, което ни дразни у другите, може да 

ни накара да разберем себе си.” 

Карл Густав Юнг 

Снимка: mollypop/flickr.com 
www.verto-bg.com 

74/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 75 
“Без значение какво ти казват всички, думите 

и идеите могат да променят света.” 

Джон Кийтинг 

Снимка: CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

75/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 76 
“Първо те игнорират, после ти се смеят, после 

се борят с теб, после печелиш.” 

Махатма Ганди 

Снимка: Kevin Dooley/flickr.com 
www.verto-bg.com 

76/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 77 
“Запомни, че има риба в морето, по-добра от 

всяка, хваната досега.” 

Ирландска поговорка 

Снимка: mikebaird/flickr.com 
www.verto-bg.com 

77/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 78 
“Бъдещето ти изпраща добри пожелания и 

чакащи обятия.” 

Коби Ямата 

Снимка: Enid Yu/flickr.com 
www.verto-bg.com 

78/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 79 
“Единственото място, където мечтата ти става 

невъзможна, е в твоята собствена глава.” 

Робърт Х. Шулър 

Снимка: Terence S. Jones/flickr.com 
www.verto-bg.com 

79/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 80 
“Никога не съм се страхувал от провала, 

защото ако не опитам, по-скоро ще се проваля 

да бъда сред най-добрите.” 

Джон Кийтс 

Снимка: Mikebaird/flickr.com 
www.verto-bg.com 

80/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 81 
“Обичам звездите твърде нежно, за да се 

страхувам от нощта.” 

Галилео Галилей 

Снимка: DaGoaty/flickr.com 
www.verto-bg.com 

81/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 82 
“Порастваш в деня, в който се засмееш  

истински за първи път  —  на себе си.” 

Етел Баримор 

Снимка: thrig/flickr.com 
www.verto-bg.com 

82/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 83 
“Единственото нещо, което е по-лошо от това 

да те одумват, е да не те одумват.” 

Оскар Уайлд 

Снимка: Dano/flickr.com 
www.verto-bg.com 

83/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 84 
“Всички успехи в живота си отдавам на това, 

че винаги съм бил с четвърт час по-рано на 

мястото, отколкото съм бил длъжен.” 

Хорацио Нелсън 

Снимка: Aaron Gellar/flickr.com 
www.verto-bg.com 

84/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 85 
“Никога не съм толкова зает, колкото през 

свободното си време.” 

Марк Тулий Цицерон 

Снимка: Allan*/flickr.com 
www.verto-bg.com 

85/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТИ 

http://www.verto-bg.com/


 

 86 
“Ставаме точни, като извършваме точни 

действия; умерени, като извършваме умерени 
действия; смели, като извършваме 

 смели действия.” 

 

Аристотел 

Снимка: rosmary/flickr.coim 
www.verto-bg.com 

86/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 87 
“Истинската мъдрост е твърдото решение.” 

Наполеон Бонапарт 

Снимка: fancydiamonds.net/flickr.com 
www.verto-bg.com 

87/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 88 
“Ако искаш да живееш щастлив живот, 

прикрепи го към цел, а не към хора или 

неща!” 

Алберт Айнщайн 

Снимка: Real Kvass/flickr.com 
www.verto-bg.com 

88/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 89 
“Не трябва да чакаш вдъхновението, трябва да 

го преследваш.” 

Джек Лондон 

Снимка: Deb Roby/flickr.com 
www.verto-bg.com 

89/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 90 
“Никой не може да се върне назад и да започ-

не ново начало, но всеки може да започне 

днес и да направи нов край.” 

Мария Робинсън 

Снимка: Paul (dex)/flickr.com 
www.verto-bg.com 

90/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 91 
“Днес премествам само облаци, утре ще опи-

там планини.” 

Aшли Брилиант  

Снимка: Rasmithuk/flickr.com 
www.verto-bg.com 

91/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 92 
“Във всеки мраморен блок се крие статуя.” 

Емил Кротки 

Снимка: Edwin.11/flickr.com 
www.verto-bg.com 

92/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 93 
“Не гребенът реши главата, а времето.” 

Чудомир 

Снимка: The Knowles gallery/flickr.com 
www.verto-bg.com 

93/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 94 
“Остави миналото и тръгни към бъдещето. 

Тръгни сигурно в посоката на своите мечти. 

Живей живота, който си представяш.” 

Хенри Дейвид Торо 

Снимка: Bert Kaufman/flickr.com 
www.verto-bg.com 

94/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 95 
“Не знаем кои сме, докато не видим какво 

можем да правим.” 

Марта Граймс 

Снимка: derekGavey/flickr.com 
www.verto-bg.com 

95/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 96 
“Корабът е в безопасност в пристанището, 

но не затова са корабите.” 

Джон А. Шед 

Снимка: Scott Clark/flickr.com 
www.verto-bg.com 

96/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 97 
“Никога не се съмнявай, че малка група от мис-

лещи посветени граждани могат да променят 

света! Всъщност това е единственото нещо, кое-

то някога се е случвало.” 

Маргарет Мийд 

Снимка: Tanize/flickr.com 
www.verto-bg.com 

97/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 98 
“Не знам какъв е ключът към успеха, но 

ключът към провала е да се опитваш да 

угодиш на всички.” 

Бил Козби 

Снимка: Tinou Bau/flickr.com 
www.verto-bg.com 

98/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 99 
“Ако всички правехме нещата, на които сме 

способни, буквално щяхме да изумим себе си.” 

Томас Едисон 

Снимки: jenster181/flickr.com 
www.verto-bg.com 

99/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 100 
“Можеш да получиш всичко, което искаш,  

ако помагаш достатъчно на другите да получат 

това, което искат.” 

Зиг Зиглар 

Снимка: egenerica/flickr.com 
www.verto-bg.com 

100/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 101 
“Основната разлика между обикновения човек и 

боецa е, че боецът приема всичко като предизви-

кателство, докато обикновеният човек приема 

всичко като благословия или проклятие.” 

Дон Жуан 

Снимка: Me; B/flickr.com 
www.verto-bg.com 

101/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 102 
“Идентифицирай проблемите си, 

но дай силата и енергията си на решенията.” 

Антъни Робинс 

Снимка: scalespeeder/flickr.com 
www.verto-bg.com 

102/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 103 
“Изборите, които правиш, определят как ще 

прекарваш времето си.'” 

Патрик Е. Мерлеведе 

Снимка: hang_in_there/flickr.com 
www.verto-bg.com 

103/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 104 
“Никога няма да бъда стар човек. За мен ста-

ростта е винаги 15 години по-стара от мен.” 

Франсис Бейкън 

Снимка: dbking/flickr.com 
www.verto-bg.com 

104/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 105 
“Моите мечти нямат граници — аз винаги 

искам невъзможното.” 

Александър Дюма-баща 

Снимка: dherrera_96/flickr.com 
www.verto-bg.com 

105/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 106 
“Вярвам, че въображението е по-могъщо от 

знанието, че митът е по-могъщ от историята, 

че мечтите са по-силни от фактите.” 

Робърт Фългъм 

Снимка:John-Morgan/flickr.com 
www.verto-bg.com 

106/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 107 
“Дързост и постоянство!” 

Васил Левски 

Снимка: aussiegall/flickr.com 
www.verto-bg.com 

107/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 108 
“Да имаш кураж не значи да не се страхуваш, 

а да си господар на страха си.” 

Марк Твен 

Снимка: shawnzrossi/flickr.com 
www.verto-bg.com 

108/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 109 
“Можеш да направиш две грешки по пътя към 

истината — да не го извървиш целия и въоб-

ще да не тръгнеш по него.” 

Буда 

Снимка: aturkus/flickr.com 
www.verto-bg.com 

109/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 110 
“От определен момент нататък няма разлика 

между навика да се преструваш, че вярваш и 

навика да вярваш.” 

Умберто Еко, "Махалото на Фуко" 

Снимка: Standell/flickr.com 
www.verto-bg.com 

110/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 111 
“Лудост: да правиш едно и също нещо отново 

и отново, и да очакваш различни 

резултати.” 

Aлбeрт Айнщайн 

Снимка: vortistic/flickr.com 
www.verto-bg.com 

111/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 112 
“Първокласната супа е по-креативна от 

второкласната картина.” 

Ейбрахам Маслоу 

Снимка: SMcGarnigle/flickr.com 
www.verto-bg.com 

112/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 113 
“Не можеш да спреш вълните, но можеш да се 

научиш да сърфираш.” 

Джон Кабат–Зин 

Снимка: mikebaird/flickr.com 
www.verto-bg.com 

113/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 114 
“Човек винаги може да намери нещо, за което 

да е благодарен, независимо колко са се заба-

тачили нещата.” 

Стивън Кинг, “Долорес” 

Снимка: Pink Poppy Photography/flickr.com 
www.verto-bg.com 

114/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 115 
“Съветът ми към теб е да не разпитваш защо и 

къде, а просто да се насладиш на сладоледа си, 

докато още е в чинията.” 

Tорнтън Уайлдър 

Снимка: Steve Snodgrass/flickr.com 
www.verto-bg.com 

115/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 116 
“Когато всички мислят еднакво, никой не 

мисли достатъчно.” 

Уолтър Липман 

Снимка: lonics/flickr.com 
www.verto-bg.com 

116/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 117 
“Животът е като огледало — ако му се 

усмихнеш, ще ти отвърне със същото.” 

Хорас Джаксън Браун 

Снимка: wheat_in_your_haor/flickr.com 
www.verto-bg.com 

117/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 118 
“Никога не се извинявай за това, което 

чувстваш. Това е като да се извиняваш, че си 

истински.” 

Неизвестен автор 

Снимка: LawPrieR/flickr.com 
www.verto-bg.com 

118/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 119 
“Дори и да паднеш на лицето си, все още се 

движиш напред.” 

Виктор Киам 

Снимка: GilbertoFiho/flickr.com 
www.verto-bg.com 

119/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 120 
“Aко искаш да си повдигнеш настроението, 

развесели някой друг.” 

Букър Т. Уошингтън 

Снимка: Yogma/flickr.com 
www.verto-bg.com 

120/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 121 
“Никога не се отказвай от нещо, за което 

мислиш всеки ден.” 

Неизвестен автор 

Снимка: katerha/flickr.com 
www.verto-bg.com 

121/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТИ 

http://www.verto-bg.com/


 

 122 
“Искам да оставя звън във Вселената.” 

Стив Джобс 

Снимка: amonja/flickr.com 
www.verto-bg.com 

122/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 123 
“Когато осъзнаеш колко съвършено е всичко, 

ще отместиш глава назад и ще се засмееш към 

небето.” 

Буда 

Снимка: Nanagyei/flickr.com 
www.verto-bg.com 

123/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 124 
“Вместо да се оплакваш, че розовият храст 

има бодли, бъди щастлив, че бодливият храст 

има рози!” 

Немска поговорка 

Снимка: Roberto Verzo/flickr.com 
www.verto-bg.com 

124/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 125 
“Никога не съжалявай! Ако е добро, е прекрас-

но. Ако е лошо, е опит.” 

Виктория Холт 

Снимка: Nicola since 1976/flickr.com 
www.verto-bg.com 

125/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 126 
“Първата стъпка към това да стигнеш някъде е 

да решиш, че няма да останеш, където си.” 

Неизвестен  автор 

Снимка: Highways Agency/flickr.com 
www.verto-bg.com 

126/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 127 
“Трябва да изберем между това, което е пра-

вилно, и това, което е лесно.” 

Дж. К. Роулинг 

Снимка: ethanhickerson/flickr.com 
www.verto-bg.com 

127/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 128 
“Животът е ехо — каквото изпратиш,  

се връща обратно.” 

Китайска поговорка 

Снимка: srqpix/flickr.com 
www.verto-bg.com 

128/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 129 
“Когато е достатъчно тъмно, можеш да видиш 

звездите.” 

Ралф Уолдо Емерсън 

Снимка:  HubbleColor/flickr.com 
www.verto-bg.com 

129/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 130 
“Когато някой ми каже, че не мога да направя 

нещо, аз просто не слушам повече.” 

Флорънс Грифит Джойнър 

Снимка: Fantasyfan/flickr.com 
www.verto-bg.com 

130/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 131 
“Смъртта е предизвикателство. Казва ни да не 

губим време... Казва на всеки от нас точно в 

този момент да си кажем, че се обичаме.” 

Лио Бускалия 

Снимка: idea ablaze/flickr.com 
www.verto-bg.com 

131/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 132 
“Забавничко е да направиш невъзможното.” 

Уолт Дисни 

Снимка: skyseeker/flickr.com 
www.verto-bg.com 

132/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 133 
“Когато израстваме, винаги ще бъдем извън 

зоната си на комфорт.” 

Джон Максуел 

Снимка: Christine Leiser/flickr.com 
www.verto-bg.com 

133/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 134 
“Всеки идиот може да се справи с криза — 

живеенето ден за ден те изтощава.” 

Антон Чехов 

Снимка: hermanturnip/flickr.com 
www.verto-bg.com 

134/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 135 
“Не следвай мечтите си — гони ги.” 

Ричард Дъмб 

Снимка: LGEPR/flickr.com 
www.verto-bg.com 

135/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 136 
“Ако А е равно на успех, тогава формулата е: 

A = X + Y + Z, X е работа, Y е игра, 

Z е затваряй си устата.” 

Алберт Айнщайн 

Снимка: trindade.joao/flickr.com 
www.verto-bg.com 

136/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 137 
“Никога не е късно да имаш щастливо  

детство.” 

Том Робинс 

Снимка: brainblogger/flickr.com 
www.verto-bg.com 

137/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 138 
“Ще намериш ключа към успеха 

под будилника.” 

Бенджамин Франклин 

Снимка: alancleaver_2000/flickr.com 
www.verto-bg.com 

138/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 139 
“Възрастта няма значение, 

освен ако не си сирене.” 

Били Бърк 

Снимка: Klearchos Kapoutsis/flickr.com 
www.verto-bg.com 

139/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 140 
“Единственото същество, 

което някога е седяло по пътя към успеха, 

е кокошка.” 

Сара Браун 

Снимка:MinimalistPhotography101.com/flickr.com 
www.verto-bg.com 

140/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 141 
“Тези, които танцуват, са смятани за луди от 

тези, които не могат да чуят музиката.” 

Джордж Карлин 

Снимка: chadmagiera/flickr.com 
www.verto-bg.com 

141/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 142 
“Щастието е добро здраве и лоша памет.” 

Ингрид Бергман 

Снимка: LegalAdmin/flickr.com 
www.verto-bg.com 

142/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 143 
“Дори и да си на правилния път, 

ще те прегазят, ако просто седиш там.” 

Уил Роджърс 

Снимка: Ravenelle/flickr.com 
www.verto-bg.com 

143/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 144 
“Всеки ден прави нещо, което те плаши.” 

Елинор Рузвелт 

Снимка: Nicola since 1976/flickr.com 
www.verto-bg.com 

144/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 145 
“Да се греши е човешко, 

но чувството е божествено.” 

Мае Уест 

Снимка: janoma.cl/flickr.com 
www.verto-bg.com 

145/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 146 
“След като къщата гори, поне да се стоплим.” 

Италианска поговорка 

Снимка: 111 Emergency/flickr.com 
www.verto-bg.com 

146/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 147 
“Когато смяташ, че можеш или не можеш, 

обикновено си прав.” 

Хенри Форд 

Снимка: elitatt/flickr.com 
www.verto-bg.com 

147/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 148 
“Спри да живееш за това, което е зад ъгъла и 

започни да се наслаждаваш на разходката по 

улицата.” 

Грант Милър 

Снимка: Kevin/flickr.com 
www.verto-bg.com 

148/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 149 
“Веднъж щом избереш надеждата, 

всичко е възможно.” 

Кристофър Рийв 

Снимка: Lourdes Nightingale/flickr.com 
www.verto-bg.com 

149/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 150 
“Кормилото на живота ти е в ръцете ти.” 

Неизвестен автор 

 

Снимка: damo1977/flickr.com 
www.verto-bg.com 

150/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 151 
“Половината провали в живота идват от това, 

че дърпаш коня си, докато той скача.” 

Томас Худ 

Снимка: whiteafrican/flickr.com 
www.verto-bg.com 

151/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 152 
“Ако не спрем да се оплакваме  

и да обвиняваме, че светът е луд,  

няма да имаме енергията да го променяме.” 

Хорхе Букай 

Снимка: Kofoed/flickr.com 
www.verto-bg.com 

152/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 153 
“На света няма нито един паралел, 

който да не е убеден, че може да стане екватор, 

стига да му дадат право на това.” 

Марк Твен 

Снимка: dulnan/flickr.com 
www.verto-bg.com 

153/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 154 
“Ако си роден без криле, 

не им пречи да израснат.” 

Коко Шанел 

Снимка: Justin_D_Miller/flickr.com 
www.verto-bg.com 

154/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 155 
“Това, което прави живота интересен, 

e възможността да осъществиш мечтата си.” 

Паулу Коелю 

Снимка: APM Alex/flickr.com 
www.verto-bg.com 

155/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 156 
“Не ти е работа да ме харесваш — моя е.” 

Байрон Кейти 

Снимка: A. Pagliaricci ♦/flickr.com 
www.verto-bg.com 

156/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 157 
“Винаги изглежда невъзможно, 

докато не го направим.” 

Нелсън Мандела 

Снимка: Annie Roi/flickr.com 
www.verto-bg.com 

157/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 158 
“Повечето велики хора са постигали 

най-големите си успехи с една единствена 

стъпка отвъд най-големите си провали.” 

Наполеон Хил 

Снимка: sister72/flickr.com 
www.verto-bg.com 

158/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 159 
“Магията е вярата в себе си, ако можеш да го 

правиш, значи можеш да накараш всичко да се 

случи.” 

Йохан Волфганг фон Гьоте 

Снимка: Scinern/flickr.com 
www.verto-bg.com 

159/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 160 
“Без вятър няма вълни.” 

Китайска поговорка 

Снимка: super devoika/flickr.com 
www.verto-bg.com 

160/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 161 
“Искам да обичам всичките си грешки, всичките си не-

достатъци и всичките си страхове. Те са нещата, които 

ме подтикват да се движа напред, правят ме интересна и 

най-важното — свързват ме с вас." 

 

Ингрид Матийо 

Снимка: Lel4nd/flickr.com 
www.verto-bg.com 

161/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 162 
“Научи се да бъдеш щастлив с това, 

което имаш, докато преследваш всичко, 

което искаш!” 

Джим Рон 

Снимка: Tomas Sobek/flickr.com 
www.verto-bg.com 

162/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 163 
“Бъди добър, защото всеки води тежка битка!” 

Платон 

Снимка: Paul J Everett/flickr.com 
www.verto-bg.com 

163/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 164 
“Всяка голяма мечта започва с мечтател.” 

Хариет Тъбман 

Снимка: jackieleigh/flickr.com 
www.verto-bg.com 

164/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТИ 

http://www.verto-bg.com/


 

 165 
“Забележителната работа често произлиза от 

правенето на избори, когато всеки друг мисли, 

че няма избор.” 

Сет Годин 

Снимка: katieblench/flickr.com 
www.verto-bg.com 

165/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 166 
“Най-дълбокият ни страх не е, че сме неадекватни. Най-

дълбокият ни страх е, че притежаваме неизмерима сила. Нашата 

светлина, не нашата тъмнина, ни плаши най-много. Питаме се 

кой съм аз, че да бъда бляскав, красив, талантлив и прекрасен? 

Всъщност, кой си ти, че да не бъдеш?” 

Мариам Уилямсън 

Снимка: Cara Photography/flickr.com 
www.verto-bg.com 

166/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 167 
“Неприятносите ще пресекат пътя ти, но те не 

сигнализират, че си направил грешен завой — 

те означават, че си човек като всички нас.” 

Ингрид Матийо 

Снимка: briannaorg/flickr.com 
www.verto-bg.com 

167/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 168 
“Мечтите трябва да са толкова големи, че да 

можем да растем в тях.” 

Джоузи Бисет 

Снимка: Steward Black/flickr.com 
www.verto-bg.com 

168/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 169 
“Когато станеш сутрин, помисли каква ценна 

привилегия е да си жив — да дишаш, да мис-

лиш, да се радваш, да обичаш!” 

Марк Аврелий 

Снимка: Loenerrr/flickr.com 
www.verto-bg.com 

169/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 170 
“Миналото е прекрасно място за посещение, 

но не би искал да живееш там.” 

Нидо Кубейн 

Снимка: Olgierd Pstrykotwórca/flickr.com 
www.verto-bg.com 

170/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 171 
“Не забравяй да се обичаш.” 

Сьорен Киркегаард 

Снимка: CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

171/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 172 
“Най-голямата грешка, която може да направи 

човек, е да се страхува да направи някоя.” 

Елбърт Хубърд 

Снимка: Stig Nygaard/flickr.com 
www.verto-bg.com 

172/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 173 
“Съвършенството е добродетел на мъртвите.” 

Антоан дьо Сент Екзюпери 

Снимка: paparuzi/flickr.com 
www.verto-bg.com 

173/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 174 
“Не съм се провалял. Просто открих 10 000 

начина, които не работят.” 

Томас Едисон 

Снимка: Quinn Ryan Mattingly/flickr.com 
www.verto-bg.com 

174/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 175 
“Животът е възмутителен, когато мислиш за 

него, и прекрасен, когато го живееш.” 

Керъл Корд 

Снимка: Quinn Ryan Mattingly/flickr.com 
www.verto-bg.com 

175/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 176 
“Не оставяй един облак да заличи 

цялото небе.” 

Анаѝс Нин 

Снимка: Horia Varlan/flickr.com 
www.verto-bg.com 

176/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 177 
“Много от провалите са на хора, които не са 

осъзнали колко близо са били до успеха 

в момента, в който са се предали “ 

Tомас Едисън  

Снимка: mattsches/flickr.com 
www.verto-bg.com 

177/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 178 
“Успехът не е никога окончателен. Провалът 

не е никога фатален.  Единственото важно  

нещо е смелостта.” 

Уинстън Чърчил  

Снимка: Keith Williamson/flickr.com 
www.verto-bg.com 

178/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 179 
“Ако винаги правиш само това, 

с което си сигурен,че ще се справиш— 

никога няма да постигнеш много.” 

Том Краус  

Снимка: rosmary/flickr.com 
www.verto-bg.com 

179/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 180 
“Когато е очевидно, че мечтите ти са  

недостижими, не сменяй мечтите, а подхода!”  

Конфуций  

Снимка: narghee-la/flickr.com 
www.verto-bg.com 

180/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 181 
“Хората са като прозорци от стъклена мозайка—

истинската им красота може са бъде видяна само,       

когато има светлина отвътре. Колкото по-тъмна е  

нощта, толкова по-светъл е прозореца.” 

Елизабет Кюблер-Рос  

Снимка: fdecomite/flickr.com 
www.verto-bg.com 

181/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТИ 

http://www.verto-bg.com/


 

 182 
“Всяко нещо, което може да направиш или фан-

тазираш как правиш, трябва да бъде започнато. 

Смелостта притежава гений, сила и магия.” 

Йохан Волфганг фон Гьоте  

Снимка: fdecomite/flickr.com 
www.verto-bg.com 

182/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 183 
“Всеки артист е бил първо аматьор.” 

Ралф Уолдо Емерсън 

Снимка: mikebaird/flickr.com 
www.verto-bg.com 

183/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 184 
“Силата на въображението е това, което ни 

прави неизмерими .” 

Джон Мюър 

Снимка: Laineys Repertoire/flickr.com 
www.verto-bg.com 

184/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 185 
“Мотивацията те кара да започнеш. 

Навикът е това, което те поддържа.” 

Джим Рон  

Снимка: .zoe/flickr.com 
www.verto-bg.com 

185/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 186 
“Някои хора искат да го направят, 

други мечтаят да го направят,  

а трети — просто го правят.” 

Майкъл Джордан  

Снимка: Yinghai/

flickr.com www.verto-bg.com 

186/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 187 
“Много хора в този живот знаят какво да правят, но 

малко хора правят това, което знаят. Да знаеш не е 

достатъчно! Трябва да предприемеш действия.” 

Тони Робинс  

Снимка: jronaldlee/

flickr.com www.verto-bg.com 

187/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 188 
“Ограниченията живеят само в нашите мисли. 

Ако използваме въображението си, възмож-

ностите ни стават безгранични.” 

Джейми Паолинети  

Снимка: Laineys Repertoire/flickr.com 
www.verto-bg.com 

188/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 189 
“Не чакай, докато всичко се нагласи точно. Нещата нико-
га няма да бъдат перфектни. Винаги ще има предизвика-
телства, препятствия и неподходящи условия. И какво от 
това? Започни сега.  С всяка стъпка, която предприемеш, 
ще станеш по-силен, по-опитен, по-самоуверен и по-
успешен.” 

Марк Виктор Хансън  

Снимка: jhritz/

flickr.com www.verto-bg.com 

189/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 190 
“Препятствията не бива да те спират. Ако стигнеш 

до стена, не се връщай назад и не се предавай.  

Помисли как да я прескош, да я събориш или да я  

заобиколиш.” 

Майкъл Джордан  

Снимка: 

karen_neoh/

flickr.com 

www.verto-bg.com 

190/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 191 
“Неуспехът не означава, че си се провалил, 

а че не си успял все още.”  

Робърт Шулър 

Снимка: photosteve101/flickr.com 
www.verto-bg.com 

191/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 192 
“Никога не преставай да се усмихваш, дори 

когато ти е тъжно, някой може да се влюби в 

усмивката ти.”  

Габриел Гарсия Маркес  

Снимка: mac.rj/flickr.com 
www.verto-bg.com 

192/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 193 
"Човек струва толкова, 

на колкото сам се оцени.” 

Франсоà Раблè  

Снимка: Images_of_Money/flickr.com 
www.verto-bg.com 

193/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 194 
“Да се ядосваш значи да наказваш себе си за 

грешките на другите.” 

Оноре дьо Балзак  

Снимка: All-seeing Angler/flickr.com 
www.verto-bg.com 

194/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 195 
“Зад облаците небето винаги е синьо.” 

Норвежка поговорка  

Снимка: Cliff1066/flickr.com 
www.verto-bg.com 

195/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 196 
“Ароматът винаги остава в тази ръка, която е 

подала розата.” 

Хадиа Беджар  

Снимка:  Lovelace-/flickr.com 
www.verto-bg.com 

196/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 197 
“Избирам да се фокусирам не върху това какво 

се е случило, а върху това какво мога да  

направя.” 

Елен Помпео  

Снимка: pasukaru76/flickr.com 
www.verto-bg.com 

197/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 198 
"Винаги е твърде рано да се отказваш"  

Норман Винсент Пийл 

Снимка: bobaliciouslondon/flickr.com 
www.verto-bg.com 

198/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 199 
“Когато ученикът е готов, ще се появи  

и учителят.” 

Таоистка мъдрост  

Снимка: creepetz/flickr.com 
www.verto-bg.com 

199/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 200 
“Провалът трудно може да те спре. Това, 

което те спира, е страхът от провал.” 

Джак Лемън  

Снимка: juggernautco/flickr.com 
www.verto-bg.com 

200/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТA 

http://www.verto-bg.com/


 

 201 
“Падаме, за да се научим да се събудим. Имаме 

нужда от страх, за да се научим да бъдем 

смели.” 

Даниел Милър 

 
www.verto-bg.com 

201/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 202 
“Иронията е необходим естетически  

компонент на мисленето.” 

Славадор Дали 

Снимка: respires/flickr.com 
www.verto-bg.com 

202/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 203 
“Ден без смях е загубен такъв.” 

Чарли Чаплин 

Снимка:rivergalleryartist /flickr.com 
www.verto-bg.com 

203/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 204 
“В старостта човек съжалява за греховете, 

които не е могъл да направи.” 

Уилям Съмърсет Моъм 

Снимка: doc_tor_matt/flickr.com 
www.verto-bg.com 

204/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 205 
“Никоя птица не се издига твърде високо, 

ако разчита само на собствените си криле.” 

Уилям Блейк 

Снимка: Sailor Coruscant/flickr.com 
www.verto-bg.com 

205/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 206 
“Не постигаш хармония, 

когато всеки пее една и съща нота.” 

Дъг Флойд 

Снимка: Horia Varlan/flickr.com 
www.verto-bg.com 

206/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 207 
“Една от моите мантри е „концентрирано и семпло". Сем-

плото е по-трудно от трудното. Трябва да работиш доста, до-

като накараш ума си да заработи така чисто, че да направи 

нещо семпло. Но в крайна сметка това е добре, защото кога-

то го постигнеш, ще си способен на чудеса.” 

Стив Джобс 

Снимка: Yorick... /flickr.com 
www.verto-bg.com 

207/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 208 
“Изберете си работа, която да обичате и няма 

да ви се наложи да работите и ден.” 

Конфуций 

Снимка: Yorick.../flickr.com 
www.verto-bg.com 

208/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 209 
“Погледни по-дълбоко в природата и тогава 

ще разбереш всичко много по-добре.” 

Алберт Айнщайн:  

Снимка: Yorick.../flickr.com 
www.verto-bg.com 

209/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 210 
“Някои хора се разхождат в дъжда, 

други само се мокрят. 

Роджър Милър 

Снимка: Yorick.../flickr.com 
www.verto-bg.com 

210/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 211 
“Никоя порядъчна пчела не чака съвет от 

дървеницата как да събира мед.” 

Чудомир 

Снимка: Yorick.../flickr.com 
www.verto-bg.com 

211/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 212 
“Ние минаваме често покрай щастието, без да 

го видим, без да го погледнем, или ако сме го 

видели или погледнали — без да го познаем!” 

Александър Дюма 

Снимка: Yorick.../flickr.com 
www.verto-bg.com 

212/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 213 
“Радвайте се на живота,  

а не на неговия смисъл.” 

Фьодор Достоевски 

Снимка: Yorick.../flickr.com 
www.verto-bg.com 

213/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 214 
“Нe съществува проблем, който да е толкова сло-

жен, че да не може да му се намери просто разре-

шение, ако на него се погледне по правилния на-

чин.” 

Дъглас Адамс 

Снимка: Yorick.../flickr.com 
www.verto-bg.com 

214/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 215 
“Повечето от нас си мислят, че имаме нужда 

от много повече неща, отколкото наистина се 

нуждаем.” 

Едгар Кейси 

Снимка: Yorick... /flickr.com 
www.verto-bg.com 

215/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 216 
“Който иска да пее, винаги намира песен.” 

Шведска поговорка 

Снимка: simaje/flickr.com 
www.verto-bg.com 

216/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 217 
“Мързелът се влачи толкова бавно, 

че бедността лесно го застига.” 

Бенджамин Франклин 

Снимка: curtfleeno/flickr.com 
www.verto-bg.com 

217/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 218 
“Ако имаш мечта, я пази много добре. Когато 

хората не могат да направят нещо, те обичат 

да повтарят на другите как то е невъзможно.” 

Крис Гарднър,  “Преследване на щастието” 

Снимка: beadingvera - Schmuck Ideen Gestaltung/flickr.com 
www.verto-bg.com 

218/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 219 
“Най-неохбодимото познание е да се научиш 

да забравяш ненужното.” 

Антистен 

Снимка: Yorick.../flickr.com 
www.verto-bg.com 

219/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 220 
“Колкото и да са кратки думите "ДА" и "НЕ", 

те изискват най-сериозния размисъл.” 

Питагор 

Снимка: marc falardeau/flickr.com 
www.verto-bg.com 

220/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 221 
“Никога не предпочитай личната си глупост 

пред полезния съвет.” 

Сократ 

Снимка: Steve Snodgrass /flickr.com 
www.verto-bg.com 

221/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 222 
“Когато нямаш това което обичаш, трябва да 

обичаш това, което имаш.” 

Серж Гeнсбур 

Снимка: Yorick.../flickr.com 
www.verto-bg.com 

222/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 223 
“Не, няма миг без чудеса! 

Живот би нямало без чудо.” 

Дора Габе 

Снимка: Yorick.../flickr.com 
www.verto-bg.com 

223/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 224 
“Можеш да бъдеш вечно млад, ако живееш 

порядъчно, ядеш бавно, работиш умерено, 

спиш достатъчно и... криеш възрастта си.” 

Марк Твен 

Снимка: Yorick.../flickr.com 
www.verto-bg.com 

224/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 225 
“Не стой в леглото, освен ако не правиш 

пари там.” 

Джордж Бърнс 

Снимка: Zaahir Moolla/flickr.com 
www.verto-bg.com 

225/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 226 
“На теория няма разлика между теорията и 

практиката. Но на практика има.” 

Жан ван дер Снепшот 

Снимка: fdecomite/flickr.com 
www.verto-bg.com 

226/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 227 
“Повечето хора никога не бягат достатъчно далеч 

с първия вятър, за да открият, че имат и втори. 

Дайте на мечтите си всичко, което имате, и ще бъ-

дете удивени от енергията, която извира от вас.” 

Уилям Джеймс 

Снимка: Yorick.../flickr.com 
www.verto-bg.com 

227/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 228 
“Мисли! Вярвай! Мечтай! Рисувай!” 

Уолт Дисни 

Снимка: tibchris/flickr.com 
www.verto-bg.com 

228/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 229 
“Да бъдеш щастлив е един талант, който се 

развива чрез упражнение.” 

Пейо Яворов 

Снимка:fsecart /flickr.com 
www.verto-bg.com 

229/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 230 
“Ако не знаете къде отивате, може да не 

стигнете там.” 

Йоги Бера 

Снимка:CarbonNYC /flickr.com 
www.verto-bg.com 

230/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 231 
“Веднъж щом признаете или приемете, че вашата ос-

новна цел е да изразите напълно себе си, ще открие-

те начини да постигнете и останалите си цели.” 

Уорън Бенис 

Снимка: CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

231/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 232 
“Да откриеш грешка е лесно; да го направиш 

правилно е трудно!” 

Клайв Бел 

Снимка: /flickr.com 
www.verto-bg.com 

232/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 233 
“Провали се! Няма значение! Опитай отново!  
Провали се отново!  Провали се по-добре!” 
 
Самюъл Бекет 

Снимка: CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

233/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 234 
“Мечтай на глас! ” 

Боно 

Снимка: CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

234/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 235 
“Ако искаш да чуеш как душата ти пее, 

 позволи на мълчанието да владее около теб.” 

Артуро Граф 

Снимка: CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

235/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%94%D1%83%D1%88%D0%B0
http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A2%D0%B8%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B0
http://www.verto-bg.com/


 

 236 
“Съзнание, притеснено от съмнения, не може 

да се концентрира в посоката на успеха.” 

Артър Голдън 

Снимка: CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

236/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 237 
“Времето работи за нас.” 

Уилям Гладстоун 

Снимка:CarbonNYC /flickr.com 
www.verto-bg.com 

237/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 238 
“Бъдещето е миналото, 

завърнало се през друга врата.” 

Арнълд Хенри Гласоу 

Снимка: CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

238/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%91%D1%8A%D0%B4%D0%B5%D1%89%D0%B5
http://www.verto-bg.com/


 

 239 
“Кротките може и да наследят царството  

земно, но не и богатствата му.” 

Жан-Пол Гети 

Снимка: CarbonNYV /flickr.com 
www.verto-bg.com 

239/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%E2%80%94_%D0%91%D0%B5%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82
http://www.verto-bg.com/


 

 240 
“Той умееше да мълчи на седем езика.” 

Фридрих Волф 

Снимка:  CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

240/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 241 
“Тялото е свята дреха — с него влизаме в жи-

вота и с него го напускаме, затова трябва да се 

отнасяме към него с уважение.” 

Марта Греъм 

Снимка: CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

241/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 242 
“Колкото по-високо към слънцето се издигат 

цветята, толкова по-дълбоко в земята се устре-

мяват корените им.” 

Фридрих Грим 

Снимка: CarbonNYC /flickr.com 
www.verto-bg.com 

242/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 243 
“В живота е като в граматиката — 

 изключенията са повече от правилата.” 

Реми дьо Гурмон 

 

Снимка: CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

243/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%96%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%82
http://www.verto-bg.com/


 

 244 
“Бог работи с теб, а не вместо теб.” 

Уейн Дайър 

Снимка: CarbonNYC /flickr.com 
www.verto-bg.com 

244/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%91%D0%BE%D0%B3
http://www.verto-bg.com/


 

 245 
“Посредствеността единствена няма врагове.” 

Жан Лерон Даламбер 

Снимка: CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

245/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 246 
“Обожавам глупавите експерименти. Сам ги 

правя непрекъснато.” 

Чарлз Дарвин 

Снимка:  CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

246/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 247 
“Ако изгубите силата на смеха,  

губите силата на мисълта.” 

Кларънс Дароу 

Снимка: CarbonNYC /flickr.com 
www.verto-bg.com 

247/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A1%D0%BC%D1%8F%D1%85
http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%81%D1%8A%D0%BB
http://www.verto-bg.com/


 

 248 
“Щастливият човек не е човек в определени 

обстоятелства, а по-скоро човек с определен 

начин на виждане!” 

Хю Даунс 

Снимка: CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

248/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 249 
“Свободата е кислородът на душата.” 

Моше Даян 

Снимка: CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

249/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 250 
“Аз обичам да съм свободен дух. Някои не  

харесват това, но това е начинът, по който 

мога да бъда себе си.” 

 

Лейди Даяна 

Снимка: CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

250/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A1%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B4%D0%B0
http://www.verto-bg.com/


 

 251 
“Проблемът е, че когато превърнем доставянето нa удоволст-

вие на някои друг в своя основна грижа, ние най-често го 

правим с цената на пренебрегването на собственото си удо-

волствие.” 

Барбара де Анджелис 

Снимка: CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

251/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 252 
“Има три вида хора — част от проблема, част 

от пейзажа и част от решението.” 

Робърт де Ниро 

Снимка:  CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

252/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 253 
“Търсят идеи у себе си, когато трябва да ги 

търсят около себе си.” 

Клод Дебюси 

Снимка: CarbonNYC /flickr.com 
www.verto-bg.com 

253/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 254 
“Който не рискува нищо, рискува всичко.” 

Джина Дейвис 

Снимка: CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

254/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 255 
“Ако куче ухапе човек, това не е новина. 

Новина е, когато човек ухапе куче.” 

Чарлз Андерсън Дейна 

Снимка: CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

255/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 256 
“Обичам да ме обичат така, 

 както аз се обичам.” 

Ален Делон 

Снимка: NoÃ«l Zia Lee/flickr.com 
www.verto-bg.com 

256/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 257 
“Побеждават онези, които вярват,  

че ще победят.”  

Джон Драйдън 

Снимка: Soaptree/flickr.com 
www.verto-bg.com 

257/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 258 
“Пропуснал съм повече от 9 000 изстрела в кариерата си. За-

губил съм почти 300 мача. В 26 случая са ми се доверявали да 

отправя победния изстрел… и съм пропускал. Провалял съм 

се отново и отново много пъти в живота си. И точно поради 

това съм успял.” 

Майкъл Джордан 

Снимка: johnthescone/flickr.com 
www.verto-bg.com 

258/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 259 
“Човек не може да бъде революционер ,след 

като революцията вече се е състояла.” 

Кори Доктороу 

Снимка: Boudewijn Berends/flickr.com 
www.verto-bg.com 

259/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 260 
“Когато човек иска нещо, ще намери начин; 

когато не иска, ще намери извинение.”  

Стивън Доли  

 

Снимка: Steven Brace/flickr.com 
www.verto-bg.com 

260/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 261 
“Не знаех, че съм роб, докато не открих, че не 

мога да правя нещата, които искам.” 

Фредерик Дъглас 

Снимка:anolobb /flickr.com 
www.verto-bg.com 

261/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 262 
“Не можеш да приготвиш омлет, без да счупиш 

яйца, но можeш да счупиш страшно много яйца, 

без да приготвиш приличен омлет.” 

Жан Дютур 

Снимка: robstephaustralia/flickr.com 
www.verto-bg.com 

262/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 263 
“Повече от всичко предизвиква подражатели 

това, което е неподражаемо.” 

Мария фон Ебнер-Ешенбах 

 

Снимка: Paul Stevenson/flickr.com 
www.verto-bg.com 

263/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 264 
“Мигът на розата и мигът на тисовото дърво 

са еднакво продължителни.” 

Томас Стърнс Елиът 

 

Снимка: Muffet /flickr.com 
www.verto-bg.com 

264/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 265 
“Милиони мечтаят за безсмъртие, а не знаят 

какво да правят със себе си в дъждовен 

неделен следобед.”  

Сюсън Ерц 

Снимка: Chad M Photography/flickr.com 
www.verto-bg.com 

265/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 266 
“Смелостта е определената от живота цена на 

покоя.” 

Амелия Ерхарт 

 

Снимка: IMLS DCC /flickr.com 
www.verto-bg.com 

266/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 267 
“Смехът поправя нравите.” 

Жан Батист дьо Сантел 

 

Снимка:  Jack Zalium/flickr.com 
www.verto-bg.com 

267/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A1%D0%BC%D1%8F%D1%85
http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%80%D0%B0%D0%BB
http://www.verto-bg.com/


 

 268 
“В живота се преуспява предимно с характер.” 

Емил дьо Жирарден 

 

Снимка: JFXie/flickr.com 
www.verto-bg.com 

268/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%96%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%82
http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80
http://www.verto-bg.com/


 

 269 
“Всичко точно е кратко.” 

Жозеф Жубер 

 

Снимка: foxypar4 /flickr.com 
www.verto-bg.com 

268/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 270 
“Човек може да се провали много пъти, но се 

превръща в неудачник едва когато започне да 

обвинява другите.” 

Тед Ингстръм 

Снимка: /flickr.com 
www.verto-bg.com 

270/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 271 
“Колегите ми се смеят: Като троянски кон си. 

Влезеш ли, не можем да те спрем.” 

Калуди Калудов 

Снимка: max_trudo /flickr.com 
www.verto-bg.com 

271/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 272 
“Ако се държиш все едно си щастлив, ти 

 действително ще станеш по-щастлив.” 

Дейл Карнеги 

Снимка: ChristophBoy/flickr.com 
www.verto-bg.com 

272/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 273 
“Телевизията е, за да се показваш, не за да я 

гледаш.” 

Ноел Кауърд 

 

Снимка: dustin.askins/flickr.com 
www.verto-bg.com 

273/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 274 
“Най-добрият начин да предвидиш бъдещето 

е да го създадеш.” 

Алън Кей 

Снимка: Calgary review/flickr.com 
www.verto-bg.com 

274/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 275 
“Единственото нещо в този живот, за което 

съжалявам е, че не пих повече шампанско.” 

Джон Мейнард Кейнс 

 

Снимка: e_calamar/flickr.com 
www.verto-bg.com 

275/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%96%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%82
http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D0%BD%D0%BE
http://www.verto-bg.com/


 

 276 
“Най-горещото място в ада е запазено за 

 онези, които в моменти на морална криза са 

 запазвали неутралитет.” 

Джон Ф Кенеди 

Снимка: fabiomarcio/flickr.com 
www.verto-bg.com 

276/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 277 
“Ако публикуваш една книга, ти вече ще си 

направил нещо чудесно в своя живот.”  

Джаки Кенеди Онасис 

Снимка: Horia Varlan /flickr.com 
www.verto-bg.com 

277/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 278 
“Не говори винаги, каквото знаеш,  

но знай винаги какво говориш.” 

Клавдий 

Снимка: epSos.de /flickr.com 
www.verto-bg.com 

278/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 279 
Втори закон на Кларк: 

“Единственият начин да открием границите на възможно-

то е да рискуваме да ги преминем, навлизайки в невъзмож-

ното.” 

Артър Кларк 

Снимка: woodleywonderworks/flickr.com 
www.verto-bg.com 

279/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 280 
“По-дейните хора са дарени с късмет 

 от Господ.” 

Джордж Самюъл Клейсън 

 

Снимка: Freddy the Boy/flickr.com 
www.verto-bg.com 

280/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 281 
“Истинската радост не идва от спокойствие, 

богатство или похвала, а от вършенето на 

 нещо, което си заслужава.” 

Пиер Конeле 

Снимка: mammaoca2008 /flickr.com 
www.verto-bg.com 

281/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 282 
“Играта не е загубена, докато не е спечелена.” 

Джордж Краб 

Снимка: viZZZual.com/flickr.com 
www.verto-bg.com 

282/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 283 
“Всеки мъж и всяка жена е звезда.” 

Алистър Кроули 

 

Снимка: Nieve44/La Luz/flickr.com 
www.verto-bg.com 

283/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 284 
"Всеки изминал ден, от всяка гледна точка,  

се чувствам все по-добре, във всеки смисъл  

на думата."  

Емил Куе 

Снимка:  steffy/flickr.com 
www.verto-bg.com 

284/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 285 
“Tрябва да сме в състояние да приемем  

последствията от всяко свое действие,  

дума и  мисъл.” 

Елизабет Кюблер-Рос 

Снимка: NoiseCollusion /flickr.com 
www.verto-bg.com 

285/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 286 
“Tанцът изисква истински жива личност.” 

Рудолф фон Лабан 

Снимка: Smabs Sputzer/flickr.com 
www.verto-bg.com 

286/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 287 
“Животът е сън?  

Безсънието не е ли по-често?” 

Григорий Ландау 

Снимка: MoonSolleil /flickr.com 
www.verto-bg.com 

287/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 288 
“Хубаво е човек да има крайна цел, към която 

да върви, но важното в крайна сметка си  

остава пътуването.” 

Урсула Ле Гуин 

Снимка: katerha/flickr.com 
www.verto-bg.com 

288/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 289 
“Талантът е способността да вярваш в успеха.” 

Джон Ленън 

Снимка: xlibber/flickr.com 
www.verto-bg.com 

289/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%82
http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82
http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A3%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82
http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A3%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%85
http://www.verto-bg.com/


 

 290 
“Който няма цел, той не изпитва удоволствие 

от нито едно занятие.”  

Джакомо Леопарди 

 

Снимка: /flickr.com 
www.verto-bg.com 

290/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 291 
“Митът не е измислица, а концентрирана 

 истина.” 

Дорис Лесинг 

Снимка: leoglenn_g/flickr.com 
www.verto-bg.com 

291/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%98%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B0
http://www.verto-bg.com/


 

 292 
“Не се бори със себе си — ще загубиш.” 

Станислав Йежи Лец 

Снимка: Polina Sergeeva/flickr.com 
www.verto-bg.com 

292/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 293 
“Ако искате хората да реагират на вас по друг 

начин, променете вашата реакция към тях!” 

Тимъти Лиъри 

 

Снимка: kiwinz/flickr.com 
www.verto-bg.com 

293/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 294 
“Да разбираш значи не просто да прощаваш, a 

в крайна сметка — да обичаш.”  

Уолтър Липман 

Снимка: epSos.de/flickr.com 
www.verto-bg.com 

294/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 295 
“Ако можете да прекарате един напълно  

безцелен следобед по напълно безцелен      

начин, значи сте се научил да живеете.” 

Лин Ютанг 

Снимка: Ella's Kitchen Company Limited/flickr.com 
www.verto-bg.com 

295/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 296 
“Не се страхувай да направиш голяма стъпка, 

ако се налага. Не можеш да прескочиш  

пропаст с два малки скока.” 

Дейвид Лойд Джордж 

Снимка: woodleywonderworks/flickr.com 
www.verto-bg.com 

296/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 297 
“Човек не печели от време на време, а през ця-

лото време. Успехът е навик.  

За съжаление, такъв е и неуспехът .” 

Винс Ломбарди 

Снимка: bareego/flickr.com 
www.verto-bg.com 

297/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A3%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%85_%E2%80%94_%D0%9F%D1%80%D0%B5%D1%83%D1%81%D0%BF%D1%8F%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B5
http://www.verto-bg.com/


 

 298 
“Добре е да имаш пари и нещата, които можеш да си ку-

пиш с тях, но също е добре, от време на време да се 

уверяваш, че не си загубил нещата, които не могат да се 

купят с пари.” 

Джордж Лоримър 

Снимка: Denise Mayumi/flickr.com 
www.verto-bg.com 

298/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 299 
“Любовта е избор, който правим всеки ден.” 

Гари Чапман 

Снимка: Thai Jasmine /flickr.com 
www.verto-bg.com 

299/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 300 
“Няма да бъда просто звезда, а ще се превърна в ле-

генда. Дори и да нямам пукнато пени, ще ходя като 

персийски принц и никой няма да може да ме спре .” 

Фреди Меркюри (преди да бъде известен) 

Снимка: paparuzi/flickr.com 
www.verto-bg.com 

300/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 301 
“Домът е храмът на семейството.” 

Льо Корбюзие 

Снимка: Koshyk/flickr.com 
www.verto-bg.com 

301/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 302 
“Страхът още никого не е направил  

безсмъртен.” 

Гай Марий 

Снимка: Ancient Art/flickr.com 
www.verto-bg.com 

302/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85
http://www.verto-bg.com/


 

 303 
“От днес нататък, отнасяй се към всеки, когото 
срещнеш, така, сякаш в полунощ той вече ще е 
мъртъв. Отдай му цялото си внимание, нежност и 
разбиране, на които си способен, и го направи без 
да чакаш отплата. Животът ти никога повече няма 
да бъде същия.” 

Ог Мандино 

Снимка: AlicePopkorn/flickr.com 
www.verto-bg.com 

303/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 304 
“Силните имат право да бъдат оптимисти.”  

Хайнрих Ман 

Снимка: kalyan02/flickr.com 
www.verto-bg.com 

304/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 305 
“Не трябва да се грижим да го правим 

 интересно; всичко, за което трябва да се 

 погрижим, е да премахнем несъщественото.” 

Дейвид Мамет 

Снимка: Fimb/flickr.com 
www.verto-bg.com 

305/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 306 
“Човек трябва да бъде достатъчно голям, 

за да признае грешките си, достатъчно умен, 

за да спечели от тях, и достатъчно силен,  

за да ги поправи.”  

 

Джон Максуел 

Снимка: CarbonNYC/flickr.com 
www.verto-bg.com 

306/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 307 
“Добрият дипломат винаги помни какво 

 трябва да забрави.” 

Харолд Макмилан 

 

Снимка: jma.works/flickr.com 
www.verto-bg.com 

307/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 308 
"Ако учиш само "стайните техники", 

ще мислиш ограничено и ще забравиш 

истинския Път. Така ще имаш трудности при 
истинските двубои."  

Миямото Мусаши 

Снимка: pasukaru76 /flickr.com 
www.verto-bg.com 

308/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 309 
“Най-добрата проверка за характера на човека 

не е как се държи при успех, а как търпи пора-

жение.” 

Реймънд Моли 

Снимка: pasukaru76/flickr.com 
www.verto-bg.com 

309/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80
http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A7%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A3%D1%81%D0%BF%D0%B5%D1%85
http://www.verto-bg.com/


 

 310 
“Който е спечелил време, той е спечелил 

всичко.” 

Жан-Батист Молиер 

Снимка: Brisbane Falling/flickr.com 
www.verto-bg.com 

310/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 311 
“Не обръщам внимание на ничии хвалби или 

обвинения. Аз просто следвам собствените си 

чувства.”  

Волфганг Амадеус Моцарт 

Снимка: jimmiehomeschoolmom/flickr.com 
www.verto-bg.com 

311/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A7%D1%83%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0
http://www.verto-bg.com/


 

 312 
“Възможностите не идват при този, който 

чака. Те се пленяват от онзи, който атакува.” 

Джордж Патън 

Снимка: Paul J Everett/flickr.com 
www.verto-bg.com 

312/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 313 
“Не можем да променим картите, които са ни 

раздадени, а само начина, по който ще ги 

изиграем.” 

Ранди Пауш 

Снимка: Paul J Everett/flickr.com 
www.verto-bg.com 

313/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 314 
“Избягвайте ласкателите — това са 

 преоблечени крадци.” 

Уилям Пен 

Снимка: Joe Shlabotnik/flickr.com 
www.verto-bg.com 

314/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 315 
“Основно задължение е да забавляваш 

 себе си.” 

Сидни Джоузеф Перълман 

Снимка: cwwycoff2/flickr.com 
www.verto-bg.com 

315/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 316 
“Този, който гледа в миналото, вижда  

бъдещето така, както високото небе се вижда в 

отражението на дълбоката вода.” 

Шандор Петьофи 

Снимка: overgraeme/flickr.com 
www.verto-bg.com 

316/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 317 
“Който иска да намери нещо, той трябва да 

мисли за нещо друго.” 

Жул Анри Поанкаре 

Снимка: ingermaaike2/flickr.com 
www.verto-bg.com 

317/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 318 
“Няма нищо в гъсеницата, което да ти говори, 

че се готви да бъде пеперуда.” 

Бъкминстер Фулър 

Снимка: whologwhy/flickr.com 
www.verto-bg.com 

318/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 319 
“Подобряването на човека протича отвътре 

навън.”  

Джеймс Антъни Фруд 

 

Снимка: jurvetson/flickr.com 
www.verto-bg.com 

319/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 320 
“Не вървѝ по утъпкания път...Вместо това 

ходѝ там, където няма път и оставѝ диря.” 

Робърт Фрост 

Снимка: jjjj56cp/flickr.com 
www.verto-bg.com 

320/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 321 
“Бъди цел за себе си, а не средство за целите 

на другите хора!” 

Ерих Фром 

Снимка: ajari/flickr.com 
www.verto-bg.com 

321/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 322 
“Винаги казват, че времето променя нещата, 

но всъщност ти сам трябва да ги промениш.”  

Aнди Уорхол 

 

Снимка: oddsock /flickr.com 
www.verto-bg.com 

322/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 323 
“Хората имат две причини за действията си: 

една — истинска, и друга, която звучи добре.”  

Хенри Форд 

Снимка: Rudolf Getel/flickr.com 
www.verto-bg.com 

323/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 324 
“Работата е храната на живота, 

 а удоволствието е десертът.” 

Бърти Чарлз Форбс 

 

Снимка: oatsy40/flickr.com 
www.verto-bg.com 

324/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 325 
“Не допускайте да ви сплашат дотолкова, че да мълчите от 

страх. Не допускайте да ви превърнат в жертва. Не допускай-

те другите да дават определения за собствения ви живот — 

вие сами определяте какви трябва да бъдете.” 

Харви Фиърстайн 

Снимка:elias /flickr.com 
www.verto-bg.com 

325/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 326 
“Щастлив е този, който се смята за щастлив.” 

Хенри Филдинг 

Снимка: RkRao/flickr.com 
www.verto-bg.com 

326/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 327 
“Никога не си позвоялвайте да се плашите от 

думата край.” 

Джани Родари 

Снимка: bennylin0724/flickr.com 
www.verto-bg.com 

327/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 328 
“Вземи най-доброто, което съществува и го 

направи още по-добро.”  

Хенри Ройс 

Снимка: mikebaird/flickr.com 
www.verto-bg.com 

328/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 329 
“Установих, че късметът е предсказуем — ако 

искаш повече късмет, не стой със скръстени 

ръце.” 

Брайън Трейси 

Снимка: Poi Photopgraphy/flickr.com 
www.verto-bg.com 

329/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 330 
“Ако искате да имате успех, трябва да 

изглеждате така, като че ли го имате.” 

Том Мор 

Снимка: stevendepolo/flickr.com 
www.verto-bg.com 

330/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 331 
“Има само един единствен успех —  

да можеш да си живееш живота по свой 

собствен начин.” 

Кристофър Морлии 

Снимка: mattwi1s0n/flickr.com 
www.verto-bg.com 

331/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%96%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D1%82
http://www.verto-bg.com/


 

 332 
“Преглеждайки своя ден във въображението си, 

преди да го започнете, вие можете да започнете да 

действате успешно от всеки един момент.” 

Дороти Бранд 

Снимка: Tree Leaf Clover/flickr.com 
www.verto-bg.com 

332/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%92%D1%8A%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8_%D0%91%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B4
http://www.verto-bg.com/


 

 333 
“Моята лична рецепта за успех е:  
Прави каквото обичаш да правиш, 
без да гледаш часовника.” 
 
Ан Ландърс 

Снимка: Natesh Ramasamy/flickr.com 
www.verto-bg.com 

333/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 334 
“Един добър план днес е по-добър от 

перфектен план утре.” 

Джордж Патън 

Снимка: birgerking/flickr.com 
www.verto-bg.com 

334/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 335 
“Мечтите са в крайна сметка форма на  
планиране.” 
 
Глория Стейнъм 

Снимка: John-Morgan/flickr.com 
www.verto-bg.com 

335/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%87%D1%82%D0%B8
http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F_%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8A%D0%BC
http://www.verto-bg.com/


 

 336 
 

“Нека нашето предварително безпокойство 

се превърне в предварително мислене и 

планиране.” 

Уинстън Чърчил  

Снимка: Double_M/flickr.com 
www.verto-bg.com 

336/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A3%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D1%8A%D0%BD_%D0%A7%D1%8A%D1%80%D1%87%D0%B8%D0%BB
http://www.verto-bg.com/


 

 337 
“Помнете, ако правите нещата, които трябва да правите, тогава, кога-

то трябва да ги правите, един ден вие можете да правите нещата, ко-

ито искате да правите тогава, когато искате да ги правите. Каквото и 

да правите или да си мечтаете да правите — започнете го. Смелостта 

притежава вътре в себе си и гений, и сила, и магия.” 

Мери Кей Аш 

Снимка: Pink Sherbet Photography/flickr.com 
www.verto-bg.com 

337/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A1%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D1%81%D1%82
http://www.verto-bg.com/


 

 338 
“Съставянето на списък със задачи е едно от най-умните неща, кои-

то съм се научила да правя. Всяка вечер правя списък за следващия 

ден. Поставям най-трудните и най-непривлекателни задачи на първо 

място. Така се заемам първо с най-тежките проблеми и щом ги прик-

люча, чувствам, че денят ми е започнал добре.”  

Мери Кей Аш 

Снимка: Courney Dirks/flickr.com 
www.verto-bg.com 

338/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BC
http://www.verto-bg.com/


 

 339 
“Когато си правите дневния списък с най-важните задачи, напра-

вете и още един — с най-важните неща, които искате да напра-

вите със семейството си. Включете в него неща, които искате да 

вършите, докато сте заедно вечер и всеки почивен ден.”  

Мери Кей Аш 

Снимка: Michael 1952/flickr.com 
www.verto-bg.com 

339/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 340 
 

“Конфитюр може да се приготви и от мечти. 

Трябва само да се добавят плодове и захар.” 

Станислав Йежи Лец 

Снимка: A writer afoot/flickr.com 
www.verto-bg.com 

340/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%99%D0%B5%D0%B6%D0%B8_%D0%9B%D0%B5%D1%86
http://www.verto-bg.com/


 

 341 
“Вярвам в своята работа и искам и другите да 

знаят това.” 

Уилям Сароян 

Снимка: Horia Varlan/flickr.com 
www.verto-bg.com 

341/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0
http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A3%D0%B8%D0%BB%D1%8F%D0%BC_%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%BE%D1%8F%D0%BD
http://www.verto-bg.com/


 

 342 
 

“Човек е това, в което вярва.” 

 Антон Чехов 

Снимка: WarmSleepy/flickr.com 
www.verto-bg.com 

342/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A7%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD_%D0%A7%D0%B5%D1%85%D0%BE%D0%B2
http://www.verto-bg.com/


 

 343 
“Който има воля, има сила.” 

Менандър 

 

Снимка: Terwilliger911/flickr.com 
www.verto-bg.com 

343/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BB%D0%B0
http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%8A%D1%80
http://www.verto-bg.com/


 

 344 
“За да успеете, желанието ви за успех трябва 
да бъде по-голямо от страха ви от провал.” 
 
Бил Козби 

Снимка: David Feltkamp /flickr.com 
www.verto-bg.com 

344/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 345 
“Който няма воля, всичко му е неволя.” 

 Българска пословицa 

Снимка: nick_russil/flickr.com 
www.verto-bg.com 

345/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%91%D1%8A%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%86%D0%B0
http://www.verto-bg.com/


 

 346 
“Бог е художник като другите художници.” 

 Пабло Пикасо 

Снимка: Chris Breeze/flickr.com 
www.verto-bg.com 

346/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE_%D0%9F%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%81%D0%BE
http://www.verto-bg.com/


 

 347 
“Има Бог в нас.”  

Латинска поговорка 

 

Снимка: Sin Amigos/flickr.com 
www.verto-bg.com 

347/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 348 
“Има ли желание да се свърши нeщо,  

съществуват сто начина да бъде направено.”  

 Индийска пословица 

Снимка: miss_britt/flickr.com 
www.verto-bg.com 

348/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8_%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%86%D0%B8_%D0%B8_%D0%BF%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BA%D0%B8
http://www.verto-bg.com/


 

 349 
“Не се бори с природните сили, 

 използвай ги.” 

Бъкминстър Фулър 

 

Снимка: Karsun Designs/flickr.com 
www.verto-bg.com 

349/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 350 
 

“Не вървете след никого, 

вървете само след себе си.” 

Буда 

Снимка: john_a_ward /flickr.com 
www.verto-bg.com 

350/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B0
http://www.verto-bg.com/


 

 351 
“Несгодите изграждат личността 

или я пречупват.” 

Маргарет Мичъл 

Снимка: ClickFlashPhotos / Nicki Varkevisser/flickr.com 
www.verto-bg.com 

351/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%82_%D0%9C%D0%B8%D1%87%D1%8A%D0%BB
http://www.verto-bg.com/


 

 352 
 

“Цялата прелест на миналото е, че е минало.” 

 Оскар Уайлд 

Снимка: Enric Martinez/flickr.com 
www.verto-bg.com 

352/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%80_%D0%A3%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%B4
http://www.verto-bg.com/


 

 353 
“Не е от значение как се обръщат към тебе,  

от значение е как ти отговаряш на това.”  

У. К. Фийлдс 

Снимка: purplbutrfly/flickr.com 
www.verto-bg.com 

353/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A3._%D0%9A._%D0%A4%D0%B8%D0%B9%D0%BB%D0%B4%D1%81
http://www.verto-bg.com/


 

 354 
 

“Усъвършенствай себе си!” 

Пиндар 

Снимка: visualpanic/flickr.com 
www.verto-bg.com 

354/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9F%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80
http://www.verto-bg.com/


 

 355 
“Една личност става личност 

чрез други личности.”  

Дезмънд Туту 

Снимка: Joe Shlabotnik/flickr.com 
www.verto-bg.com 

355/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%B7%D0%BC%D1%8A%D0%BD%D0%B4_%D0%A2%D1%83%D1%82%D1%83
http://www.verto-bg.com/


 

 356 
 

“Колко много безпокойства изчезват, когато 

човек реши да бъде не нещо, а някой.”  

 Коко Шанел 

Снимка: Paul Keller/flickr.com 
www.verto-bg.com 

357/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B0%D1%85
http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D0%BE_%D0%A8%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BB
http://www.verto-bg.com/


 

 357 
“Дребните цели създават дребни личности.” 

 Платон 

Снимка: tpholland/flickr.com 
www.verto-bg.com 

/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BD
http://www.verto-bg.com/


 

 358 
“Мъдростта е умението да разбереш 

кога трябва да спреш.”  

Йохан Волфганг фон Гьоте  

Снимка: zigazou76/flickr.com 
www.verto-bg.com 

358/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 359 
“Всеки ден трябва да послушаш поне една 

песен, да погледнеш хубава картина и 

да прочетеш поне едно мъдро изречение.” 

Йохан Волфганг фон Гьоте  

Снимка: Horia Varlan/flickr.com 
www.verto-bg.com 

359/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/


 

 360 
"Не е достатъчно да се овладее мъдростта; 

необходимо е да умеем да я използваме."  

 Цицерон  

Снимка: /flickr.com 
www.verto-bg.com 

361/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A6%D0%B8%D1%86%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BD
http://www.verto-bg.com/


 

 361 
“Благодарността е приятна, когато е дадена 

навреме.” 

Менандър 

Снимка:woodleywonderworks /flickr.com 
www.verto-bg.com 

361/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%8A%D1%80
http://www.verto-bg.com/


 

 362 
 

“Храненето без покривка… е само утоляване 

на глада.” 

 Генадий Малкин 

Снимка: zigazou76 /flickr.com 
www.verto-bg.com 

362/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9_%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B8%D0%BD
http://www.verto-bg.com/


 

 363 
 

“Помнете, че името на човека за него самия е 

най-сладкото и важно съчетание от звуци във 

всеки език.” 

 

Дейл Карнеги 

Снимка: jack dorsey/flickr.com 
www.verto-bg.com 

363/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%A7%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA
http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%95%D0%B7%D0%B8%D0%BA
http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%B9%D0%BB_%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D0%B8
http://www.verto-bg.com/


 

 364 
“Малко внимание, малко мисъл за другите — 

и всичко би изглеждало иначе!” 

 Алън Милн, “Мечо Пух” 

Снимка: cdgillman/flickr.com 
www.verto-bg.com 

364/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://bg.wikiquote.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D1%87%D0%BE_%D0%9F%D1%83%D1%85
http://www.verto-bg.com/


 

 365 
 

“Върви с усмивка.” 

Верто 

Снимка: Travis Hornung/flickr.com 
www.verto-bg.com 

365/365 ВДЪХНОВЯВАЩИ ЦИТАТА 

http://www.verto-bg.com/

