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Âúâåäåíèå
Íîâèòå äåöà ñà íÿêàê ïî-ðàçëè÷íè!

Maêàð æèâîòúò ìè äà ñå ñòå÷å òàêà, ÷å íå ðîäèõ ñâîè äåöà, àç ñå ÷óâñòâàì ìàéêà â ñúðöåòî è äóø
àòà ñè. Âå÷å ïîâå÷å îò äåñåò ãîäèíè ðàáîòÿ ñ ìíîãî ëþáîâ êàòî òåðàïåâò. Îñâåí òîâà ïðåïîäàâàì
ðàçëè÷íè ëå÷åáíè ìåòîäè è âîäÿ êóðñîâå çà ðàçâèòèå íà èíòóèöèÿòà, íàïðèìåð, èëè – çà ðàáîòà
ñúñ ñâåòëèíàòà. Íàòðóïàõ êàêúâ ëè íå ïðåêðàñåí îïèò ñ äåöàòà, îáè÷àì òÿõíàòà îðèãèíàëíîñò,
íåèç÷åðïàåìèòå èì õðóìâàíèÿ, ðàçïîçíàâàì çàäà÷èòå è æèçíåíàòà èì ïðåäîïðåäåëåíîñò. Âèíàãè
ñå èçïúëâàì ñ òúãà, êîãàòî îñúçíàâàì êîëêî ëåñíî ìîãàò äà áúäàò íàðàíåíè îò ëèïñàòà íà âíèìà-
íèå è óâàæåíèå êúì ëè÷íîñòòà èì.

Â ïðîäúëæåíèå íà ãîäèíè â êàáèíåòà è íà ñåìèíàðèòå ìè èäâàõà áåëÿçàíè îò æèâîòà õîðà. Ïî
âðåìå íà òåðàïèÿòà ÷åñòî ñòàâàøå ÿñíî, ÷å íèêîãà äî òîçè ìîìåíò íå ñà èìàëè âúçìîæíîñòòà äà
áúäàò ñàìèòå ñåáå ñè, âñëåäñòâèå íà êîåòî âðúçêàòà ñ âúòðåøíîòî èì äåòå, ñ íàìåðåíèÿòà è
âèçèèòå èì ïîñòåïåííî ñå å ïðåêúñíàëà. Ñáëúñêàõ ñå íåâåäíúæ ñ ìëàäè õîðà, èçãóáèëè ÷óâñòâîòî
ñè çà ñîáñòâåíà çíà÷èìîñò îùå â ó÷åíè÷åñêèòå ãîäèíè, íå èçïèòâàùè äîâåðèå âúâ âúçìîæíîñòèòå
ñè, íèòî ëþáîïèòñòâî ïî îòíîøåíèå íà æèâîòà, äà íå ãîâîðèì çà ñëó÷àèòå íà íåæåëàíèå äà
ó÷àñòâàò â íåãî. Îòêðèëèòå îòíîâî ìå÷òèòå ñè âúçðàñòíè ïðåæèâÿâàõà åìîöèîíàëåí ïîäåì, íî
ïîñëå ñå óáåæäàâàõà, ÷å èì ïðåäñòîè äúëúã ïúò, äîêàòî ïàê ñå íàó÷àò äà íàâëèçàò äúëáîêî â ñåáå
ñè è äà ëåêóâàò íàðàíåíîòî ñè âúòðåøíî äåòå. Äîêàòî îáùóâàõà â ãðóïà èëè äîêîñâàõà öâåòîâå ïî
ìåòîäà Àóðà-Ñîìà, ìíîãî îò òÿõ óñïÿõà äà ïî÷óâñòâàò è âèäÿò ñâîåòî èñòèíñêî ïðåêðàñíî Àç -
îíîâà, äî êîåòî âèíàãè ñúì óñïÿâàëà äà ñå äîáåðà ó âñåêè åäèí ÷îâåê.

Íåïðåêúñíàòî ðàçìèøëÿâàõ êàê áèõ ìîãëà äà ñïåñòÿ íà õîðàòà ïîäîáíè òðàâìè. Áåøå ìè ÿñíî,
÷å òðÿáâà äà çàïî÷íà ñ äåöàòà, çà äà ïðîìåíÿ íàèñòèíà ïîíå íåùè÷êî â íàøèÿ ñâÿò. Ïúðâàòà
ñòúïêà ïðåäïðèåõ ïðåç åñåíòà íà 1999 ã., êîãàòî ñ ãîëÿìî âúîäóøåâëåíèå çàïî÷íàõ äà èçãðàæäàì
ìðåæà, íàðå÷åíà îò ìåí ÑÂÅÒËÈÍÅÍ ÏÐÚÑÒÅÍ ÍÀ ÄÅÖÀÒÀ-ÈÍÄÈÃÎ è ðàçïðîñòðÿëà ñå ìåæ-
äóâðåìåííî ïî öåëèÿ ñâÿò (âèæ ñòð. 98). Âòîðàòà ñòúïêà å íàñòîÿùàòà êíèãà – òÿ ñúùî å ïëîä
íà æåëàíèåòî ìè äà èçâîþâàì çà òåçè æèòåëè íà ñâåòà ïîäîáàâàùî ìÿñòî â íåãî. Çà äà ÿ íàïèøà,
ñå îïðÿõ íà ñâîÿ ïðèäîáèò êàòî òåðàïåâò è ïðåïîäàâàòåë îïèò, íà áëèçêîòî ñúòðóäíè÷åñòâî íà
ëåêàðè, ó÷èòåëè, äðóãè òåðàïåâòè, íà ñàìèòå ðîäèòåëè è äåöà. Ñ íåÿ ñè ïîñòàâèõ çà öåë äà
ïðèâëåêà âñè÷êè çàèíòåðåñîâàíè õîðà è ãðóïè, çà äà ñïîäåëÿ íàìåðåíèòå äîñåãà ðåøåíèÿ è äà ãè
ïîäòèêíà äà îáåäèíèì óñèëèÿòà ñè â îòêðèâàíåòî íà íîâè.

Îò äúëãî âðåìå íåèçìåííî ñè çàäàâàìå ñëåäíèÿ âúïðîñ: "Êàêâî âñúùíîñò ñòàâà ñ íàøèòå ìàëêè
èëè âå÷å ïîîòðàñíàëè äåöà?” Âñå ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò òÿõ äåìîíñòðèðàò ñ ïîâåäåíèåòî ñè, ÷å
îòêàçâàò äà ñå ïîä÷èíÿâàò íà îáùîïðèåòèòå îáùåñòâåíè íîðìè è íå æåëàÿò äà ñå ïðèñïîñîáÿò.
Òåçè äåöà ïîñòàâÿò ðîäèòåëèòå è ñîöèàëíîòî ñè îáêðúæåíèå â ãîëÿìî çàòðóäíåíèå è ïðåäèçâèêâàò
ó âñè÷êè ÷óâñòâî íà äúëáîêà íåñèãóðíîñò. Îòëè÷àâàò ñå ñ îòñúñòâèå íà âíèìàíèå, íà ñúñðåäîòî÷å-
íîñò, êàêòî è ñ õèïåðàêòèâíîñò, ïðåâúðíàëè ñå âå÷å â øèðîêîèçïîëçâàíè ïîíÿòèÿ. Íàðåä ñ òîâà
îáà÷å íåðÿäêî ïðîÿâÿâàò è ñâðúõñåòèâíîñò íà âúçïðèÿòèÿòà, ïîâèøåíà èíòóèòèâíîñò è ïàðàíîð-
ìàëíè ñïîñîáíîñòè. Íåçàâèñèìî äàëè õîäÿò íà ó÷èëèùå èëè ñà âñå îùå â äåòñêàòà ãðàäèíà, òå
íàñòîÿâàò çà íîâè âúçãëåäè è íîâè ïðàâèëà â îòíîøåíèåòî êúì òÿõ. Íî íàé-âå÷å äúðæàò íà
ÿñíîòàòà: â ëèíèÿòà, â ÷óâñòâàòà è ãðàíèöèòå, â äèñêóñèèòå, ëþáîâòà è äèñöèïëèíàòà, êàêòî è –
íà ïî-ãîëÿìà ñâîáîäà.

Â îáè÷àéíèÿ íà÷èí íà ìèñëåíå íà îáùåñòâîòî å çàñåäíàëî ïîíÿòèéíîòî ðàçäåëåíèå íà "íîð-
ìàëíî” è "ñ îòêëîíåíèÿ”. Íî êîå âñúùíîñò å íîðìàëíî? Òåíäåíöèÿòà (òðúãíàëà îò ÑÀÙ)
íàäàðåíèòå ñ êà÷åñòâà íà ìåäèóì èëè ñòðàäàùè îò ðàçëè÷íè äåôèöèòè äåöà äà áúäàò óñïîêîÿâàíè
ñ ëåêàðñòâà, å óæàñÿâàùà. Ñÿêàø å äàäåíî íÿêàêâî íàðåæäàíå â ðåçóëòàò íà âúçïèòàíèåòî èì îò
òÿõ äà èçëÿçàò âúçìîæíî íàé-ãîëåìèòå êîíôîðìèñòè, çà äà íå ñå äîïóñíàò âúçìîæíè íîâè ðàçâè-
òèÿ íà ëè÷íîñòòà.

Ñàìî ÷å, ñïîðåä ìåí, ïîâåäåíèåòî íà íîâèòå äåöà âå÷å íå ñå ïîáèðà â ïðåäñòàâèòå íè çà
ñîöèàëíà "íîðìàëíîñò”. Â íåãî ñå ñúäúðæà íåùî ïîâå÷å. Îñâåí ÷å ðàçêðèâà ÷àñò îò òîâà íåùî
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ïîâå÷å”, êíèãàòà ìè å ïðèçèâ êúì âñè÷êè õîðà ïî ñâåòà äà îñúçíàâàò ñåáå ñè âñåêè ìèã, äà âèæäàò
êðàñîòàòà â îñúçíàâàíåòî è äà ñå îñòàâÿò òî äà îïðåäåëÿ äåéñòâèÿòà èì.

Êàêâî ñòàâà â íàøèÿ ñâÿò äíåñ?

Íèå ñìå âñåêèäíåâíè ñâèäåòåëè íà ïúëíàò à áåçïîìîùíîñò è ëèïñà íà îðèåíòàöèÿ êàêòî íà
äåöàòà, òàêà è íà ðîäèòåëèòå, ó÷èòåëèòå, ëåêàðèòå è ðàçëè÷íèòå ëå÷èòåëè-òåðàïåâòè. Íà ìàëêèòå
ìåæäó 3 è 6 ãîäèíè âñå ïî-÷åñòî ñå ïðåäïèñâàò "òåæêè” ìåäèêàìåíòè, òúé êàòî íå ñå äúðæàò â
ñúîòâåòñòâèå ñ íîðìèòå. Íèìà â áåçïîìîùíîñòòà ñè ùå ãè íàêàðàìå äà ñå ïðèñïîñîáÿò êúì
îòíîøåíèÿòà â íàøåòî îáùåñòâî? Ñ êíèãàòà ñè áèõ èñêàëà äà ïîêàæà, ÷å â ïðèñúñòâèåòî íà
äåöàòà íà íîâàòà åïîõà å çàëîæåíî åäíî ïî-äúëáîêî çíà÷åíèå è ÷å òå ñà íà òîçè ñâÿò, çà äà íè
äàäàò øàíñ çà èçðàñòâàíå. Àêî ñå íàó÷èì äà ãè ðàçáèðàìå, ùå ñå íàó÷èì äà ðàçáèðàìå è ñàìèòå
ñåáå ñè è ïî äðóã íà÷èí äà âúçïðèåìàìå äåéñòâèòåëíîñòòà.

Àç òðåòèðàì èçíèêâàùèòå âúâ âðúçêà ñ äåöàòà-èí-äèãî òåìè ñ íîâà íàãëàñà è ñ íîâà ïðàêòè÷åñ-
êà íàñî÷åíîñò. Èñêàì äà âè ïîêàíÿ äà âçåìåòå ó÷àñòèå â èçñëåäîâàòåëñêà åêñïåäèöèÿ, ïî âðåìå íà
êîÿòî ùå ñå çàïîçíàåòå ñ ïðåêðàñíèòå èì ïîëîæèòåëíè êà÷åñòâà.

Äúðæà îò÷åòëèâî äà ïîä÷åðòàÿ, ÷å âúçïðèåìàì êíèãàòà ñè êàòî òâîð÷åñêà ïèîíåðñêà ðàáîòà,
äîêîëêîòî îñâåí ñîáñòâåíèòå ìè íàáëþäåíèÿ è íàáëþäåíèÿòà íà ìíîæåñòâî äåöà, ðîäèòåëè è
ñïåöèàëèñòè, êúì ìîìåíòà íà ñúçäàâàíåòî é íå ñúùåñòâóâàõà íàó÷íè, ñòàòèñòè÷åñêè èëè ìåäèöèí-
ñêè ïðîó÷âàíèÿ, íà êîèòî ìîæåõ äà ñå îïðà. Òÿ áè ñëåäâàëî äà âè ïîîùðè äà ïîãëåäíåòå îò ïî-
ðàçëè÷åí úãúë íà "íÿêàê ïî-ðàçëè÷íèòå” èëè èçòúêàíè ñÿêàø ñàìî îò äåôèöèòè ìàëêè ñúçäàíèÿ.
Íàïèñàõ ÿ è çà äà íàñúð÷à ÷èòàòåëè îò âñåâúçìîæíè êðúãîâå äà ïðåðàçãëåäàò íÿêîè îòæèâåëè
ïðåäñòàâè è ïðàâèëà. Íàøèÿò ñâÿò å îðèåíòèðàí ïðåäèìíî êúì ìàòåðèàëíîòî è êúì ðàçóìà,
îïðåäåëÿéêè òàêà ñîáñòâåíèòå ñè ãðàíèöè. Äåöàòà-èíäèãî, òåçè âåñòèòåëè íà íîâîòî âðåìå, ñà –
òúêìî íàîïàêè – áåçãðàíè÷íè âúâ âñÿêî îòíîøåíèå, à òîâà ïðîòèâîðå÷è íà ñåãàøíàòà ñòðóêòóðà
íà îáùåñòâîòî.

Íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî ñ êíèãàòà ñè áèõ èñêàëà äà ïîìîãíà íà ÷èòàòåëèòå â èçãðàæäàíåòî íà
åäèí ìîñò. Çàîáèêîëåíè ñìå îò òîëêîâà ìíîãî ïðåêðàñíè, ñèëíè äåöà, êîèòî ñå ðàæäàò ñ íåîáè-
÷àéíè êà÷åñòâà, äàðáè è ñâîÿ ìèñèÿ. Òå ñå ïîÿâÿâàò êàòî ïî ïîðú÷êà, çà äà ïîäêðåïÿò ÷îâå÷åñòâî-
òî è Ìàéêàòà-Çåìÿ â òîçè ðåøàâàù ìîìåíò îò òÿõíàòà èñòîðèÿ.

Æèâååì â ïåðèîä, â êîéòî âñè÷êî ñå ðàçâèâà âñå ïî-áúðçî: èíôîðìàöèÿòà ñå ïîÿâÿâà è íè
çàñèïâà ñ òàêàâà ñêîðîñò è â òàêèâà ðàçìåðè, ÷å âçåìàíåòî íà ðåøåíèÿ íå íè ñå óäàâà ñàìî ïî ïúòÿ
íà ðàçóìà è íèå ñìå ïðèíóäåíè âúâ âñå ïî-ãîëÿìà ñòåïåí äà ñå îñëàíÿìå íà èíòóèöèÿòà è
ðàçãðàíè÷èòåëíàòà ñè ñïîñîáíîñò. Íî òîâà ñúùî òàêà îçíà÷àâà, ÷å òðÿáâà îòíîâî äà ñå ñâúðæåì
ñúñ ñåáå ñè, êàêòî è – äà ñå íàó÷èì äà ïîåìàìå îòãîâîðíîñò çà ñâîÿ æèâîò, çà ñâîèòå äåéñòâèÿ,
ìèñëè, ÷óâñòâà è âúæäåëåíèÿ, çà ñâîÿòà ðàíèìîñò.

Äåöàòà-èíäèãî ñà íàòîâàðåíè ñúñ çíà÷èìà çàäà÷à, çàùîòî èìåííî òå, íåïîçíàâàùèòå ãðàíèöè,
ìîãàò äà íàëîæàò ìèðà â öåëèÿ ñâÿò. Íî çà äà ñå ðàçâèâàò, èìàò íóæäà îò íàøèòå îòêðèòè ñúðöà.
Òåçè äåöà ñå ïîÿâÿâàò íà ìÿñòî, êúäåòî ìíîçèíà òúíàò â ñòðàäàíèÿ, íî ñúùåâðåìåííî ñå áîÿò îò
ïðîìåíè. Ïîâå÷åòî õîðà ñà èçîñòàâèëè ìå÷òèòå ñè è ãëåäàò íà ñâåòà ñàìî ïðåç î÷èòå íà äðóãèòå.
Çàáðàâèëè ñà êàêâî îçíà÷àâà äà ñå äîêîñâàø äî ñúðöåâèíàòà íà æèâîòà, ïîðàäè êîåòî ÷åñòî
èçïèòâàò ïîäñúçíàòåëíà íåîáÿñíèìà òúãà. Åòî çàùî å âàæíî äà ïîìíèì êîè ñìå, äà âúðâèì ïî
ñâîÿ ïúò è äà íå ñå îòêàçâàìå îò ïðàâîòî ñè íà ñâîáîäåí èçáîð. Íîâèòå äåöà äúðæàò íà òàçè
îòãîâîðíîñò. Òå óñåùàò êîè ñà, êîå å ïðàâèëíî çà òÿõ è êîå – íå. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ñà ñúâñåì
íàÿñíî êàêâî èì ïðåäñòîè äà ïðàâÿò è êàê äà ãî îñúùåñòâÿò. Èçïúëíåíè ñà ñ áåçóñëîâíà ëþáîâ è
òîëåðàíòíîñò, à ðàçäàâàíåòî íà ïðèñúäè èì å íàïúëíî ÷óæäî. Îáùîòî èì æåëàíèå å äà ãè
ïîäêðåïÿìå â èçïîëçâàíåòî íà çàëîæáèòå, ñ êîèòî ñà áèëè èçïðàòåíè òóê, çà äà ìîãàò äà èçïúëíÿò
ñâîÿòà ìèñèÿ. Íàäÿâàò ñå ñúùî òàêà ÷îâå÷åñòâîòî äà âúçêðåñè ìå÷òèòå è âèçèèòå ñè è äà ãè
ïðåòâîðè â æèâîòà.

Êíèãàòà, êîÿòî äúðæèòå â ðúöåòå ñè, íå ñúäúðæà èñòîðèè çà "âóíäåðêèíäè” è íàñòàâëåíèÿ êàê
íàé-áúðçî äà íàêàðàòå îòðî÷åòî ñè äà ñå ïðèäúðæà êúì îáùîïðèåòîòî. Íàìåðåíèåòî ìè íàé-âå÷å
å äà îñâîáîäÿ ðîäèòåëèòå íà äåöàòà-èíäèãî îò ÷óâñòâîòî èì çà âèíà è äà ãè óáåäÿ, ÷å íàèñòèíà ñà
ñâèäåòåëè íà ïðåêðàñåí åâîëþöèîíåí ïðîöåñ è íà äúëãîî÷àêâàíà ïðîìÿíà. Ïðèçîâàâàì âñè÷êè
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÷èòàòåëè äà ñå îïèòàò çàåäíî äà ñå ñïðàâÿò ñ òðóäíîñòèòå, êîèòî ïîäîáíà òðàíñôîðìàöèÿ íîñè ñúñ
ñåáå ñè. Ïðåäîñòàâÿì èì çíàíèåòî ñè, çà äà èì âäúõíà êóðàæ.

Òîé å îñîáåíî íåîáõîäèì â íà÷àëîòî, çà äà ïîãëåäíåì êðèòè÷íî íà ñèòóàöèÿòà, äà ÿ "ñëîæèì
íà êàíòàðà” è äà ÿ ïðåäîñòàâèì íà ñúðöåòî è âúòðåøíèÿ ñè ãëàñ. Ñëåä òîâà íè òðÿáâà, çà äà ÿ
ïðåîñìèñëèì, äà ïîåìåì îòãîâîðíîñò çà ïîëîæåíèåòî íà äåòåòî ñè, äà ðàçïîçíàåì ïðîÿâëåíèÿòà
íà ÷óâñòâîòî çà âèíà è äà ãî ðàçòâîðèì, è äà ñå ðåøèì íà ñêîê â íåèçâåñòíîòî. Â ïî-íàòàòúøíàòà
òðàíñôîðìàöèÿ êóðàæúò å îò çíà÷åíèå, çà äà îòõâúðëèì ñòàðèòå ìîäåëè, äà ìîæåì äà îáè÷àìå è
óâàæàâàìå ñåáå ñè è äðóãèòå, êàêòî è – äà æèâååì ñïîðåä ìå÷òèòå ñè. È â êðàÿ íà êðàèùàòà ñå
íóæäàåì îò íåãî, çà äà ñå ñâúðæåì ñ äðóãè ðîäèòåëè è êàòî ñè ñúòðóäíè÷èì, îáìåíÿìå îïèò è
ó÷àñòâàìå â ñúãëàñóâàíåòî íà îáùè èíòåðåñè, äà ñúçäàäåì ìàêñèìàëíî äîáðè óñëîâèÿ çà çà æèâîò
íà äåöàòà ñè.

Íàäÿâàì ñå â êíèãàòà ñè äà ñúì ñå çàñòúïèëà çà òÿõ ñ äîñòàòú÷íà êàòåãîðè÷íîñò, òàêà ÷å äà
ðàçáóäÿ ó ðîäèòåëèòå è âúçïèòàòåëèòå èì âîëÿ çà äåéñòâèå è ãîòîâíîñò äà ïðîìåíÿò íåùî â íàøèÿ
ñâÿò. Çàùîòî äåöàòà ñà íàé-öåííîòî ìó ïðèòåæàíèå. Òå ñà íåãîâîòî áúäåùå. Íèå èì äúëæèì íàé-
ñèëíàòà ñè ëþáîâ. Òå çàñëóæàâàò íàé-äîáðîòî, êîåòî ñìå ñïîñîáíè äà èì äàäåì. Íåêà ñå îïèòàìå
çàåäíî äà ïîëîæèì íà÷àëîòî. Íåêà ïðåîáðàçèì ìèñëèòå ñè è èçìúêíåì èçïîä ñÿíêàòà íà ïðèïèñ-
âàíèòå ñèíäðîìè è áîëåñòè ÷óäåñíàòà, êðàñèâà, ñèÿéíà, äóõîâíà, îáè÷ëèâà ñòðàíà íà ñâîèòå
ìàëêè. Âåäíúæ ïîïàäíàëè â ñâåòëèíàòà, òå ùå ïðåäîñòàâÿò íà ñâåòà è ÷îâå÷åñòâîòî áåçãðàíè÷íàòà
ñè ëþáîâ. Çàùîòî â äåéñòâèòåëíîñò ñúùåñòâóâà ñàìî åäíî íåùî:

Ëþáîâòà.

Åäíî îò íàé-âàæíèòå êà÷åñòâà íà áúäåùåòî å ïîñòèãàíåòî íà
öÿëîñòíîñò

Ïèñàíåòî íà òàçè êíèãà ìå âúðíà íàçàä, êúì èäâàíåòî ìè íà ïëàíåòàòà Çåìÿ. Çàïî÷íàõ äà
ãëåäàì íà ñâåòà ñ î÷èòå íà äåòå-èíäèãî. Ïðåç ïîñëåäíèòå ìåñåöè íàó÷èõ, ÷å íà äóõîâíî íèâî
ìåæäó ìåí è ðîäåíèòå ñ èíäèãîâè íèøêè â àóðàòà ñúùåñòâóâà äîãîâîð, ïî ñèëàòà íà êîéòî ñúì
ïðèçâàíà äà ðàçêàæà çà òåõíèòå ïîòðåáíîñòè è äà ïðåäàì ïîñëàíèÿòà èì íà õîðàòà.

Ïîåõ ïî "äóõîâíàòà ïúòåêà” îòðàíî, âîäåíà îò êîïíåæ ïî íåùî êàòî ÷å ëè èçãóáåíî, êîåòî íå
áÿõ â ñúñòîÿíèå äà îïèøà ñ äóìè. Äîêàòî ãîäèíè íàðåä ðàçâèâàõ âðîäåíàòà ñè ñïîñîáíîñò äà
âèæäàì îòâúä ïîâúðõíîñòòà íà íåùàòà è äà óñåùàì åíåðãèèòå, ðàçáðàõ êîëêî âàæíî å äà ñè ÷îâåê
– ïîíåæå èìåííî ÷îâåêúò îñúùåñòâÿâà âðúçêàòà ìåæäó íåáåòî è çåìÿòà.

Èñêàõ äà ïîìîãíà íà õîðàòà äà ðàçáåðàò ïî-äîáðå âçàèìîçàâèñèìîñòèòå ìåæäó óíèâåðñàëíèòå
äóõîâíè çàêîíè, ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, åìîöèîíàëíèòå áëîêàäè è åíåðãèéíàòà ñðåäà, â êîÿòî ñå
äâèæàò. Ðàçâèòèåòî íà ñâåòëèííîòî òÿëî* è ïîñòèãàíåòî íà öÿëîñòíîñò ìåæäó äóøàòà* è ëè÷íîñ-
òòà áÿõà çà ìåí îò ïúðâîñòåïåííî çíà÷åíèå. Îñúçíàâàõ êîëêî ñúùåñòâåíî å äà ãëåäàìå íà æèâîòà
ñè îò åäíà ïî-âèñîêà ïåðñïåêòèâà. Òàêà ïîñòåïåííî ïîñòèãíàõ òîâà ñúñòîÿíèå íà ñúçíàíèåòî, ñ
êîåòî ñå îòëè÷àâàì äíåñ. Òî ðàçøèðè ðàçáèðàíåòî ìè çà íîâèòå äåöà òàêà, ÷å äà ìîãà äà ãî ïðåäàì
è íà âàñ.

Äîêàòî ïèøåõ, ó ìåí ñå íàäèãàõà ñïîìåíè çà ñëó÷êè îò äåòñêèòå è þíîøåñêèòå ìè ãîäèíè. Òå
íàïèðàõà äà áúäàò èçæèâåíè è ïî÷óâñòâàíè îòíîâî. Ïî îíîâà âðåìå íå áå îñîáåíî ëåñíî äà
ïîïàäíåø íà âúçðàñòíè õîðà, ãîòîâè äà ñè ãîâîðÿò ñ òåá çà ñâðúõñåòèâíè âúçïðèÿòèÿ. Ñàìî â
ïîðÿäúêà íà èçêëþ÷åíèå ìè ñå ñëó÷âàøå äà ñðåùíà íÿêîãî, êîéòî ìè âÿðâàøå èëè ìè ñå äîâåðÿ-
âàøå. Ìíîãî îò îñîáåíîñòèòå â ïîâåäåíèåòî íà äíåøíèòå äåöà-èíäèãî ñà ìè ïîçíàòè îò ñîáñòâå-
íîòî ìè äåòñòâî. ×óâñòâàõ ñå ïî-ðàçëè÷íà îò âðúñòíèöèòå ñè, ïðèñïîñîáÿâàõ ñå òðóäíî, à ïîíÿêî-
ãà öåëèÿò ñâÿò ìè èçãëåæäàøå ÷óæä. Ìîèòå èçîñòðåíè âúçïðèåìàòåëíè ñïîñîáíîñòè è ëåêàòà
ôîðìà íà ëåãàñòåíèÿ* ìè ñúçäàâàõà îùå ïî-ãîëåìè ìú÷íîòèè. Àç íàèñòèíà áÿõ ðàçëè÷íà, íî â
ñúùîòî âðåìå — è íàïúëíî "íîðìàëíà”. Â ñâîÿòà "ðàçëè÷íîñò” èçïèòâàõ ñèëíà ïîòðåáíîñò äà
áúäà ïðèçíàòà è ïðèåòà êàêâàòî ñúì, íî òðÿáâàøå äà ñå íàó÷à äà ñå ñïðàâÿì ñ òîâà, ÷å ÷åñòî áèâàõ
îòõâúðëÿíà â åäíà èëè äðóãà ñèòóàöèÿ. Íàìèðàõ ñïàñåíèå â òâîð÷åñòâîòî, â îáùóâàíåòî ñ æèâîò-
íèòå è âñåêèäíåâíîòî áðîäåíå èç ãîðàòà. Íà äíåøíèòå ìàëêè îáà÷å èì å äîñòà ïî-ëåñíî, òúé êàòî
âå÷å âúâ âñè÷êè ñëîåâå íà îáùåñòâîòî ñå ñðåùàò äóõîâíî ïðîáóäåíè õîðà, êîèòî ìîãàò äà èì
ïîìîãíàò è äà èì ïîñëóæàò çà ïðèìåð.

Îòêàêòî ñå çàõâàíàõ ñ êíèãàòà, âñåêèäíåâíî ìå âïå÷àòëÿâà äúëáîêîòî âúëíåíèå íà âúçðàñòíèòå,
÷óâàùè çà ïðúâ ïúò çà äåöàòà-èíäèãî. Ñÿêàø â ñïîìåíèòå èì íåùî ñå ðàçäâèæâà è îæèâÿâà. Òå
çàïî÷âàò ñïîíòàííî äà óñåùàò è ðàçïîçíàâàò òåçè äåöà. Òàêà ÷å ïèøåéêè, àç ñè ïðåäñòàâÿõ êàê
äîêîñâàì ñúðöàòà íà âúçìîæíî íàé-ìíîãî ðîäèòåëè. Òîëêîâà ìè ñå èñêà öÿëà ïîðåäèöà îò äîãìè,
ïðàâèëà é çàêîðàâåëè ïðåäñòàâè âå÷å äà îñòàíàò â ìèíàëîòî. Áè áèëî ÷óäåñíî æèâîòúò ñ íîâèòå
äåöà äà å èçïúëíåí ñ ðàäîñò è ëþáîâ! Âðåìå å çà âñè÷êè íè äà ñå èçìúêíåì îò ëàáèðèíòà, äà
íàìåðèì ñâîÿ öåíòúð, çà äà èçðàñòâàìå âåäíî ñ äåöàòà.

Èíäèãîâî-ñèíÿòà åïîõà íàñòúïè.

Ñ ëþáîâ Êàðîëèíà Õååíêàìï 28-ìè ìàðò, 2000 ã.

* ×èòàòåëÿò ùå íàìåðè îáîçíà÷åíèòå ñúñ çâåçäè÷êà òåðìèíè â ïðèëîæåíèåòî, âèæ. ñòð. 247.
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Áëàãîäàðíîñòè
Ïðåäè äà íàïèøà òàçè êíèãà, ñëåäâàøå äà èçâúðøà èç÷åðïàòåëíè ïðîó÷âàíèÿ. Ïðîâåäîõ ìíîæåñòâî

ðàçãîâîðè ñ êîëåãè, ðîäèòåëè è õîðà, ÷èÿòî ïðîôåñèÿ èìà îòíîøåíèå êúì äåòñêàòà ãðàäèíà, ó÷èëèùå-
òî, ëåêóâàíåòî è äðóãè îáëàñòè. Íà òîâà ìÿñòî áèõ èñêàëà äà áëàãîäàðÿ íà âñè÷êè çà îêàçàíàòà ìè
ïîìîù, êàêòî è çà òÿõíàòà àíãàæèðàíîñò, ðàçáèðàíå è ëþáîâ êúì íîâèòå äåöà. Èíòåðíåò, êúäåòî
ìîæåõ äà "ñúðôèðàì” ïî öåëèÿ ãëîáóñ, ñúùî ìè ïðåäîñòàâè áîãàòà èíôîðìàöèÿ è âúçìîæíîñòè çà
îáùóâàíå. Â îíçè ïåðèîä ñè ñúçäàäîõ ìíîæåñòâî ÷óäåñíè êîíòàêòè.

Íî ïðåäè âñè÷êî ñå óáåäèõ îò êàêâî ãîëÿìî çíà÷åíèå ñå îêàçà, ÷å èìàõ äî ñåáå ñè íÿêîëêî
äóøè, êîèòî ìå ñúïúòñòâàõà íåîòêëîííî, ïîäêðåïÿõà ìå, âÿðâàõà ìè è äúðæàõà íà ìåí. Íàé-
íàïðåä èñêàì äà áëàãîäàðÿ íà Õåäà ßíê, õðîìî- è ïñèõîòåðàïåâò, çàíèìàâàù ñå ñ äåöà è ïîäðàñ-
òâàùè, çà ñïîñîáíîñòòà é äà èçðàçÿâà ïðåöåíêèòå ñè ñ íåèìîâåðíà ÿñíîòà. Òÿ èçïúëíÿâàøå ðîëÿòà
íà ïúðâî ïðåïÿòñòâèå, êîåòî òðÿáâàøå äà ïðåîäîëÿâàì. Äúðæà äà èçêàæà áëàãîäàðíîñòòà ñè è íà
Þòà Áîéêå è Îëèâèÿ Áåðåíä – äâå æåíè ñ ãîëÿì îïèò â êíèãîèçäàâàíåòî – çà âÿðàòà èì â ìîåòî
íà÷èíàíèå. Òå ïúê ñèìâîëèçèðàõà ïúðâàòà âðàòà, ïðåç êîÿòî ïðåìèíàõ. Áëàãîäàðíà ñúì ñúùî òàêà
íà Àíãåëèêà Äóôòåð-Âàéç, äåòñêè ïñèõîëîã è ñúòðóäíèê â ïñèõîëîãè÷åñêàòà êîíñóëòàöèÿ çà íàäà-
ðåíè äåöà ïðè Ìþíõåíñêèÿ óíèâåðñèòåò, çà íåéíàòà åñòåñòâåíà îòêðèòîñò è êàòî ÷å ëè ðàçáèðà-
ùàòà ñå îò ñàìî ñåáå ñè ïîìîù. Ñúðäå÷íî áëàãîäàðÿ è íà ìàéêà ñè çà ãîòîâíîñòòà é äà ìè
ñúäåéñòâà êàêòî è ñ êàêâîòî ìîæå, áåç äà å .çàïîçíàòà êîé çíàå êîëêî ñ ïðîåêòà. Íàïèñàõ êíèãàòà
â Þæíà Èñïàíèÿ, êúäåòî áÿõ âçåëà è äâåòå ñè ñòàðè êîëèòà (íà 15 è íà 10 ãîäèíè), êîèòî ìè
ïîìàãàõà ïðåêðàñíî, îñòàâàéêè çäðàâè è æèçíåðàäîñòíè. Íàäÿâàì ñå, ÷å òåêñòúò å çàðåäåí ñ
òîïëèíàòà íà þæíîòî ñëúíöå.

×åñòî íè ñå ñòðóâà,
÷å äåöàòà-èíäèãî èñêàò äà ñå îòíàñÿìå êúì òÿõ
êàòî êúì ðàâíîñòîéíè âúçðàñòíè.
Òîâà îáà÷å íå å âÿðíî.
Òå èñêàò äà ñå îòíàñÿìå êúì òÿõ
êàòî êúì ðàâíîñòîéíè äóøè
è ñè æåëÿò äà ñúõðàíÿò no-äúëãî ó ñåáå ñè
íàé-öåííîòî îò äåòñêàòà ñè ñúùíîñò.
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Ïúðâà ãëàâà

ßâëåíèåòî èíäèãî è íåãîâîòî
çíà÷åíèå

1.1. Êàêâî ïðåäñòàâëÿâà äåòåòî-èíäèãî?

Õîðàòà ïî öÿë ñâÿò çàáåëÿçâàò, ÷å ïîâåäåíèåòî íà âñå ïîâå÷å äåöà å ïîä÷åðòàíî ïî-ðàçëè÷íî, à
ïðèñïîñîáèìîñòòà èì êúì îáùîïðèåòèòå íîðìè å äàëå÷ ïî-íèñêà îò òàçè íà ïðåäõîäíèòå ïîêî-
ëåíèÿ. Åòî çàùî ãè êðúñòèõà "íîâèòå äåöà” èëè "äåöàòà íà íîâîòî âðåìå”.

Àìåðèêàíñêàòà õðîìîòåðàïåâòêà Íàíñè Åí Òåéï èçëîæè çà ïðúâ ïúò êîíöåïöèÿòà çà öâåòà íà
æèâîòà â ñâîÿòà ïîÿâèëà ñå ïðåäè ìíîãî ãîäèíè êíèãà "Äà ðàçáåðåø æèâîòà ñè ÷ðåç öâåòà”. Òàçè
êîíöåïöèÿ áå âúçïðèåòà è èçïîëçâàíà îò ìíîçèíà. Ñïîðåä íåÿ âñåêè ÷îâåê ñè èìà ñâîé öâÿò íà
æèâîòà, à ïîíÿêîãà äâà, ÷å è ïîâå÷å. Òîâà ñà åäèí âèä öâåòíè ñëîåâå, îòêðîÿâàùè ñå â àóðàòà è
ôèêñèðàùè â öâåòîâè ãðóïè áëèçêè ëè÷íîñòíè ÷åðòè. Âñåêè öâåòåí ñëîé ãîâîðè çà îïðåäåëåíè
÷îâåøêè êà÷åñòâà, êîèòî ùå îòêðèåì, ñòèãà äà çíàåì íà êàêâî äà ñïðåì âíèìàíèåòî ñè.

È òàêà, îáåêò íà òàçè êíèãà ñà íîâèòå äåöà, òúé íàðå÷åíèòå äåöà-èíäèãî. Öâåòúò íà òåõíèÿ
æèâîò å èí-äèãîâèÿò; òå ïðîÿâÿâàò è äàâàò èçðàç íà ïðèñúùèòå çà íåãî ëè÷íîñòíè õàðàêòåðèñòè-
êè. Ïî ïðèíöèï âñÿêî äåòå ñå îòëè÷àâà ñúñ ñâîé öâÿò íà æèâîòà. Òîé ìîæå äà å ÷åðâåí, çåëåí,
æúëò è ñèí èëè êîìáèíàöèÿ îò äâà èëè ïîâå÷å. Äåòåòî ñ öâÿò èíäèãî ïðèòåæàâà íîâè, íåîáè÷àé-
íè çà íàñ, äîíÿêúäå "òðóäíè” ëè÷íîñòíè è õàðàêòåðîëîãè÷íè îñîáåíîñòè, ñ êîèòî îáùåñòâîòî íå
ùå èçëåçå ëåñíî íà ãëàâà. Íàïîñëåäúê è ðîäèòåëè, è ó÷èòåëè ñå âèæäàò ïðèíóäåíè äà ïðåîñìèñëÿò
è ïðîìåíÿò îòíîøåíèåòî ñè êúì ñâîèòå ïèòîìöè. Â äåòñêèòå ãðàäèíè è ó÷èëèùàòà ñå íàáëþäàâàò
ìíîæåñòâî ñèìïòîìè, ñâèäåòåëñòâàùè, ÷å ó ìàëêèòå èìà íåùî "ñúâñåì ðàçëè÷íî”.

Èíäèãîâèÿò öâÿò íà æèâîòà å ñàìî åäèí îò îòëè÷èòåëíèòå áåëåçè íà íàé-ìëàäèòå æèòåëè íà
íàøàòà ïëàíåòà, íî å òîëêîâà ïîêàçàòåëåí, ÷å ïîâå÷åòî àìåðèêàíñêè ïñèõîëîçè ìåæäóâðåìåííî
ïðåâúðíàõà íàçâàíèåòî "èíäèãî” â òåðìèí. Ñëåä íÿêîëêî ãîäèíè, êîãàòî ùå çíàåì ïîâå÷å çà òåçè
íîâè äåöà, âåðîÿòíî ùå ñìå â ñúñòîÿíèå äà ïðîçðåì ðàçëè÷íèòå èì çàäà÷è, ïîòåíöèàë è êà÷åñòâà
è äîðè ìîæå áè – äà ãè ðàçäåëèì íà ãðóïè.

Ñåãà áèõ èçáðîèëà ñàìî íÿêîè ïî-îáùè ëè÷íîñòíè õàðàêòåðèñòèêè íà äåöàòà-èíäèãî:

• Ïðèòåæàâàò âúòðåøíî çíàíèå çà èñòèíàòà â æèâîòà.
• Çíàÿò, ÷å ñëåäâà äà æèâååì â õàðìîíèÿ ñúñ ñàìèòå ñåáå ñè è ñúñ çàîáèêàëÿùàòà íè ñðåäà.
• ×åñòî ñú÷åòàâàò â ñåáå ñè ìúæêè è æåíñêè àñïåêòè (àíäðîãèíåí òèï).
• Çíàÿò, ÷å ñúùåñòâóâà íåùî ïîâå÷å îò òîâà, êîåòî âèæäàò î÷èòå íè.
• Óáåäåíè ñà, ÷å ìàòåðèÿòà è ôèçè÷åñêèÿò æèâîò ñà èëþçèÿ è ÷å æèâîòúò ñå ñúñòîè îò åíåðãèÿ

èëè æèâî ñúçíàíèå.
• Çíàÿò, ÷å âñè÷êî âúâ âñåëåíàòà å âçàèìîñâúðçàíî. Âðåìåòî, ïðîñòðàíñòâîòî, ðàçñòîÿíèÿòà è

ôîðìèòå çà òÿõ íå ñà íåùî îòäåëíî, êàêâîòî å íàøåòî ðàçáèðàíå.
• óâñòâàò, ÷å æèâîòúò ñëåäâà äà ñå öåíè âúâ âñè÷êèòå ìó ôîðìè, à êúì òÿõ – äà ñå ïîäõîæäà

ñ ÷óâñòâî çà åäèíåíèå, ñ ëþáîâ è ñúñòðàäàíèå*. Äóõîâíèòå êàòåãîðèè ñà èì ïî-ëåñíè çà
ðàçáèðàíå îò ìàòåðèàëíèòå.

• Íå ïîçâîëÿâàò äà áúäàò îãðàíè÷àâàíè ñ îòæèâåëè èäåàëè èëè äîãìè.
• Íå ìîãàò äà áúäàò íàêàðàíè äà èçâúðøàò íåùî, â êîåòî íå âÿðâàò.
• Íå ñå îñòàâÿò äà ãè ðúêîâîäÿò õîðà, ÷èèòî åòè÷åñêè âúçãëåäè ñå ðàçëè÷àâàò îò òåõíèòå; äîðè

íàòèñêúò îò ñòðàíà íà îáùåñòâîòî íå ìîæå äà ãè ïðèíóäè äà èì ñå ïîä÷èíÿò.
• Íå å ëåñíî äà èì âìåíèø íåùî âúâ âèíà, íèòî ïúê -äà ãè íàêàæåø. Òîçè ïîäõîä ïðîñòî íå

ãè âïå÷àòëÿâà.
• Òå íå æåëàÿò äà áúäàò íàïúõâàíè â íèêàêâè êàëúïè èëè ñõåìè.
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• Òðÿáâà äà ìîãàò äà æèâåÿò æèâîòà ñè ñïîðåä ïî-âèñøè ïðèíöèïè – òàêà, êàêòî ãî ðàçáè-
ðàò; â ïðîòèâåí ñëó÷àé ñå äåïðåñèðàò, ïîääàâàò ñå íà ñàìîðàçðó-øåíèåòî è ñòðàõà.

• Òå ñà ÷åñòíè, èñêðåíè è íåçàâèñèìè. ×åñòî èì ëèïñâà óñåò çà ñîáñòâåíîòî èì òÿëî. Ïåòòå èì
ñåòèâà ñà òâúðäå èçîñòðåíè è ïîðàäè òÿõ ëåñíî ñå ïðåâúçáóæäàò è èçòîùàâàò. Ïðåêàëåíî
÷óâñòâèòåëíè ñà ïî îòíîøåíèå íà âñè÷êî, êîåòî ÿäàò; íàé-ïîäõîäÿùà çà òÿõ å íåïðåðàáîòå-
íàòà è ðàñòèòåëíàòà õðàíà.

• Òå îáùóâàò áåç ïðîáëåì ñ æèâîòíèòå, ðàñòåíèÿòà, ñ äðóãèòå äåöà è ïðèðîäàòà êàòî öÿëî.
Ìîæåø äà ãè çàâàðèø äà ñè êîíòàêòóâàò ñ "íåâèäèìè” ïðèÿòåëè. Çàòîâà áèâàò êëàñèôèöè-
ðàíè êàòî äåöà ñ æèâà ôàíòàçèÿ èëè íàïðàâî – ñúñ ñòðàííà ïñèõèêà. Òúé êàòî óñåùàò, ÷å
âñè÷êè íåùà ñà æèâè, ÷åñòî íå ìîãàò äà áúäàò îòäåëåíè îò îáåêòà íà ñâîåòî âíèìàíèå. Íå
ïðèäàâàò ïðåêàëåíî ãîëÿìî çíà÷åíèå íà ïðåäìåòèòå, à öåíÿò "äóõà” â òÿõ.

• Òðóäíî èçðàçÿâàò èäåèòå ñè ñ äóìè. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ÷óâñòâàò åçèêà êàòî îãðàíè÷åíèå.
• Òå íå ãëåäàò íà èãðàòà, âúçïèòàíèåòî, îòíîøåíèÿòà, ðàáîòàòà êàòî íà îòäåëíè íåùà. Çà òÿõ

âñè÷êè òåçè àñïåêòè íà æèâîòà ñå äîïúëâàò âçàìíî è ïðåäñòàâëÿâàò öÿëîñòíî ïðåæèâÿâàíå.
• Òå ñà èçêëþ÷èòåëíî ÷óâñòâèòåëíè è ñå ðàçïëàêâàò îò íÿìà íèùî.
• Íóæäàÿò ñå îò ñúâñåì ìàëêî ñúí, êîëêîòî äà ñå âúçñòàíîâÿò ôèçè÷åñêè.
• Ñêëîííè ñà êúì óåäèíåíèå, çàùîòî ðÿäêî ñå ÷óâñòâàò ðàçáðàíè îò äðóãèòå äåöà è ïðèåòè îò

ñðåäàòà ñè.
• Ìíîãî äîáðå óñåùàò êîå å ïðàâèëíî è êîå íå å è íå ñå íóæäàÿò îò  äèñöèïëèíèðàíå. Òîâà,

îò êîåòî èñòèíñêè ñå íóæäàÿò, ñà ÿñíîî÷åðòàíè îòíîøåíèÿ.
• Àêî ðîäèòåëèòå è ó÷èòåëèòå íå èì ïîçâîëÿò äà äåéñòâàò ñïîðåä óáåæäåíèÿòà ñè, ïðåäèçâèê-

âàò ó òÿõ ñåðèîçíà ñúïðîòèâà.
• Òå ñà ìíîãî ëþáîçíàòåëíè è íå æåëàÿò, íèòî ïúê ñà â ñúñòîÿíèå äà ñå çàäîâîëÿò ñ äåæóðíè

îòãîâîðè ñàìî çàùîòî ñà äàâàíè îòêðàé âðåìå. Îòãîâîðèòå òðÿáâà äà èì ñúçäàâàò óñåùàíåòî
çà èñòèííîñò.

• Èäåíòèôèöèðàíåòî ñ îáè÷àéíèòå, ðàçãëåæäàíè â ó÷èëèùå òåìè èì êîñòâà ãîëÿìî óñèëèå. Â
ïîâå÷åòî ñëó÷àè òå íå âèæäàò âðúçêà ìåæäó òåçè òåìè è äóõîâíèÿ æèâîò, êîéòî çà òÿõ å
åäèíñòâåíîòî ìåðèëî çà íåùàòà.

• ×åñòî ñå ãðèæàò çà îíåïðàâäàíèòå èëè íåñïðàâåäëèâî òðåòèðàíè ñâîè ñúó÷åíèöè.
• Ïðèòåæàâàò èçîñòðåíî ÷óâñòâî çà ñïðàâåäëèâîñò.

Ñâåòëàòà èëè òúìíàòà ñòðàíà íà ëè÷íîñòòà?

Äåöàòà-èíäèãî, êàêòî è ìíîãî îò îñòàíàëèòå íîâè äåöà ïî÷òè íå ñà êàðìè÷íî* îáðåìåíåíè. Òå
ñå ðàæäàò â îíåçè ÷àñòè íà ñâåòà, êîèòî òúêìî "ñà ñå îòâîðèëè” çà ïî-îñúçíàò æèâîò. Íàé-
âàæíîòî, êîåòî òðÿáâà äà ðàçáåðåì çà òÿõ å, ÷å ñëåäâà äà èçãðàæäàò ëè÷íîñòòà è õàðàêòåðà ñè ïðè
óìåðåí ñúïðîâîä , çàùîòî áúäàò ëè ðúêîâîäåíè íåïðàâèëíî, ùå ðàçâèÿò è ïðîÿâÿò ïî-ñêî-ðî
ñâîèòå òúìíè ñòðàíè. Òúé êàòî ïúòÿò å îòêðèò è â äâåòå ïîñîêè, çàäà÷àòà íà ðîäèòåëèòå, ó÷èòå-
ëèòå è íà öåëèÿ ñâÿò å äà ïðîÿâÿò áäèòåëíîñò è äà ñè äàäàò ñìåòêà êîÿ îò òÿõ èçáèðàò. Íàøèòå
äåöà ñà íàøåòî áúäåùå è èìåííî òå ùå îïðåäåëÿò îáëèêà íà ñâåòà ïîäèð äâàäåñåò ãîäèíè. Íî çà
äà îïîçíàÿò òîçè, êîéòî ãè çàîáèêàëÿ ñåãà, çà äà îïîçíàÿò ñåáå ñè åìîöèîíàëíî è äóõîâíî, êàêòî
è çà äà ìîãàò äà äåéñòâàò ñïîðåä ñâîèòå óáåæäåíèÿ, äåöàòà-èíäèãî ñå íóæäàÿò îò ïîâå÷å ïðîñò-
ðàíñòâî è îò ïîâå÷å ñâîáîäà. Íàëè÷èåòî íà ÿñíè, ñòàáèëíè îòíîøåíèÿ è íà áåçóñëîâíà ëþáîâ èì
îñèãóðÿâàò îíàçè îïîðà, òàêà íåîáõîäèìà çà ðàçãðúùàíåòî è ïðîÿâÿâàíåòî íà ñâåòëàòà ñòðàíà íà
åäíà ëè÷íîñò.

Ñ êàêâî äåöàòà-èíäèãî ñå îòëè÷àâàò îò äðóãèòå äåöà?

Íàé-ñúùåñòâåíàòà ðàçëèêà ìåæäó äåöàòà-èíäèãî è äðóãèòå äåöà – êàòî èçêëþ÷èì ïðèñúùèòå
íà âñåêè ÷îâåê ëè÷íîñòíè è õàðàêòåðîëîãè÷íè îñîáåíîñòè – ñå ñúñòîè â ðåàêöèÿòà èì ñïðÿìî
êîíôëèêòíè ñèòóàöèè. Èíäèãîòî íå ñå îñòàâÿ äà áúäå åìîöèîíàëíî âúâëå÷åíî â ñúùàòà ñòåïåí
êàòî îñòàíàëèòå è ðåñïåêòèâíî – òàêà áúðçî íàðàíåíî.
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"Íîðìàëíîòî” äåòå no-ñêîðî ïðåãëúùà óíèæåíèÿòà, ïîä÷èíÿâà ñå è îòñòúïâà, äîðè êîãàòî áèâà
òðåòèðàíî íåñïðàâåäëèâî. Äåòåòî-èíäèãî îáà÷å ðåàãèðà äîñòà ïî-ðàäèêàëíî: àêî ñå îòíàñÿò êúì
íåãî ñíèçõîäèòåëíî, íàäìåííî è ïðèñìåõóëíî, íàé-÷åñòî íàïúëíî èçãóáâàò äîâåðèåòî ìó, ÷å è ïî-
ëîøî. Òî ïðåêðàñíî çíàå êîãà ãî ëúæàò. Â ðåçóëòàò íà òîâà ñå îòäðúïâà è ïîâå÷å íå ïðîÿâÿâà
àáñîëþòíî ÍÈÊÀÊÂÎ äîâåðèå.

Íå å ïðîñòà ðàáîòà äà óáåäèø åäíî èíäèãî, ÷å íå ìîæå äà ïîëó÷àâà âñè÷êî, êîåòî ñè ïîèñêà.
Òî å öàð èëè öàðèöà è òàêà ñå è óñåùà. Ìíîãî îò çàîáèêàëÿùèòå ãî àâòîðèòåòè äîëàâÿò òàçè –
â òåõíèòå î÷è íåóìåñòíà – ãîðäîñò è ãî ñìÿòàò çà óïîðèòî, òâúðäîãëàâî è òðóäíî. Àêî îáà÷å êúì
íåãî ñå ïîäõîæäà ñ ðàçáèðàíå è åìïàòèÿ1, òî ùå ñè èçãðàäè íîðìàëíî ñàìî÷óâñòâèå è ùå ñå
èíòåãðèðà â ñðåäàòà ñè.

Â çàâèñèìîñò îò íåÿ äåòåòî-èíäèãî ìîæå äà ïðåäñòàâëÿâà êàêòî áëàãîäàò, òàêà è ãîëÿìî ïðå-
äèçâèêàòåëñòâî. Àêî å åäèíñòâåíî ñðåä ìíîãî äðóãè "ôóíêöèîíèðàùè ïî ñòàðîìó” äåöà, íà áúðçà
ðúêà ùå ìó ëåïíàò åòèêåò íà íåïðèñïîñîáåíåö-íàðóøèòåë íà ñïîêîéñòâèåòî è îñîáíÿê. À òî ùå
êðåùè â ñåáå ñè: "Çàùî íèêîé íå ìå ðàçïîçíàâà? Çàùî äðóãèòå íå ìå ðàçáèðàò? Çàùî ñå äúðæàò
ïî òîçè íà÷èí?” Îáèêíîâåíî â òàêèâà ñëó÷àè ó íåãî ñå íàäèãà ãíÿâ, òðåâîæíîñò è âúçìóùåíèå.
Òîçè ôåíîìåí ñå íàáëþäàâà âñå ïî-÷åñòî â ñåìåéñòâîòî, ó÷èëèùåòî è äåòñêàòà ãðàäèíà. Èíäèãîòî
å ãîòîâî íà âñè÷êî, çà äà çàùèòè ñâîåòî äîñòîéíñòâî, ñâîèòå âúçãëåäè è çíàíèå è äà ãè äåìîíñòðè-
ðà ïðåä ñâåòà.

Âåðîÿòíî ñëåäâà äà ñå çàïèòàìå êàê áèõìå ðåàãèðàëè ñàìèòå íèå, àêî èçïúëíåíè ñ òàêîâà
çàáåëåæèòåëíî ÷óâñòâî çà ïðèíàäëåæíîñò è çíàíèå êîè ñìå, æèâååõìå âúâ âðàæäåáíî íàñòðîåíà è
íàïðèçíàâàùà íè ñðåäà? È êàêâî áèõìå èçïèòâàëè, àêî íà âñè÷êîòî îòãîðå íè èìàõà çà íàðóøè-
òåëè íà ñïîêîéñòâèåòî è àóòñàéäåðè, âìåñòî – çà öàðñòâåíèòå ñúùåñòâà, êîèòî âñúùíîñò ñìå?

Â îòãîâîð íà íåçà÷èòàíåòî íà èñòèíñêàòà èì ïðèðîäà äåöàòà-èíäèãî ðàçâèâàò êàòî ïðàâèëî
íåãàòèâíèòå ÷åðòè íà õàðàêòåðà è ëè÷íîñòòà ñè è òàêà îáðåìåíÿâàò îùå ïîâå÷å ñåìåéñòâîòî è
öÿëîñòíîòî ñè îáêðúæåíèå. ADD è ADHD2 (ñèíäðîì íà äåôèöèò íà âíèìàíèåòî è/èëè õèïå-
ðàêòèâíîñò) ñà ñàìî ïðèìåðè çà ïîçíàòèòå íà âñè÷êè ïîñëåäñòâèÿ. Êúì òÿõ ñïàäàò è àãðåñèÿòà
ñïðÿìî ó÷èòåëèòå èëè òîòàëíàòà ñêóêà, êîÿòî ñå ðàçñåéâà åäèíñòâåíî àêî ñà "â ñâîÿ ñâÿò” èëè
ïðåä êîìïþòúðà. Äúëáîêîòî íåäîâåðèå êúì îñòàíàëèòå è ñîöèàëíàòà èçîëàöèÿ ñå ïðåâúðíàõà â
ïåðìàíåíòíè òåìè.

Çà äà îöåëåÿò, òåçè äåöà èëè ùå íàïóñíàò îáùîäîñòúïíàòà ðåàëíîñò è ùå ñå ïîòîïÿò â ñâîÿ
ñîáñòâåíà, èëè ùå ïîñòúïÿò ïî òî÷íî îáðàòíèÿ íà÷èí, à èìåííî -ùå ñå áóíòóâàò è ùå âèêàò çà
ïîìîù. Òîâà å ìîìåíòúò, â êîéòî ìíîãî ðîäèòåëè è ó÷èòåëè ñå îáðúùàò êúì òðàíêâèëàíòèòå êàòî
êúì åäèíñòâåíî ðåøåíèå. Äàâàò ãè íà äåöàòà ñè, îïèòâàéêè ñå äà ïîñòèãíàò îòíîñèòåëíî ñïîêîé-
ñòâèå â ñåìåéñòâîòî ñè, çà äà ìîãàò âñè÷êè íåãîâè ÷ëåíîâå äà ñå ðàçâèâàò. Â ïî-òåæêèòå ñëó÷àè îò
ëåêàðñòâàòà èìà âåðîÿòíî íÿêàêâà ïîëçà, íî íà òÿõ íå áèâà äà ñå ãëåäà êàòî íà îêîí÷àòåëåí èçõîä.
Íàëîæèòåëíî å ñèòóàöèÿòà íåçàáàâíî äà ñå ïðåîñìèñëè è ïðîìåíè!

Âñå îùå íå ñúùåñòâóâà ñòðóêòóðà, ïîñðåäñòâîì êîÿòî èìàùèòå îòíîøåíèå êúì ïðîáëåìà ðîäè-
òåëè, ó÷èòåëè, òåðàïåâòè è âúçïèòàòåëè îò öÿë ñâÿò äà óñòàíîâÿâàò êîíòàêò ïîìåæäó ñè. Åäâà
íàïîñëåäúê çàïî÷âàìå ïîëåêà-ëåêà äà îáìåíÿìå èíôîðìàöèÿ çà íîâèòå äåöà. Èíòåðíåò êàòî
ìîäåðíà, îáõâàùàùà öÿëîòî çåìíî êúëáî ìåäèÿ, å ñàìî åäíà îò âúçìîæíîñòèòå. Âðåìåòî çà
ïîäîáåí îáìåí å íàçðÿëî, òúé êàòî íà ñâåòà ñå ðàæäàò âñå ïîâå÷å òàêèâà äåöà è ñ ïîâåäåíèåòî ñè
íè ïðèíóæäàâàò äà ñè îòâîðèì î÷èòå çà çàîáèêàëÿùàòà íè äåéñòâèòåëíîñò èëè ïî-òî÷íî êàçàíî
– íåäåéñòâèòåëíîñò. Îáåäèíÿâàíåòî íà óñèëèÿòà íà âñè÷êè çàèíòåðåñîâàíè å åäíà îò îñíîâíèòå
öåëè íà ìîÿòà êíèãà.

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ÷óäíè íåùà ñå ñëó÷âàò íå ñàìî ñ äåöàòà-èíäèãî; êà÷åñòâà, êîèòî áóäÿò
èçíåíàäà è èçóìëåíèå, ñå íàáëþäàâàò è ó ìíîãî äðóãè ìàëêè æèòåëè íà ïëàíåòàòà. Îò èçâåñòíî
âðåìå àìåðèêàíöèòå Ëèé Êåðúë è Äðóíâåéëî Ìåëõèñåäåê3 íè ïðåäîñòàâÿò öåííà è ìíîãîñòðàííà
èíôîðìàöèÿ îòíîñíî ôåíîìåíà "íîâî ïîêîëåíèå”. Ñëåä êàòî äâàìàòà ïðèâëÿêîõà âñåîáùîòî

1  Ñúïðåæèâÿâàíå. Âæèâÿâàíå íà åäíà ëè÷íîñò âúâ âúòðåøíîòî ïñèõè÷íî ñúñòîÿíèå è ïîâåäåíèå íà äðóãà – áåë. ïðåâ.
2  Attention Deficit Disorder è Attencion Deficit Hyperactivity Disorder, àíãë., âèæ ñòð.102-107.
3 Âèæ: Ïðèëîæåíèå è Áèáëèîãðàôñêè óêàçàòåë, Kryon è Melchizedek



10

âíèìàíèå âúðõó òåìàòà, íà âñè÷êè âçå äà íè ñå ñòðóâà, ÷å ñå ïîÿâÿâàò êà÷åñòâåíî íîâè õîðà, êîèòî
ùå íè âîäÿò ïðåç íàñòúïâàùîòî âðåìå íà òðàíñôîðìàöèè.

Åòî ñàìî íÿêîëêî óäèâèòåëíè ôàêòà:

1. Èìà äåöà, ÷èèòî èçñëåäâàíèÿ ïðè ðàæäàíåòî ïîêàçâàò íàëè÷èåòî íà ÑÏÈÍ; à ïîâòîðåíè
ñëåä íÿêîÿ è äðóãà ãîäèíà (â Êàëèôîðíèéñêèÿ óíèâåðñèòåò â Ëîñ Àíæåëèñ) – òî÷íî îáðàòíîòî,
òîåñò – îò áîëåñòòà íÿìà è ïîìåí. ×àñò îò äåöàòà ïðîäúëæàâàò äà áúäàò ïðîâåðÿâàíè ïðåç
îïðåäåëåíè ïåðèîäè. Óñòàíîâÿâà ñå, ÷å òÿõíàòà ÄÍÊ íå å êàòî íàáëþäàâàíàòà äîñåãà ó âñè÷êè
õîðà. (ÄÍÊ, äåçîêñèíóêëåèíîâàòà êèñåëèíà, å íîñèòåë íà öÿëîñòíàòà íàñëåäñòâåíà èíôîðìàöèÿ,
à ñ òîâà – è íà ãåíåòè÷íèÿ êîä íà ÷îâåêà. Òÿ ñå íàìèðà âúâ âñÿêà êëåòêà íà ÷îâåøêîòî òÿëî.) Òåçè
äåöà ïðèòåæàâàò îùå ÷åòèðè ÄÍÊ-íèøêè, êîåòî íå îçíà÷àâà íèùî äðóãî, îñâåí ÷å ñà ïî-ðàçâèòè
îò ïîâå÷åòî îò íàñ. Èçñëåäâàíèÿòà ñúùî òàêà ïîòâúðæäàâàò, ÷å ó òÿõ íå ñàìî íå ñå îòêðèâàò
íèêàêâè áîëåñòè, àìè òå ïðîñòî íå áèõà ìîãëè äà ñå ðàçáîëåÿò. Ñ åäíà äóìà – ìàëêèòå ñè èìàò
èìóíèòåò ñðåùó àáñîëþòíî âñè÷êî! Êàëèôîðíèéñêèÿò óíèâåðñèòåò ñå çàõâàùà äà èçñëåäâà ÄÍÊ íà
õîðà îò âñè÷êè êîíòèíåíòè è èçðàçÿâà ïðåäïîëîæåíèå, ÷å 1% îò íàñåëåíèåòî íà Çåìÿòà å íîñèòåë
íà òàçè ïðîìåíåíà ÄÍÊ.

2.  Â ñðåäàòà íà 80-òå ãîäèíè â Êèòàé áèâàò îòêðèòè äåöà ñ èçêëþ÷èòåëíè ìåäèóìíè ñïîñîá-
íîñòè. Îñâåí ÷å íÿìà íåùî, êîåòî äà íå çíàÿò, òå âèæäàò, äà ðå÷åì, ïðåç ñòåíèòå, ïðèòåæàâàò
âèñîêîðàçâèòà èíòóèöèÿ è ñâðúõñåòèâíîñò, è êàêâî ëè íå îùå. Â ñëåäâàùèòå ãîäèíè ñå íàáðîÿâàò
âñå ïîâå÷å (à ñúùî è âúçðàñòíè) ñ ïîäîáíè äàðáè. Ñåãà âå÷å ñå çíàå, ÷å äåöàòà ñúñ ñèëíî èçÿâåíè
êà÷åñòâà íà ìåäèóì ñå ðàæäàò ïî âñè÷êè òî÷êè íà ñâåòà.

3.  Ñðåä íàñ ñà è òúé íàðå÷åíèòå Resilince-äåöà. Resilince å àíãëèéñêà äóìà, ÷èèòî áóêâàëíè
çíà÷åíèÿ ñà: ãúâêàâîñò, èçäúðæëèâîñò, íî ñå ïðåâåæäà è êàòî íå-ñúêðóøèìîñò, íåñëîìèìîñò.
Ìàêàð äà æèâåÿò ïîíÿêîãà â ìíîãî òåæêè óñëîâèÿ, íàïðèìåð – â íàïúëíî ðàçáèòè ñåìåéñòâà, òå
íå äîïóñêàò äà áúäàò ðàçáàëàíñèðà-íè îò àáñîëþòíî íèùî. Ñÿêàø ñðåäàòà èì íå ãè äîêîñâà è íå
ãè îùåòÿâà ïî íèêàêúâ íà÷èí. Íàðè÷àò ãè îùå "íåðàíèìè”. Òå ùå áúäàò îáåêò íà åäèí âå÷å
ñòàðòèðàù â Øâåéöàðèÿ ïðîåêò.

Ïðè âñè÷êè ãðóïè äåöà ñå íàáëþäàâàò îáà÷å ñëåäíèòå îáùè êà÷åñòâà:

à) Òå ñà ñúáðàíè” â ñâîÿ ñúðäå÷åí öåíòúð è ñà íà Çåìÿòà, çà äà îáè÷àò.
á) Ìèñëåíåòî èì ñå îïðåäåëÿ îò ÷óâñòâîòî çà åäèíåíèå, çàåäíîñò, çà âñè÷êî å åäíî”.
â) Òå ïðåæèâÿâàò âñÿêî íåùî â íåãîâàòà âçàèìîñ-âúðçàíîñò, çàùîòî âúçïðèÿòèÿòà èì ñà áóäíè

åäíîâðåìåííî íà ìíîãî íèâà.
ã) Òå ñà íàÿñíî ñúñ çàêîíèòå íà ïîëÿðíîñòòà è íå æèâåÿò ñïîðåä ðàçäåëåíèåòî íà "äîáðî” è çëî”.

Òåìàòà äåöàòà íà íîâàòà åïîõà å ìíîãî àêòóàëíà. Ìíîçèíà ñå çàõâàíàõà ñ íåÿ, çà äà èçñëåäâàò
ïî-çàäúëáî÷åíî ÿâëåíèÿòà è äà ðàçáåðàò çíàå ëè ñå èçîáùî íåùî ïî ñâåòà çà äðóãîñòòà íà òåçè
äåöà è àêî ñå çíàå -êàêâî. Íÿìà íèêàêâî ñúìíåíèå, ÷å òå âå÷å ñà òóê, íî íèå òåïúðâà ùå íàó÷àâàìå
îùå ìíîãî çà òÿõ. Åäâà òîãàâà áèõìå ìîãëè äà òâúðäèì ñúñ ñèãóðíîñò òîâà, êîåòî íÿêîè çàñåãà
ñàìî ïðåäïîëàãàò, à èìåííî: íà Çåìÿòà æèâåÿò äåöà, ÷èåòî ïîâåäåíèå å êîðåííî ðàçëè÷íî!

1.2. Êà÷åñòâàòà íà èíäèãîâèÿ öâÿò

Ñúùåñòâóâàò ìíîæåñòâî ñèñòåìè, ïðè÷èñëÿâàùè ÷îâåøêèòå ìîäåëè íà ïîâåäåíèå êúì ðàçëè÷íè
öâåòîâè ãðóïè. Ñèìâîëè÷íîòî çíà÷åíèå íà öâåòîâåòå êàòî èçðàç íà íàøèòå åìîöèè è ðåàêöèè å
âñåèçâåñòíî. Âúç îñíîâà íà ìíîãîãîäèøíè íàáëþäåíèÿ ñà óñòàíîâåíè ñúîòâåòñòâèÿ, êîèòî âñå
ïîâå÷å ñå ïðåöèçèðàò. Åäíà îò öâåòîâèòå ãðóïè å èíäèãîâàòà. Èäåíòèôèöèðàíåòî ñ íåÿ òî÷íî è
ÿñíî ãîâîðè çà êà÷åñòâàòà è çàëîæáèòå íà íîâèòå òèïîâå äåöà.

Ïî-äîëó ñà èçáðîåíè êà÷åñòâàòà, êîèòî ñà ïðèñúùè íà èíäèãîâèÿ öâÿò, áåç îãëåä íà íÿêàêâî
ñòåïåíóâàíå:

Ïîëîæèòåëíè êà÷åñòâà íà èíäèãîâàòà öâåòîâà ãðóïà:

• Âèæäàíå, íàäõâúðëÿùî ôèçè÷åñêîòî âúçïðèÿòèå íà î÷èòå
• Õàðìîíèÿ ìåæäó ìàòåðèàëíîòî è äóõîâíîòî
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• Åëåêòðè÷åñêà, îõëàæäàùà, ïðî÷èñòâàùà ñèëà
• Íàëè÷èå íà çíàíèå, ïîÿâèëî ñå íåèçâåñòíî îòêúäå è êàê
• Âðúçêà ñ åäíî ïî-äúëáîêî íèâî íà æåíñêàòà èíòóèöèÿ
• Ãîòîâíîñò äà ñå ïðåêðà÷è ïðåç âðàòàòà íà äóõîâíèÿ ñâÿò; ëèïñà íà ñòðàõ îò íåâèäèìîòî
• Íåóòðàëíîñò, îáåêòèâíîñò è ïðèåìàíå
• Âñëóøâàíå â ñåáå ñè è äîâåðèå âúâ âúòðåøíèÿ ãëàñ (âúòðåøíà êîìóíèêàöèÿ)
• Òúðñåíå íà äóõîâíàòà èñòèíà
• Ñèëà è èçäúðæëèâîñò
• Óâåðåíîñò â ñîáñòâåíèòå ñèëè
• Äèñöèïëèíèðàíîñò
• Ãîëÿì îðãàíèçàòîðñêè òàëàíò, ñïîñîáíîñò çà ïëàíèðàíå
• Èçëú÷âàò äîñòîéíñòâî, îòëè÷àâàò ñå ñ áëàãîðîäíè-÷åñêà (öàðñòâåíà) îñàíêà, ñ âèñîêà äóõîâ-

íîñò*.
• Äàðáà äà êàçâàò ïðàâèëíîòî íåùî â ïîäõîäÿùèÿ ìîìåíò
• Öÿëîñòíîñò
• Ïî-äîáðè âúçïðèÿòèÿ â ðåçóëòàò íà ïî-âèñîêîðàçâèòî ñúçíàíèå: ñïîñîáíîñò çà âèæäàíå íà

ìèíàëè è áúäåùè ñúáèòèÿ
• ×åñòíîñò
• Ëèïñà íà åãîöåíòðèçúì
• Ñïîñîáíîñò çà äèñòàíöèðàíå è íàáëþäàâàíå íà íåùàòà îò ïîçèöèÿ, ïîçâîëÿâàùà ïî-øèðîê

ïîãëåä âúðõó èì
• Îòñúñòâèå íà ñòðàõ ïî îòíîøåíèå íà ñåáå ñè
• Ñìåëîñò
• Íÿêàêâà ñòåïåí íà ñàìîîáëàäàíèå, îñîáåíî ùî ñå îòíàñÿ äî êîíöåíòðàöèÿòà, ìåäèòàöèÿòà,

âúòðåøíàòà âèçèÿ è ñâðúõñåòèâíèòå âúçïðèÿòèÿ
• Ðàçóìúò ñå êîíòðîëèðà íàïúëíî îò ðàçøèðåíîòî ñúçíàíèå
• Êðúâíèÿò ïîòîê ñå ïðî÷èñòâà îò ñàìî ñåáå ñè; îáùà ñïîñîáíîñò çà ðåãåíåðàöèÿ
• Ñïîñîáíîñò çà êîíòðîëèðàíå íà ïñèõè÷íèòå ïîòîöè íà ôèíîòî òÿëî
• Âúçäåéñòâèå âúðõó çðåíèåòî, ñëóõà è îáîíÿíèåòî íà ïñèõè÷íî, åìîöèîíàëíî è äóõîâíî íèâî

Îòðèöàòåëíè êà÷åñòâà íà èíäèãîåàòà öâåòîâà ãðóïà:

• Ïðåêàëåíî ñèëíî ñàìîõàðåñâàíå
• Ôîðìàëèçúì
• Ãîðäîñò
• Òåñíîãðúäèå
• Ïå÷àë
• Îòõâúðëÿíå
• Èçîëàöèÿ
• Ãðàíäîìàíèÿ
• Íåðåàëèñòè÷åí èäåàëèçúì
• Èçîëèðàíå îò ðåàëíîñòòà
• Íåïðèçíàâàíå íà àâòîðèòåòèòå
• ×óâñòâî çà ñàìîòà
• Äåïðåñèÿ
• Ñúæàëåíèå, ðàçêàÿíèå è ñàìîìíèòåëíîñò
• Îòõâúðëÿíå íà îòãîâîðíîñòòà
• Ñêëîííîñò êúì ðàçäàâàíå íà ïðèñúäè
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Èíäèãîâîñèíèòå ñòåïåíè íà ó÷åíåòî

Îò ãëåäíà òî÷êà íà äóõîâíîòî âñåêè ÷îâåê ñå íàìèðà íà îïðåäåëåíà ñòåïåí íà ó÷åíå. Íèå ìîæåì
äà äîáèåì ïðåäñòàâà çà îòäåëíèòå ñòåïåíè ïîñðåäñòâîì ñèìâîëè÷íîòî èì îòðàæåíèå â ó÷åíèÿòà è
åíåðãèéíèòå õàðàêòåðèñòèêè, ñúîòâåòñòâàùè íà ðàçëè÷íèòå êîñìè÷åñêè ñâåòëèííè ëú÷è*. Âúâ
âñåêè ñâîé æèâîò íèå ðàáîòèì ñ åäèí öâåòåí ëú÷, êàòî ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî íåïðåêúñíàòî áèâàìå
ïðîâîêèðàíè äà ìó ñå ïðîòèâîïîñòàâèì è äà ãî ñìåíèì.

Çà äà âè èçÿñíÿ è äðóãèòå êà÷åñòâà íà èíäèãîâîñèíèÿ öâÿò, âè ïðåäëàãàì ñïèñúê ñ èíäèãîâîñè-
íèòå ñòåïåíè íà ó÷åíåòî.

Ïîëîæèòåëíè:

1. Ñâîáîäà è ïðîñòîòà. Íåæåëàíèå äà ñå óñëîæíÿâàò íåùàòà, âñå ïî-ãîëÿìà ðàçêðåïîñòåíîñò â
ìèñëåíåòî; íåçàâèñèìîñò, åñòåñòâåíîñò; ñïîêîéñòâèå.

2. Ìèðîëþáèâ. Óñåò çà êîñìè÷åñêèòå çàêîíè; ñòðåìåæ êúì èç÷èñòåíà îò îöåíêè ëþáîâ, íåçàâè-
ñèìî îò ñèòóàöèÿòà.

3. Ïðåäñòàâíè âúçìîæíîñòè, âèçóàëèçàöèÿ. Ñïîñîáíîñò çà âèæäàíå íà êàðòèíè ñ âúòðåøíîòî
çðåíèå; âúçïðèåìàíå íà íåäîëîâèìè çà äðóãèòå íåùà, àíà-ëèçàòîðñêè êà÷åñòâà.

4. Óíèâåðñàëíà ëþáîâ. Áåçðåçåðâíà, áåçêîðèñòíà äðó-æåëþáíîñò; äîáðîæåëàòåëíî èçëú÷âàíå è
ïðîâîêèðàíåòî ìó ó äðóãèòå.

5. Ïîñðåäíè÷åñêè óìåíèÿ. Ñïîñîáíîñò äà âëèÿåø íà äðóãèòå è äà ãè âäúõíîâÿâàø; òàêòè÷íî
ñúîáðàçÿâàíå ñ òÿõ.

6. Íåæíî è îòçèâ÷èâî ïðèÿòåëñòâî êúì äðóãèÿ ïîë.
7. Îáùóâàíå. Ñïîñîáíîñò çà ñïîäåëÿíå íà äúëáîêè ÷óâñòâà è èäåè, çà èçðàçÿâàíå íà ïî-âèñîêè

èäåàëè.

Îòðèöàòåëíè:

1. Õàîñ è íåñèãóðíîñò. Îáúðêàíîñò ïî îòíîøåíèå íà ñîáñòâåíàòà ïîçèöèÿ â ðàçëè÷íèòå æè-
òåéñêè ñèòóàöèè è íà ñîáñòâåíîòî çíàíèå; êîëåáëèâîñò; íåñïîñîáíîñò çà âçåìàíå íà ðåøå-
íèÿ; áåçïîðÿäúê; íåäîñòàòú÷íà ÿñíîòà; íåñïîñîáíîñò çà âúçïðèåìàíå íà íîâè èäåè è ðàçïîç-
íàâàíå íà èñòèíàòà.

2. Îñúæäàíå. Äèñêðèìèíèðàíå íà äðóãèòå; âúçïðèåìàíå â íåãàòèâåí ïëàí; èçîëàöèÿ.
3. Ñàìîìíèòåëíîñò. Îöåíÿâàíå è ìèñëåíå ïîñðåäñòâîì ñòåïåíóâàíå (ïî-âèñîê/ïî-íèñúê, ïî-

äîáúð/ïî-ëîø, è ò.í.); ëèïñà íà ìÿðêà; åãîèçúì; òåñíîãðúäèå; ñêëîííîñò äà ñå îïðàâäàâà;
òúìíàòà ñòðàíà íà Þïèòåð.

4. Íåïðåêëîííîñò. Òÿ å ðåçóëòàò îò ñïðàâåäëèâî ñàìî-îñúæäàíå; ïðåêîìåðíè î÷àêâàíèÿ îò ñåáå
ñè è îò äðóãèòå; íåâúçìîæíîñò äà ñå ïðàâÿò êîìïðîìèñè; ðåïðåñèâíî ïîâåäåíèå.

Èíäèãîòî è íåãîâèòå ñúîòâåòñòâèÿ íà äðóãèòå íèâà

Öâåòîâåòå ñå ñâúðçâàò ñúùî òàêà ñ ðàçëè÷íè àðõåòè-ïîâå, íà÷èíè íà ïîâåäåíèå, îðãàíè èëè
÷àñòè íà ôèçè÷åñêîòî òÿëî, ñêúïîöåííè êàìúíè, ðàñòåíèÿ, ìèíåðàëè, æèâîòíè è ïðî÷åå. Âñåêè
åëåìåíò ñè èìà ñâîé öâÿò è ñúîòâåòñòâàùà ìó õàðàêòåðíà âèáðàöèÿ èëè ÷åñòîòà; äîìèíèðàùàòà
öâåòîâà âèáðàöèÿ íà êèñëîðîäà, íàïðèìåð, å ñèíüîòî. Ñëåäîâàòåëíî, ëèïñâàùèòå åëåìåíòè ìîãàò
äà ñå âíåñàò â òÿëîòî ïîä ôîðìàòà íà öâÿò, êîåòî ïî ïðèíöèï å åäèí îò íàé-ïðîñòèòå è ñúùåâðå-
ìåííî íàé-òî÷íèòå òåðàïåâòè÷íè ìåòîäè, îòêðèòè íÿêîãà îò õîðàòà – èìåòî ìó å õðîìîòåðàïèÿ.
Çà äà îáÿñíÿ âúçìîæíî íàé-ìíîãîñòðàííî çàùî íîâèòå äåöà ñå íàðè÷àò èíäèãîâè, áèõ èñêàëà äà
âìúêíà îùå åäèí ìàëúê ñïèñúê ñ íàé-âàæíèòå ñúîòâåòñòâèÿ ìåæäó öâåòà è äðóãèòå íèâà:

• Åíåðãèåí öåíòúð: 6-òà ÷àêðà*, íàðå÷åíà îùå òðåòî îêî èëè öåíòúð íà Õðèñòîâîòî ñúçíàíèå
• Çâóê: ÎÌ
• Ñèëà: åëåêòðè÷åñêà è òåëåïàòè÷íà
• Àðõåòèï: æðèöà è æðåö
• Æëåçè è îðãàíè: õèïîôèçà, åïèôèçà, ìîçúê è óøè
• Ñêúïîöåííè êàìúíè: ëàçóðèò, äèàìàíò, àçóðèò, ôëóîðèò, èíäèãîâîñèí ñàïôèð



13

• Õèìèêàëè è ìåòàëè: áèñìóò, áðîì, õëîðõèäðàò, õðîì, ìåä, æåëÿçî, îëîâî, êàëèåâà îñíîâà,
ñòðîíöèé, òèòàí.

Áèõ èñêàëà äà ñå ñïðà ìàëêî ïî-ïîäðîáíî íà ñêúïîöåííèòå êàìúíè, òúé êàòî îíåçè, êîèòî
ñïàäàò êúì èíäèãîâèÿ öâÿò, íè äàâàò âúçìîæíîñò äà ðàçáåðåì íåùî ïîâå÷å çà äåöàòà-èíäèãî.

Ñìÿòà ñå, ÷å èíäèãîâîòî å õàðàêòåðíî íàé-âå÷å çà äèàìàíòà. Èçëú÷âàíåòî íà òîçè êàìúê ñå
âúçïðèåìà îò îêîòî êàòî áÿëî. Èñòèíñêèÿò ìó öâÿò ñå ðàçêðèâà îáà÷å, åäâà êîãàòî ñå èçïîëçâà
ïðèçìà: ïîãëåäíàò ïðåç íåÿ, äèàìàíòúò å èíäèãîâîñèí. Òîé ñå ñëàâè êàòî "êðàëÿò íà êðèñòàëèòå”.
Ñèìâîëèçèðà öåíòðàëíîòî ñëúíöå íà ñëúí÷åâàòà ñèñòåìà – ñèëà, êîÿòî ñå ñàìîïîääúðæà â ñúñòî-
ÿíèå íà ñúâúðøåíñòâî è íèêîãà íå ñå íóæäàå îò "çàðåæäàíå”. Êîãàòî ïî-äîëó ñå èíôîðìèðàòå çà
êà÷åñòâàòà íà äèàìàíòà, ùå ñå óáåäèòå, ÷å òå ïî÷òè íàïúëíî ñúâïàäàò ñ õàðàêòåðèñòèêàòà íà
äåöàòà-èíäèãî!

Åòî êàêâî êàçâà çà íåãî íàóêàòà çà ñêúïîöåííèòå êàìúíè:

• Äèàìàíòúò ñòèìóëèðà åäèíñòâîòî, ëþáîâòà êúì ñåáå ñè è êúì äðóãèòå.
• Òîé å êàìúêúò íà íåâèííîñòòà”, íîñè ÷èñòîòà è ïîðÿäú÷íîñò.
• Ïîðàæäà äîâåðèå â èíòèìíèòå îòíîøåíèÿ è õàðìîíèÿ â ðàçëè÷íèòå æèòåéñêè ñèòóàöèè.
• Ïîðàæäà äîâåðèå â ñîáñòâåíèòå ÷åðòè íà õàðàêòåðà, ÷èåòî ïðîÿâëåíèå å ñâúðçàíî ñ eìîöèî-

íàëíè ðåàêöèè.
• Ñòèìóëèðà òâîð÷åñòâîòî, âúîáðàæåíèåòî, îòêðèâàòåëñêèÿ äóõ.
• Àêòèâèðà êîðîííàòà ÷àêðà.
• Âíàñÿ ÿñíîòà â ðàçóìà íà ÷îâåêà, çà äà íàìåðè òîé ïî-ëåñíî ñâîÿ ïúò.
• Ïîäïîìàãà ïîñòèãàíåòî íà ïúëíîòà âúâ âñè÷êè îáëàñòè íà æèâîòà.

1.3. Ñâåòëèíà è öâåòîâå

Ñâåòëèíàòà å ïîçíàò íà âñè÷êè íè ôåíîìåí. Îò íåçàïîìíåíè âðåìåíà òÿ ñå âúçïðèåìà êàòî
àíòèïîä íà òúìíèíàòà. Çíàåì, ÷å êîãàòî ñëúíöåòî èçãðÿâà îò èçòîê, çàïî÷âà äåíÿò, à êîãàòî
çàëÿçâà íà çàïàä – èäâà ðåä íà íîùòà. Òîãàâà èçïîëçâàìå åëåêòðè÷åñòâîòî, çà äà ìîæåì äà ñå
îðèåíòèðàìå â äîìîâåòå ñè è ïî óëèöèòå. Íî êàêâî âñúùíîñò ïðåäñòàâëÿâà ñâåòëèíàòà?

Çà ðàçëèêà îò õîðàòà â äðåâíîñòòà, äíåñ íèå çíàåì ìíîãî ïîâå÷å çà íåÿ, íî íàé-îñíîâíîòî íåùî
å, ÷å òÿ å åäíà îò ôîðìèòå íà åíåðãèÿòà. Ñâåòëèíàòà ñå ðàçïðîñòðàíÿâà âúëíîîáðàçíî ñúùî êàòî
åçåðíàòà âîäà, íàïðèìåð, êîãàòî õâúðëèì êàìúê. Íåéíèòå ëú÷è èëè âúëíè ñå ïðúñêàò ïî ïðàâà
ëèíèÿ ïðåç ïðàçíîòî ïðîñòðàíñòâî èëè ïðîçðà÷íàòà ìàòåðèÿ âúâ âñè÷êè ïîñîêè.

Ñâåòëèííèòå ëú÷è îò ðàçëè÷íèòå òåëà ñòèãàò äî î÷èòå íè.

Â åäíè ñëó÷àè íèå ïðèåìàìå ñâåòëèíàòà äèðåêòíî îò òåëàòà, êîèòî ñà íåèí èçòî÷íèê è ÿ
èçëú÷âàò, êàêâîòî å ñëúíöåòî.

Â äðóãè ñëó÷àè ÿ ïðèåìàìå ñëåä êàòî òåëàòà, âúðõó êîèòî ïàäà, ÿ îòðàçÿò, êàêúâòî – äà ðå÷åì
– å ñëó÷àÿò ñúñ ñòðàíèöàòà îò êíèãàòà ïðåä âàñ.

Ïðåç 1672 ã. Èñààê Íþòîí óñïÿâà äà äîêàæå, ÷å áÿëàòà ñâåòëèíà ñå ñúñòîè îò ðàçëè÷íè öâåòîâå.
Êîãàòî áèâà ïðîïóñíàòà ïðåç ïðîçðà÷íà ïðèçìà, ñå ðàçïàäà íà öâåòîâåòå íà äúãàòà – ÷åðâåíî, îðàí-
æåâî, æúëòî, çåëåíî, ñèíüî, èíäèãîâî, âèîëåòîâî. Îùå åäíà, ïîñòàâåíà íàîïàêè ïðèçìà, ãè ñúáèðà,
ïðåâðúùàéêè ãè îòíîâî â áÿëà ñâåòëèíà. Òîâà ñà öâåòîâåòå, êîèòî ñà äîñòúïíè çà ÷îâåøêîòî îêî, àêî
íå ñòðàäà îò äàëòîíèçúì. Âñè÷êè òå çàåäíî îáðàçóâàò öâåòíèÿ ñïåêòúð è çàòîâà ñå íàðè÷àò ñïåêòðàë-
íè. Âñåêè îò òÿõ îòãîâàðÿ íà åäíà îïðåäåëåíà äúëæèíà íà âúëíàòà íà ñâåòëèííèòå ëú÷è.

Ðàçáèðà ñå, øèðî÷èíàòà íà öâåòíèòå èâèöè â ñïåêòúðà å ìíîãî ïî-ãîëÿìà. Çðèòåëíèòå âúçìîæ-
íîñòè íà æèâîòíèòå, íàïðèìåð, èçëèçàò èçâúí òîçè ñïåêòúð, äîñòèãàéêè ó÷àñòúöèòå íà èíôðà÷åð-
âåíàòà èëè óëòðàâèîëåòîâàòà ñâåòëèíà. Ðàñòåíèÿòà ÷åðïÿò åíåðãèÿ ãëàâíî îò ñëúíöåòî è òî íàé-
âå÷å – îò èíôðà÷åðâåíèòå ëú÷è, êîèòî ñà íåâèäèìè çà íàñ. Íèå õîðàòà ñúùî ÷óâñòâàìå åíåðãèÿòà
íà óëòðàâèîëåòîâàòà èëè èíôðà÷åðâåíàòà ñâåòëèíà – â ïðîòèâåí ñëó÷àé íå áèõìå óñåùàëè òîïëè-
íàòà íà ñëúíöåòî è êîæàòà íè íå áè èçãàðÿëà îò íåãî. Òîâà, ÷å íå âèæäàìå òàçè ñâåòëèíà èëè,
èíà÷å êàçàíî – íå ðàçëè÷àâàìå öâåòîâåòå é, ñå äúëæè íà îãðàíè÷åíèòå íè ñåòèâà. Ïîíÿêîãà,
êîãàòî ñìå ñðåä ïðèðîäàòà èëè ñúíóâàìå, íè ñå ñëó÷âà äà äîëîâèì íåâåðîÿòíè áàãðè, êîèòî ïîñëå



14

íå óñïÿâàìå äà îïèøåì, çàùîòî íàäõâúðëÿò îáõâàòà íà "íîðìàëíèòå” íè âúçïðèÿòèÿ, êàêòî è -
åçèêîâèòå íè èçðàçíè ñðåäñòâà.

Êàê ñå ïîðàæäàò öâåòîâåòå?

Ìîëåêóëàòà íà âñåêè öâÿò ïðèòåæàâà íÿêîëêî ñâî-áîäíîêðúæàùè îêîëî íåÿ åëåêòðîíà, êîèòî
âå÷å íå ñå ïðèâëè÷àò îò íÿêîå îò îòäåëíèòå àòîìíè ÿäðà. Öâåòîâåòå íà ñïåêòúðà ñà ñ ðàçëè÷íà
äúëæèíà íà âúëíàòà. Ìåðíàòà åäèíèöà çà íåÿ ñå íàðè÷à íàíîìåòüð. Äúëæèíàòà íà âúëíàòà íà
÷åðâåíàòà ñâåòëèíà (òîïëî) å ìíîãî ïî-ãîëÿìà îò òàçè íà âèîëåòîâàòà (õëàäíî). Õîðàòà âèæäàò
öâåòîâåòå èëè ïúê âúçïðèåìàò âèáðàöèîííàòà èì ñèëà ïî ðàçëè÷åí íà÷èí ïîðàäè ðàçëè÷íàòà
ñòåïåí íà îòâîðåíîñò íà ñúçíàíèåòî ñè. Òîâà å ïðè÷èíàòà äà ñúùåñòâóâàò ìíîæåñòâî òúëêóâàíèÿ
çà òÿõ, ìíîæåñòâî öâåòîâè ñèñòåìè è öâåòîâè òåðàïèè. Ïîñòèãíàëèòå ïî-âèñîêî íèâî íà âúçìîæ-
íîñòèòå ñè ÿñíîâèæäàùè äîëàâÿò åäíà èíòåíçèâíîñò íà öâåòîâåòå â àóðàòà íà ÷îâåêà, à òåçè ñ ïî-
îãðàíè÷åíà ñåòèâíîñò – ñúâñåì äðóãà.

Öâåòîâèÿò ñïåêòúð, ñúäúðæàù îñíîâíèòå öâåòîâå ÷åðâåíî, îðàíæåâî, æúëòî, çåëåíî, ñèíüî,
èíäèãîâî è âèîëåòîâî, ïðåäñòàâëÿâà ñàìî åäíà ÷àñò îò öåëèÿ åëåêòðîìàãíèòåí ñïåêòúð, êîéòî íè
îáãðúùà. Äðóãè ñúñòàâíè ÷àñòè íà åëåêòðîìàãíèòíèÿ ñïåêòúð ñà ëú÷åíèÿòà îò Êîñìîñà è â ÷àñ-
òíîñò – íà ñëúíöåòî, ëú÷åíèÿòà íà åëåêòðè÷åñêèòå êðóøêè, íà þòèÿòà, íà îãúíÿ â ïå÷êàòà, íà
ïàðíîòî îòîïëåíèå, ðàäèîòî, òåëåâèçîðà, ìèêðîâúëíîâàòà ïå÷êà, ðàäàðà è ïðî÷åå. Ñ î÷èòå ñè
îáà÷å íèå ñìå â ñúñòîÿíèå äà ðàçïîçíàåì ñàìî îíàçè ÷àñò îò öâåòîâèòå âèáðàöèè, ñúîòâåòñòâàùè
íà îáõâàòà íà öâåòîâèÿ ñïåêòúð. Åòî çàùî ìíîãî öâåòîâè ñèñòåìè èìåíóâàò ñâåòëèíàòà, ñ êîÿòî
ðàáîòÿò, âèäèìà, æèâà ñâåòëèíà.

Êàòî èçêëþ÷èì åäíîêëåòú÷íèòå, âñè÷êè îáèòàòåëè íà ïëàíåòàòà – ðàñòåíèÿòà, æèâîòíèòå è
íèå, õîðàòà, èçëú÷âàìå ñâåòëèíà ñ ðàçëè÷íà èíòåíçèâíîñò è â ðàçëè÷íà ÷àñò îò ñïåêòúðà (ò. å. â
ðàçëè÷íè öâåòîâå). Òÿ áå èçìåðåíà åäâà ïðåç ñåäåìäåñåòòå ãîäèíè, êàòî íàëè÷èåòî é áå äîêàçâàíî
îòíîâî è îòíîâî ñ ïîñëåäâàëè õèëÿäè åêñïåðèìåíòè ïî öåëèÿ ñâÿò: äà, íàèñòèíà, æèâèòå êëåòêè
ïðåäàâàò áèîëîãè÷íà èíôîðìàöèÿ ïîñðåäñòâîì ôîòîíè*! ×îâåøêîòî òÿëî å åäèí íåâåðîÿòåí,
íåïðåäñ-òàâèìî ñëîæåí ìåõàíèçúì. Çà åäíà ñåêóíäà â áèîõèìè÷íèÿ ðàçâîé íà äàäåíà êëåòêà ñå
îñúùåñòâÿâàò îêîëî 50 000 ðåãóëèðàùè íàìåñè”. Òå áèâàò "çàäàäåíè” îòâúí ÷ðåç âíàñÿíåòî íà
õèìè÷åñêè âåùåñòâà – õðàíà,ëåêàðñòâà, îòðîâè è êàêâî ëè íå îùå. Â òîçè ïðîöåñ è â öÿëîòî íè
áèòèå öâåòîâåòå ñà îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå è æèçíåíà íåîáõîäèìîñò.

Çà õîðàòà ñâåòëèíàòà è öâåòúò ñà áèëè âèíàãè íåîòäåëèìè. Ñâåòëèííèòå ëú÷è, êîèòî ñðåùàò
ìàòåðèàëíà ïðåãðàäà, áèâàò îòðàçåíè, "îòïðàòåíè îáðàòíî” îò íåÿ. Â çàâèñèìîñò îò äúëæèíàòà
íà âúëíàòà ñè òå ñå âúçïðèåìàò îò ÷îâåøêîòî îêî êàòî îïðåäåëåí öâÿò. Áèäåéêè ÷àñòèöè ñâåòëèíà,
öâåòîâåòå ñà è ÷àñòèöè æèâîò, ñ äðóãè äóìè – åëåìåíòè îò öÿëîòî. Íèå ïîåìàìå ñâåòëèíà è
öâåòîâè âèáðàöèè, à òå âúçäåéñòâàò êàêòî âúðõó òÿëîòî, òàêà è âúðõó ïñèõèêàòà íè. Êàòî ÷àñò îò
Êîñìîñà è çåìíàòà ìàòåðèÿ ÷îâåêúò çàâèñè îò óñòàíîâåíèòå çàêîíîìåðíîñòè íà ñâîÿòà ñðåäà è
ðåàãèðà ñúîáðàçíî òÿõ. Íî òîé ðåàãèðà íå ñàìî íà òîâà, êîåòî å âèäèìî çà î÷èòå ìó, íî è íà
âñè÷êî íåâèäèìî. Òàêà ÷å âëèÿíèåòî íà ñâåòëèíàòà è öâåòà âúðõó íåãîâîòî ñúùåñòâóâàíèå ñà
îïðåäåëÿùè! (Âèæ óïðàæíåíèåòî ñ öâåòîâå â îñìà ãëàâà.)

Òúé êàòî ñïîñîáíîñòòà çà ðàçïîçíàâàíå íà öâåòîâåòå ïðè õîðàòà ñ íîðìàëíî çðåíèå ñå äâèæè â
îïèñàíèÿ ïî-ãîðå äèàïàçîí, îòêëîíåíèÿòà â çíà÷åíèåòî èì ïî îòíîøåíèå íà ìàòåðèàëíèòå íåùà å
ñðàâíèòåëíî îãðàíè÷åíî. Óñòàíîâÿâàíåòî íà åäèííà öâåòîâà ñèñòåìà, êîÿòî äà ñëóæè çà îáùîâàëèäíà
îñíîâà, å ñòàíàëî âúçìîæíî ñëåä ìíîæåñòâî ïðàêòè÷åñêè îïèòè ñ ãîëÿì áðîé ó÷àñòíèöè â òÿõ.

1.4. Öâåòîâåòå íà æèâîòà

Ðàçïîëàãàìå, îáùî âçåòî, ñ äâà íà÷èíà, çà äà îïðåäåëèì öâåòà íà æèâîòà ñè1. Ñïîðåä ïúðâèÿ
ñëåäâà âíèìàòåëíî äà ïðî÷åòåì îïèñàíèÿòà íà âñè÷êè öâåòîâå è äà ïî÷óâñòâàìå êîå íàé-òî÷íî
ïðåäñòàâÿ ëè÷íîñòòà íè. Ïîâå÷åòî õîðà ñ ëåêîòà "èçîëèðàò ñâîÿ æèçíåí öâÿò, êàêòî è òîçè íà
áëèçêèòå è ïðèÿòåëèòå ñè.

Â îñíîâàòà íà âòîðèÿ íà÷èí å çàëåãíàë öâåòîâè òåñò, èçèñêâàù äà îòãîâîðèì íà ðàçëè÷íè
âúïðîñè. Ñðåùó ïîëó÷åíèòå íà íåãî òî÷êè ùå îòêðèåì â ïðèëîæåíèåòî ñúîòâåòñòâàùèÿ íè öâÿò.
Íàøèÿò æèçíåí öâÿò, öâåòúò íà æèâîòà íè ìîæå äà íè ïîìîãíå äà ðàçáåðåì ïî-äúëáîêî èñòèí-
ñêàòà ñè ìèñèÿ è ïðåäîïðåäåëåíèå. Òîé ùå íè äàäå îáÿñíåíèå çàùî ñ åäíè õîðà ïîääúðæàìå
äîáðè îòíîøåíèÿ áåç ñïåöèàëíè óñèëèÿ, à ñ äðóãè íå óñïÿâàìå.

1 Àêî ïîçíàâàòå äðóãè êëàñèôèêàöèè íà öâåòîâåòå, òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å òå íåïðåìåííî ïðîòèâîðå÷àò íà ãîðåèçëîæåíîòî.
Åòî êàêâî êàçâà Äåéâèä Òåíñëè â êíèãàòà ñè "Àóðàòà íà ÷îâåêà”: "Äîðè äðåâíèòå ôèëîñîôñêè øêîëè íå ñà áèëè åäèííè ïî
îòíîøåíèå íà öâåòîâåòå íà åíåðãèéíèòå öåíòðîâå. Çà òîâà ñè èìà ïðè÷èíà, ÷èåòî îáÿñíåíèå ïðîèçòè÷à îò ôàêòà, ÷å ñ âñå
ïî-äúëáîêîòî ïðîíèêâàíå â äàäåíà ÷àêðà ïðåä âúòðåøíèÿ âçîð íà ïîñâåòåíèÿ íàèñòèíà ñå îòêðèâàò íîâè öâåòîâå. Òå ñå
ïðîìåíÿò, ùîì â íåÿ ñå çàäâèæàò ñïåöèôè÷íè ïðàíà-åíåðãèè” – áåë. àâò.
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Òðÿáâà äà îòáåëåæèì, ÷å ðàçëèêèòå ìåæäó öâåòîâåòå íà æèâîòà ÷åñòî ñà åäâà äîëîâèìè. Òàêà
íàïðèìåð õîðàòà ñúñ ñèí, æúëò èëè âèîëåòîâ öâÿò ìîãàò äà ïðîÿâÿò åäíàêâè åìîöèîíàëíè êà÷åñ-
òâà. Âñè÷êè òå èçïèòâàò åäíî è ñúùî æåëàíèå çà îïðåäåëåí âèä îòíîøåíèå, íî ïî ðàçëè÷íè
ïîäáóäè. Ïîðèâúò èì äà ïîìàãàò íà äðóãèòå å ñèëåí, íî âñåêè ãî èçðàçÿâà ïî ñâîåìó. "Ñèíèÿò
÷îâåê ñ óäîâîëñòâèå ïîìàãà íà ìíîãî îòäåëíè õîðà – íà åìîöèîíàëíî íèâî, ñúñ ñúâåò, íàñòàâëå-
íèÿ èëè êàòî èì îñèãóðÿâà ïðåõðàíàòà (êàòî ïðàâèëî "ñèíÿòà” ìåäèöèíñêà ñåñòðà ñå ãðèæè
ïîâå÷å çà åìîöèîíàëíîòî, îòêîëêîòî çà ôèçè÷åñêîòî ñúñòîÿíèå íà ïàöèåíòèòå). "Æúëòèÿò” ÷îâåê
áè èñêàë äà ïîìîãíå, íî íå ïîçâîëÿâà äà áúäå âúâëè÷àí òâúðäå â êîíêðåòíà ñèòóàöèÿ. "Âèîëåòîâè-
ÿò” ÷îâåê ùå îêàæå ñúäåéñòâèå, íî ïðåäïî÷èòà äà å íà ïîâå÷å õîðà åäíîâðåìåííî; òîé ïîäêðåïÿ
ìàñèòå èëè ãè âäúõíîâÿâà, îáà÷å ðÿäêî èìà òúðïåíèå èëè ïîðèâ äà ïîäàäå ðúêà îòäåëíî íà
íÿêîãî.

Àêî ñòàðàòåëíî ñëåäâàòå åäèí îò äâàòà ìåòîäà, ùå ïî÷óâñòâàòå èíòóèòèâíî êîé öâÿò èëè êîè
äâà öâÿòà ñà íàé-áëèçêè äî èñòèíñêèòå îñîáåíîñòè íà âàøàòà ëè÷íîñò. Ñïîðåä ñúùåñòâóâàùàòà â
òàçè îáëàñò ñòàòèñòèêà áðîÿò íà õîðàòà ñ ïî åäèí è ñ ïî äâà öâÿòà íà æèâîòà å ïî÷òè åäíàêúâ.
Ïðè “îáëàãîäåòåëñòâàíèòå” ñ äâà, åäèíèÿò îáèêíîâåíî å ïî-ñèëåí.

×åðâåíàòà ëè÷íîñò

Ñàìîèçðàçÿâà ñå ïðåäèìíî ÷ðåç ñâîåòî òÿëî è ñå-òèâíîñò. Æèâåå òóê è ñåãà, ïðèòåæàâà êóðàæ,
ñèëà è âÿðà â ñåáå ñè è ñå îñëàíÿ ñàìî íà òîâà, êîåòî ìîæå äà ïèïíå, ÷óå, ïîìèðèøå èëè âèäè.
Íå ìèñëè àáñòðàêòíî è îáè÷à ôèçè÷åñêèòå àñïåêòè íà æèâîòà. Â äóõîâíàòà ñôåðà îòäàâà çíà÷åíèå
íà "ïðàâåíåòî”, ñòðîè öúðêâè, îðãàíèçèðà ïðåäñòàâëåíèÿ, íà äðàãî ñúðöå òàíöóâà è ïåå â ãðóïà.
Âèíàãè ïðåäïî÷èòà ôèçè÷åñêèòå ïðåä åìîöèîíàëíèòå è äóõîâíèòå ïðåäèçâèêàòåëñòâà. Õàðåñâà é
ðàáîòàòà íà âèñîêè îáîðîòè. Ñ ãîòîâíîñò ïîìàãà íà äðóãèòå äà îñúùåñòâÿò èäåèòå ñè. Ìîæå äà å
÷åñòíà è ïðÿìà, íî ñå ñëó÷âà äà å ”êèñåëà” è õîëåðè÷íà1. Ëåñíî ñå âïóñêà â áèòêè, íî áè áèëî ïî-
äîáðå äà ñå íàó÷è äà ñå îñâîáîæäàâà îò ãíåâà ñè ÷ðåç ñïîðò. Èíñòèíêòúò é çà ñàìîñúõðàíåíèå å
ñèëíî èçðàçåí, à åíåðãèÿòà è èçäúðæëèâîñòòà é ñà íåèç÷åðïàåìè. ×åðâåíàòà ëè÷íîñò çàñëóæàâà äà
é ñå ãëàñóâà äîâåðèå. Ñëåäâà äà ñå äîáàâè, ÷å å îïòèìèñòè÷íà, æèçíåðàäîñòíà è ëîÿëíà, íî ìîæå
äà áúäå è çëà, ñ ïîòèñíàòî íàñòðîåíèå, èçáóõëèâà, òåñíîãðúäà è ñâîåíðàâíà.

Äåòåòî:

Òî å ñòàðàòåëíî, ñêëîííî äà äîâúðøâà çàïî÷íàòîòî, íî ìîæå è äà ñå èíàòè è áóéñòâà, êàêòî è
äà âëèçà â ñïîð áåç îñîáåíà ïðè÷èíà. Íå äúðæè äà áúäå íà÷åëî, íî íå å ñúãëàñíî äà ãî êîìàíäâàò.
Äåìîíñòðèðà íåçàâèñèìîñò è âúòðåøíà ñèëà. Â ó÷èëèùå ïðåäïî÷èòà ÷àñîâåòå, â êîèòî ñå ðàáîòè
ñ ìàøèíè, ñ äúðâî, ãîòâè ñå è ïðî÷åå. Ïðåäìåòèòå áåç ïðàêòè÷åñêî ïðèëîæåíèå êàòî ôèëîñîôè-
ÿòà, íàïðèìåð, ñà ìó áåçèíòåðåñíè. Òî ñå íóæäàå îò íåïðåêúñíàòî îäîáðåíèå, îáè÷à ïîõâàëèòå è
èçïàäà â óæàñ, àêî ïîëó÷è óïðåê â ÷óæäî ïðèñúñòâèå. Ïðîÿâÿâà íåòúðïåíèå è îáèêíîâåíî äàâà
òâúðäå íåñïîêîåí èçðàç íà ÷óâñòâàòà ñè, à áè òðÿáâàëî äà ñå íàó÷è íà ðàçáèðàíå è ñúïðè÷àñòíîñò
êúì îñòàíàëèòå.

Îðàíæåâàòà ëè÷íîñò

Òÿ òúðñè ñåíçàöèè, îáè÷à âúëíåíèÿòà, ðèñêà è îïàñòíîñòèòå. Ñòèãà äî êðàéíîñòè, çà äà ñå
óñåùà æèâà: ìîæå æèâîòúò é äà âèñè íà êîñúì, íî äîçàòà àäðåíàëèí äà å ïîðÿäú÷íà! Êàòî öÿëî
å ðåàëèñòè÷íà è íå îáè÷à åçîòåðè÷íèòå òåîðèè. Ïðåöåíÿâà äîáðå ñèòóàöèèòå è õîðàòà è ñå
ïîäãîòâÿ âúòðåøíî çà òÿõ. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè îñúùåñòâÿâà ìå÷òèòå ñè; ïðèòåæàâà êóðàæ è âÿðà â
ñåáå ñè è å ñïîñîáíà äà ñïàñÿâà äðóãèòå â êðèòè÷íè ìîìåíòè. Íî îðàíæåâàòà ëè÷íîñò ìîæå äà
áúäå è ìíîãî åãîèñòè÷íà è åãîöåíòðè÷íà, áåç ñëåäà îò ñú÷óâñòâèå è çàãðèæåíîñò. Òÿ íå õàðåñâà
èçäàâàùèòå åäíà ïî-ãîëÿìà ÷óâñòâèòåëíîñò è ïðèâåòëèâîñò ÷åðòè íà õàðàêòåðà è íå å ÷óäíî, àêî
å ñòóäåíà è íåïðèñòúïíà. Ñìèñúëúò íà æèâîòà é ñà ïðèêëþ÷åíèÿòà, â èçæèâÿâàíåòî íà êîèòî íå
èñêà äà áúäå îãðàíè÷àâàíà.

Äåòåòî:

"Îðàíæåâèòå” äåöà ñà àâàíòþðèñòè; òÿõíàòà ñòðàñò å äà ñå êàòåðÿò è äà ñêà÷àò âúâ âîäàòà
ñúîòâåòíî êîëêîòî ñå ìîæå ïî-íàâèñîêî è ïî-îòâèñîêî. Òå ñà áåçðàñúäíî ñìåëè, íåïðåêúñíàòî ñà
çàåòè ñ òîâà äà èçó÷àâàò è èçïðîáâàò ãðàíèöèòå íà çàîáèêàëÿùîòî ãè. Ðîäèòåëèòå ÷åñòî ñå ïðèòåñ-
1 Ó÷åíèåòî çà òåìïåðàìåíòèòå: ñàíãâèíè÷åí=âåñåë, æèçíåí; ôëåãìà-òè÷åí=áàâåí, çàäúëáî÷åí; ìåëàíõîëè÷åí=òúæåí, òèõ;
õîëåðè÷åí=ãíåâ-ëèâ, åíåðãè÷åí – áåë. àâò.
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íÿâàò ïîðàäè îïàñíîñòèòå, íà êîèòî ñå èçëàãàò â ÷èñòî ôèçè÷åñêè ñìèñúë, à äåöàòà ñè ìèñëÿò â
òîâà âðåìå çà ñëåäâàùèòå ïðèêëþ÷åíèÿ. Íå ñà èçêëþ÷åíè ïðîáëåìè ñ äèöèïëèíàòà.

Æúëòàòà ëè÷íîñò

Òÿ å ÷èñòîñúðäå÷íà, ñ ÷óâñòâî çà õóìîð è äåòèíñêè ÷åðòè íà õàðàêòåðà. Îáè÷à ñìåõà, ðàäâà ñå
íà æèâîòà è íå ñå îòíàñÿ êúì íåãî òâúðäå ñåðèîçíî, à ïî-ñêîðî áåç äà ñå íàïðÿãà è êàòî íà øåãà.
Èçëú÷âà ëåêîòà è íåïðèíóäåíîñò. Èñêà äà ñå õàðåñâà è äà áúäå çàáåëÿçâàíà; ïðèÿòåë å íà âñè÷êè.
Ñúùåâðåìåííî å ÷óâñòâèòåëíà, ëåñíîðàíèìà è ñòåñíèòåëíà. Îòëè÷àâà ñå ñ ãîëÿìà æè-âîñò è ñå
íóæäàå îò ìíîãî äâèæåíèå è èãðà; â ïðîòèâåí ñëó÷àé ñúùåñòâóâà îïàñíîñò äà ðàçâèå íÿêàêâà
çàâèñèìîñò. Ïðèòåæàâà òâîð÷åñêà ïðèðîäà è å íàäàðåíà çà èçêóñòâî. Æúëòàòà ëè÷íîñò ïðèâëè÷à
æèâîòíèòå. Ïîíåæå óñåùà, êîãàòî íÿêîé å óãðèæåí, íî íå æåëàå äà ñå çàäúëáî÷àâà, âúçäåéñòâà
öåëåáíî ïî èíòóèòèâåí ïúò. Íàñòðîåíà å áóíòàðñêè, ëèïñâà é ñàìîäèñöèïëèíà, áîè ñå îò îòãî-
âîðíîñò.

Äåòåòî:

Òî å èëè ìú÷èòåëíî ñòåñíèòåëíî è íåóâåðåíî, èëè ñå íàìèðà â äðóãàòà êðàéíîñò. Áÿãà, êðèå ñå,
ìîæå ëåñíî äà áúäå íàïëàøåíî è ñå áîè äà íå áè äðóãèòå äà íå ãî îáè÷àò. Ïî÷óâñòâà ëè ñèãóðíîñò,
ñòàâà âåñåëî è ðàç-ãîâîðëèâî, ÷å äîðè ñå ïðåâðúùà â ñìåøíèêà íà êëàñà. Äåéñòâåíî, ëþáîïèòíî,
èçêëþ÷èòåëíî æèâî, òðóäíî ìîæå äà ñå çàäúðæè íà åäíî ìÿñòî è äà ìèðóâà. Êîíöåíòðèðà ñå ïî-
äîáðå, àêî èìà âúçìîæíîñò äà ñå äâèæè. Îáè÷à äà ïúòóâà ñ êîëà èëè âëàê – òîâà äâèæåíèå ãî
óñïîêîÿâà è îñâîáîæäàâà òâîð÷åñêîòî íà÷àëî ó íåãî. Òî èñêà äà ðàäâà äðóãèòå ñ ïîâåäåíèåòî ñè è
áúðçî ñå âïå÷àòëÿâà îò òåëåñíîòî íàêàçàíèå. Íóæäàå ñå îò ñâîáîäà, çà äà å æèçíåíî, âåäðî,
ñúðäå÷íî è ïàëàâî.

Çåëåíàòà ëè÷íîñò

Ìíîãî èíòåëèãåíòíà, åíåðãè÷íà è ïðÿìà, îðãàíèçèðàíà è ïðåäïðèåì÷èâà, ñ ïúðãàâ óì. Íîâèòå
èäåè è çàìèñëè ÿ ïðèâëè÷àò, íî íå è äåòàéëèòå. Âïóñêà ñå â èçïèòàíèÿ, ðèñêóâà, ïðîÿâÿâà ñèëíàòà
ñè âîëÿ, íà äðàãî ñúðöå ñå âêëþ÷âà â äèñêóñèè. Òðÿáâà äà äúðæè âñè÷êî ïîä êîíòðîë, â ïðîòèâåí
ñëó÷àé å ïðèòåñíåíà, ñòðåñèðàíà è óãðèæåíà. Èñêà âñè÷êî äà ðàçáåðå, óçíàå è çíàå, îáè÷à äóõîâ-
íèòå ïðåäèçâèêàòåëñòàâà. Ó÷åíåòî é ñå óäàâà áúðçî è òîâà é íîñè íîâè è íîâè äèïëîìè. Òÿ å
÷åñòîëþáèâà è ïðåêîìåðíî îòäàäåíà íà ðàáîòàòà ñè.

Äåòåòî:

Ìíîãî èíòåëèãåíòíî, íåïðåêúñíàòî çàäàâà âúïðîñè è ó÷è áúðçî. Ïðèòåæàâà ñèëíà âîëÿ, íàëàãà
ñå è ïî òîçè íà÷èí ïðîâîêèðà ðîäèòåëèòå ñè. Íå îáè÷à äà ìó îïðåäåëÿò êàêâî äà ïðàâè, ïîíåæå
ïðåäïî÷èòà òî äà ðàçäàâà çàïîâåäè. ×åñòî å ïî-çðÿëî îò âúçðàñòíèòå è äúðæè äà áúäå ÷óòî è
óâàæàâàíî îò òÿõ. Èçïàäà â óíèíèå, àêî íåùàòà íå âúðâÿò êàêòî ìó ñå èñêà è ìîæå äà âäèãíå øóì
è äà íàðóøè ñïîêîéñòâèåòî íà îñòàíàëèòå. Íóæäàå ñå îò ïîäêðåïà ïðè îñúùåñòâÿâàíå èëè ïðîìÿ-
íà íà ïëàíîâåòå ñè. Ñïðàâÿ ñå äîáðå è ïîëó÷àâà âèñîêè îöåíêè.

Ñèíÿòà ëè÷íîñò

Îáè÷ëèâà, îòäàâàùà è ïîäêðåïÿùà. Ñúðöåòî è ÷óâñòâàòà ñà îïðåäåëÿùè â æèâîòà é. Ìàé÷èí-
ñêîòî íà÷àëî ó íåÿ å ñèëíî, çàòîâà îáãðèæâà äðóãèòå è èì ñëóæè çà ñúâåòíèê è îïîðà. Òÿ ïî
ïðèðîäà å ó÷èòåë èëè ïîêðîâèòåë. Çà ïðèÿòåëèòå ñè å ãîòîâà íà âñè÷êî, íî å ñêëîííà äà ñå ãðèæè
ïðåêîìåðíî è íàêðàÿ ñå ðàçáîëÿâà. ×óâñòâèòåëíà, âíèìàòåëíà, ãîñòîïðèåìíà. Åìîöèîíàëíà íàòó-
ðà, êîÿòî ëåñíî ïðîëèâà ñúëçè, îáè÷à áåçóñëîâíî è ïðèòåæàâà ñèëíà èíòóèöèÿ. Ïðèåìà õîðàòà,
ïðîùàâà èì è âèæäà äîáðîòî ó òÿõ. ×åñòî é ëåïâàò åòèêåò íà "”ïðåêàëåíî ìèëà”, òàêà ÷å òðÿáâà
äà ñå íàó÷è äà êàçâà ”íå”. Áúðçî âëèçà â ñúçâó÷èå ñ õîðà è ñèòóàöèè; íÿêàê âúòðåøíî ðàçáèðà
êàêâî ñå ñëó÷âà, ïðåáèâàâà ïðåäèìíî â ñôåðàòà íà äóõà. Íå ñå îòêëîíÿâà îò òîâà, â êîåòî âÿðâà è
ìîæå äà å ìíîãî óáåäèòåëíà. Èñêà äà áúäå îáè÷àíà, íî èìà ïðîáëåìè ñúñ ñàìî÷óâñòâèåòî, ñàìî-
ñúæàëÿâà ñå, èçïèòâà ÷óâñòâî çà âèíà è ÷åñòî âëèçà â ðîëÿòà íà æåðòâà è ìú÷åíèöà. Ïîíåæå
ñúùåñòâóâà îïàñòíîñò äà èçïàäíå â äåïðåñèÿ, ñëåäâà äà ñå íàó÷è äà îáè÷à è ñåáå ñè. Äúðæè íà
âðúçêàòà ñè ñ ëþáèìèÿ ÷îâåê è èìà ðîìàíòè÷íà íàãëàñà.
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Äåòåòî:
Òî å ëþáâåîáèëíî, ñåòèâíî, ÷óâñòâèòåëíî; îïèòâà ñå äà ñå õàðåñà íà ðîäèòåëèòå ñè, çà äà ãî

îáè÷àò. Èñêà äà å ïîìîùíèê, äà íå ðàçî÷àðîâà èëè íàðàíÿâà íèêîãî. Èìà äîáðè ìàíèåðè,
ñïîêîéíî å, èãðàå ñàìè÷êî, ãðèæè ñå çà âñè÷êè, êîèòî íå ñå ÷óâñòâàò äîáðå èëè ñà ñàìè.

Çàíèìàâàò ãî îòíîøåíèÿòà ìåæäó ïîëîâåòå è òî îò ìàëêî ñè ìå÷òàå çà ùàñòëèâ áðàê ñ ìíîãî
äåöà. Ëèïñâà ìó ñàìî÷óâñòâèå è ÷åñòî ñòðàäà îò íåñïîäåëåíà ëþáîâ. Èìà âèñîêè èäåàëè. Äðóãèòå
äåöà ñå îòíàñÿò êúì íåãî ñúñ ñèìïàòèÿ.

Èíäèãîâàòà ëè÷íîñò

Ïîä÷åðòàíî äóõîâíà, ñ âúòðåøíî ÷óâñòâî çà èñòèíàòà â æèâîòà è òúíêà ÷óâñòâèòåëíîñò. Íàÿñíî
å ñ äðåâíèòå ìèñòè÷íè ó÷åíèÿ, çíàå, ÷å âñè÷êè íèå ñìå äóõîâíè ñúùåñòâà. Çà íåÿ ïðåäìåòíàòà
ðåàëíîñò è ìàòåðèÿòà ñà èëþçèÿ, æèâîòúò å áîæåñòâåíà åíåðãèÿ è âúîáùå âñè÷êî å åíåðãèÿ è
ñúçíàíèå. Òÿ å ïðîáóäåíà, âåäðà, ñúçèäàòåëíà, íåçàâèñèìà, ðúêîâîäè ñå îò no-âèñøè ïðèíöèïè.
Ó÷åíîëþáèâà, æàäíà çà çíàíèå, íóæäàå ñå îò íåãî, çà äà ïðîâåðè îíîâà, êîåòî íîñè â ñåáå ñè.
Âúðøè, êàêâîòî ñìÿòà çà ïðàâèëíî. Íå é âúçäåéñòâàò íèêàêúâ ñîöèàëåí íàòèñê, íèòî èçíóäâàíå.
Íå èçïèòâà ÷óâñòâî çà âèíà, íå ïðèåìà ñõâàùàíèÿòà è îïèòèòå çà íàêàçàíèåòî. ×åñòíà è ïðÿìà,
ïëàìåííà è îòêðèòà. Íå ñå îñòàâÿ äà ÿ ïîäâåæäàò ïîä íÿêàêúâ çíàìåíàòåë, íèòî äà ÿ ìàíèïóëè-
ðàò. Ïðîÿâÿâà ðàçáèðàíå êúì õîðàòà. Íå ãîâîðè ìíîãî, îáè÷à äà îñòàâà ñàìà ñúñ ñåáå ñè, ãëåäà íà
æèâîòà êàòî íà âúçìîæíîñò çà ïðèäîáèâàíå íà îïèò. Ìîæå äà áúäå è áîÿçëèâà, äåçîðèåíòèðàíà
è äà ñå ñàìîèçîëèðà. Ïîíÿêîãà ñå ÷óâñòâà èçãóáåíà è ÷óæäà â òîçè ñâÿò, îáúðêàíà îò çåìíèòå íåùà
è òîãàâà äðóãèòå íå ÿ ðàçáèðàò. Òðÿáâà äà ñå äîâåðÿâà íà âúòðåøíèÿ ñè ãëàñ è äà ãî ñëåäâà.

Äåòåòî:
Òî å ìíîãî áóäíî, îòêðèòî è ñïîñîáíî äà ñúïðåæèâÿâà ÷óâñòâàòà íà äðóãèòå êàòî ñâîè, ïîðàäè

êîåòî ëåñíî ñå ðàçñòðîéâà. Òîâà ïúê ãî ïðàâè áîÿçëèâî è ãî ïîòèñêà.

Íóæäàå ñå îò ìàëêî ñúí, ïðåäïî÷èòà äà å ñàìî è íå ïîçâîëÿâà äà ãî ïðèíóæäàâàò çà êàêâîòî è äà
áèëî. Íèùî íå ìîæå äà ãî îòêëîíåíè îò äàäåíî óáåæäåíèå – íè íàêàçàíèÿ, íè ìîëáè, íè ðàçóìíè
ñúâåòè èëè ôèçè÷åñêà ñèëà. Áúäå ëè çàñòàâåíî âñå ïàê, íàïëàøâà ñå è ñå çàòâàðÿ èëè ñå ñúïðîòèâëÿâà
äîêðàé. Æàäíî å çà çíàíèÿ, íî èñêà äà ïîëó÷àâà èñòèíñêè îòãîâîðè; óñåùà íà÷àñà îïèòà äà ñå
çàîáèêîëè èñòèíàòà. Íå íàìèðà âçàèìîâðúçêà ìåæäó ïðåïîäàâàíîòî â ó÷èëèùå è äóõîâíîñòòà.

Âèîëåòîâàòà ëè÷íîñò

Äèíàìè÷íà è õàðèçìàòè÷íà; äîøëà íà òàçè ïëàíåòà, çà äà áúäå âîäà÷ è äà ñïàñÿâà. Òðÿáâà äà
àêòèâèðà ïðåäîïðåäåëåíèåòî ñè îùå â íàñòîÿùèÿ ìîìåíò è äà çàïî÷íå äà ãî îñúùåñòâÿâà. Èçïèòâà
äúëáîêè ÷óâñòâà è å èçïúëíåíà ñúñ ñúïðè÷àñòíîñò êúì öåëèÿ ñâÿò. Îáè÷à ìóçèêàòà, òÿ é äåéñòâà

ëå÷åáíî. Ñëó÷âà é ñå äà èìà âèäåíèÿ. Îáè÷à ïúòåøåñòâèÿòà, äðóãèòå êóëòóðè,
ñâîáîäàòà. Ìîæå äà âèæäà áúäåùåòî, íå ñå ñúìíÿâà, ÷å Çåìÿòà ùå ïðîäúë-

æè äà ñúùåñòâóâà; íîñè ïîñëàíèå çà ÷îâå÷åñòâîòî. Ïðîÿâÿâà óñåò çà ñú-
ùåñòâóâàùèòå ïî-âèñîêè âúçìîæíîñòè, íî ÷åñòî ÿ îáÿâÿâàò çà ìå÷òà-
òåë-èäåàëèñò. Èñêà äà å â öåíòúðà íà âíèìàíèåòî è ìîæå äà áúäå
íàðöèñòè÷íà, àðîãàíòíà è íàäóòà. Èìà äèêòàòîðñêè íàêëîííîñòè è
òðÿáâà äà ñå íàó÷è, ÷å âñè÷êè ñìå ÷àñò îò åäíî öÿëî. Â ñúñòîÿíèå å
äà âúðøè ìíîãî íåùà åäíîâðåìåííî èëè ïúê áëîêèðà è ñå íóæäàå
îò ìåäèòàöèÿ, çà äà ïîñòèãíå âúòðåøíî ðàâíîâåñèå. Âÿðâà, ÷å âñè÷-
êî ùå ñå ïîäðåäè ñ ëåêîòà è ñå íàäÿâà íà ïîìîùòà íà Âñåëåíàòà.

Äåòåòî:

Ðîäåí ïðåäâîäèòåë, äðóãèòå äåöà ãî ñëåäâàò. Áèäåéêè ñèëíî,
ïðîÿâÿâà ñú÷óâñòâèå, íå çëîóïîòðåáÿâà ñ âëàñòòà ñè. Îñúçíàëî
îòðàíî ñâîÿòà ñåêñóàëíîñò, åêñïåðèìåíòèðà ñ òÿëîòî ñè – ðî-
äèòåëèòå ñëåäâà äà çàñÿãàò òàçè òåìà ìíîãî âíèìàòåëíî, çà äà
íå íàðóøàò åñòåñòâåíîñòòà íà ñåáåèçðàçÿâàíåòî íà äåòåòî ñè
ïîñðåäñòâîì ôèçè÷åñêîòî. Òî îáè÷à èçêóñòâîòî, ÷åòå ñ óäî-
âîëñòâèå è ñàìî ñè ñú÷èíÿâà ðàçíè èñòîðèè. Ïðèòåæàâà
èçêëþ÷èòåëíà äàðáà çà âèçóàëíî âúçïðèåìàíå.

"Âèîëåòîâèòå ñà ïúðâèòå, êîèòî ìîãàò äà âèæäàò àóðè-
òå, àíãåëèòå, äðóãèòå èçìåðåíèÿ èëè åíåðãèéíèòå âúëíè.
Ðîäèòåëèòå òðÿáâà äà ñå îòíàñÿò ñ äîâåðèå êúì òåçè âúç-
ïðèÿòèÿ íà äåöàòà ñè, çà äà ïîîùðÿò ðàçâèòèåòî íà îñî-
áåíèòå èì ñïîñîáíîñòè.
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Âòîðà ãëàâà

Ëè÷íîñòòà èíäèãî

2.1. Êàê äà ðàçïîçíàåì åäíî äåòå-èíäèãî?

Èíäèãîâèòå äåöà ìîãàò ëåñíî äà áúäàò ðàçïîçíàòè îò ñâîèòå ðîäèòåëè è îò äðóãèòå õîðà, ñ
êîèòî ñà âúâ âñåêèäíåâåí êîíòàêò, ñ ïîìîùòà íà èçëîæåíèòå â ïðåäõîäíàòà ãëàâà êà÷åñòâà è
ëè÷íîñòíè õàðàêòåðèñòèêè. Çàñåãà ïðè òÿõ íå ñå çàáåëÿçâàò çíà÷èòåëíè ôèçè÷åñêè îñîáåíîñòè.
Ðàçëè÷èÿòà ñà ïðåêàëåíî ôèíè è ñå âèæäàò åäâà ïðè ïî-îáñòîéíî èçó÷àâàíå. Äîñòà èçðàçåíè è
çàòîâà äîëîâèìè îò ïðúâ ïîãëåä ñà âñå ïàê ñëåäíèòå êà÷åñòâà:

1.  Ïî-âèñîêîòî åíåðãèéíî ïîëå*

2.  Ðàçëè÷íîòî ïîâåäåíèå

3.  Ïî-îñêúäíàòà åìîöèîíàëíîñò

Ñúùåñòâóâàò ñëåäíèòå âúçìîæíîñòè äà ðàçïîçíàåø èíäèãîòî ñðåä ãîëÿìà ãðóïà äåöà:

1. Äåöàòà-èíäèãî ñå íàñòðîéâàò êúì åíåðãèÿòà íà ãðóïàòà. Òÿõíàòà åíåðãèéíà âèáðàöèÿ å ñ
îò÷åòëèâî èçðàçåíà ñèëà. ×åñòîòàòà é å ïî-âèñîêà, îòêîëêîòî ïðè äðóãèòå äåöà, òàêà ÷å â ñðàâíå-
íèå ñ òÿõ èíäèãî-âèòå ìîæå äà ñà ïî-íåïðàêòè÷íè ïî îòíîøåíèå íà çåìíèòå íåùà. Âèíàãè
ðåàãèðàò íà èíòåíçèâíàòà, çàðåäåíà ñ ëþáîâ, õàðìîíèçèðàùà åíåðãèÿ, çàùîòî èì å ïîçíàòà.

2. Íàáëþäàâàò ïîâåäåíèåòî íà âðúñòíèöèòå ñè. Äåöàòà-èíäèãî ñå äúðæàò ïî ðàçëè÷åí íà÷èí!
Ïîñëàíèÿòà, êîèòî òå íîñÿò, ÷åñòî ñà ïîäñúçíàòåëíè è ñúïúòñòâàùîòî ãè çíàíèå áóäè âñåîáùî
ó÷óäâàíå. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ìàëêèòå ñà ñúâñåì íàÿñíî çàùî ñà íà Çåìÿòà. Ãîâîðÿò ìíîãî çà àíãåëè
è äðóãè ñúùåñòâà è ñ ÷àñîâå ñè èãðàÿò êðîòêî è ñãîâîðíî ñ òÿõ. Âåðîÿòíî ñå òðåâîæèòå, ÷å âàøåòî
èíäèãî íåðÿäêî ïðåäïî÷èòà äà ñå çàíèìàâà ñàìî? Àêî îáà÷å ãî ïîïèòàòå çàùî, ñúñ ñèãóðíîñò ùå
ïîëó÷èòå îòãîâîð îò ðîäà: ”Èãðàÿ ñè ñ..., íå âèæäàø ëè?” Èãðà÷êèòå è âúîáùå ïðåäìåòèòå ãè
ïðèâëè÷àò çà êðàòêî è òðÿáâà íåïðåêúñíàòî äà ñå ñìåíÿò.

3.  Äåöàòà-èíäèãî ÷åñòî òúðñÿò êîìïàíèÿòà íà âúçðàñòíèòå. Èñêàò äà îáùóâàò, ñïîíòàííè ñà,
îòêðèòè è íåïðåäíàìåðåíè è îáè÷àò äà ðàçáóæäàò âúòðåøíîòî äåòå ó òÿõ. Ñ ïðèÿòåëèòå ñè
âðúñòíèöè ñè èìàò no-ñêîðî ïðîáëåìè, íå âèíàãè ñå ÷óâñòâàò ðàçáðàíè è çàïî÷âàò äà ñòðàíÿò îò
ãðóïàòà. Ùå ñå óáåäèòå, ÷å äåöàòà-èíäèãî ñà àáñîëþòíî íàÿñíî êàê äà ñè ïîñòèãíàò æåëàíèÿòà è
áúðçè÷êî èçíàìèðàò ïîõâàòà, ñ êîéòî âåäíúæ çàâèíàãè ùå ñëîìÿò íåïðåêëîííîñòòà âè. Ñ òÿõ íå
ìîæå äà ñå âîþâà; òå òðÿáâà äà áúäàò óáåæäàâàíè ñúñ ñúñòîÿòåëíè àðãóìåíòè.

4.  Àêî ñà áåáåòà: ãëåäàéòå ãè ïðàâî â î÷èòå. Î÷èòå ñà ïðîçîðöèòå êúì äóøàòà. Óñìèõâàéòå ñå
íà áåáåòî è ïðèâåòñòâàéòå äóøàòà ìó ñ äîáðå äîøëà. Èñòèíñêî óäîâîëñòâèå å äà íàáëþäàâàø
îòãîâîðà íà òåçè íîâè äåöà. Ìàêàð è òîëêîâà ìàëêè, òå íåçàáàâíî ðåàãèðàò ìíîãî æèâî, ñ âçàèì-
íîñò è ðàçáèðàíå! Íåðÿäêî ñúì íàáëþäàâàëà êàê ñúâñåì íåâðúñòíè áåáåòà ñå íàâåæäàõà äî òàêàâà
ñòåïåí îò êîëè÷êàòà, çà äà ïîääúðæàò çðèòåëíèÿ ñè êîíòàêò ñ íÿêîãî, ÷å ìàéêèòå íà ïîâå÷åòî ñå
ñïóñêàõà óïëàøåíè äà ïðåäîòâðàòÿò ïàäàíåòî èì íà çåìÿòà.

Åäâà ñëåä êàòî ïîæèâååòå ìàëêî ïî-äúëãî ñ äåòåòî-èíäèãî, çàïî÷âàòå äà çàáåëÿçâàòå, ÷å òî íå ñå
îñòàâÿ òîêó-òàêà äà áúäå âúâëå÷åíî åìîöèîíàëíî â äàäåíà ñèòóàöèÿ. Òîâà å åäíà îò íàé-ãîëåìèòå
ðàçëèêè ìåæäó íåãî è äðóãèòå äåöà. Èíäèãîòî íå å îñîáåíî åìîöèîíàëíî. Òî ñÿêàø å íàÿñíî
çàùî ñúùåñòâóâàò òîëêîâà ìíîãî êîíôëèêòè è çàòîâà ñå îïèòâà äà íå óïðåêâà õîðàòà. Ïñèõîòåðà-
ïåâòèòå âñå îùå ïðèâåæäàò çà ïðèìåð îíåçè ñëó÷àè îò ïî-ðàíøíàòà ñè ïðàêòèêà, â êîèòî ðîäè-
òåëñêèòå êàâãè ñà äîâåæäàëè äî íåîáõîäèìîñòòà îò äúëãîãîäèøíà ðàáîòà ñ äåöàòà. Åäèí ñïîð å
áèë äîñòàòú÷åí, çà äà íàêàðà ìàëêèÿ ÷îâåê äà ñå çàòâîðè â ñåáå ñè, çàùîòî ñåìåéñòâîòî ñå å
ïðåâðúùàëî â çàïëàõà çà íåãî.
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Èíäèãîòî íå óñåùà òàêà íåùàòà è ïîñòúïâà ïî îáðàòíèÿ íà÷èí. Òî çàñòàâà ìåæäó äâàìàòà
êàðàùè ñå è êàçâà: “Êàê áèõòå ìîãëè äà ðàçðåøèòå òîçè ïðîáëåì?” Èëè ñå âêîï÷âà â êðàêà íà
åäèíèÿ è çàÿâÿâà: “Íå, íÿìà äà ñè îòèäà â ñòàÿòà, ùå îñòàíà òóê!” Èëè ïúê õâàùà ðúêàòà íà áàùà
ñè, ñëàãà ÿ âúðõó äëàíòà íà ìàéêà ñè è ãè ïîäêàíÿ: Õàéäå, ðàçáåðåòå ñå ñåãà.” Àêî íÿêîÿ ìàéêà
íàâèêâà ñâîåòî èíäèãî, êàòî âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å ñå èçïúëâà ñ ãíÿâ, òî íå ðåàãèðà è íå âëèçà â
ðåçîíàíñ ñ íåéíàòà âèáðàöèÿ. Áèëà ñúì ñâèäåòåë êàê ñúâñåì ìàëêè äåöà ìåæäó åäíà è òðè ãîäèíè
ïðîñòî ïðîäúëæàâàõà äà ñè èãðàÿò èëè ñå îòìåñòâàõà ïîëåêà-ëåêà ïî-âñòðàíè îò ìàéêà ñè, áåç äà
ïðåêúñâàò çàíèìàíèÿòà ñè; à ïî-ãîëåìè÷êèòå ñå èçïðàâÿõà ïðåä íåÿ è é êàçâàõà: ”Ìíîãî òå
îáè÷àì, ìàìî!” Âåäíúæ åäíî ñåäåìãîäèøíî ïîïèòà ðîäèòåëèòå ñè: "Íå çíàåòå ëè, ÷å äîéäîõ ïðè
âàñ, çà äà âè ïîìèðÿ?” – è çàñòàíà ïîìåæäó èì. Â èçâåñòåí ñìèñúë òåçè äåöà îòãîâàðÿò çà òîâà
õîðàòà äà îñúçíàÿò ñîáñòâåíèòå ñè åìîöèîíàëíè áëîêàäè.

Âòîðàòà ìíîãî âàæíà ðàçëèêà ìåæäó ìàëêèòå èíäèãî è îñòàíàëèòå èì âðúñòíèöè ñå ïðîÿâÿâà
â òåæêè ìîìåíòè, êîãàòî âúçðàñòíèÿò áèâà òëàñêàí êúì êðàéíîñòè. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å îòãëåæäàòå
äâå äåöà, åäíîòî îò êîèòî èíäèãî. Òî áè ìîãëî äà áúäå íàðå÷åíî íàðóøèòåë íà ðåäà, à äðóãîòî –
ïðîñòî íåìèðíèê. Äâåòå ñúâñåì î÷åâèäíî èìàò íåñõîäíè öåëè è ïîäõîäè. Íåìèðíèêúò ùå âè
äðàçíè äîòîãàâà, äîêàòî âè äîâåäå äî ñîáñòâåíèòå âè ïðåäåëè è âèå íà ñâîé ðåä ãî íàêàðàòå äà
ïðîÿâè ñâîèòå – òîçè ïîâåäåí÷åñêè ìîäåë å ìíîãî ñòàð. Íåìèðíèêúò èñêà äà âèäè êîëêî äàëå÷
ìîæå äà ñòèãíå, çà äà ïîëó÷è, êàêâîòî èñêà. Ïðîòèâíî íà íåãî, íàðóøèòåëÿò íà ðåäà íå ñëåäâà
ñïîìåíàòèÿ ìîäåë. Òîé ðåàãèðà èíòóèòèâíî íà âúçíèêâàùèòå â ñåìåéñòâîòî ñèòóàöèè, òúé êàòî
èñêà äà áúäå ÷àñò îò òîâà ñåìåéñòâî äîðè êîãàòî å ñàìî íà ÷åòèðè èëè ïåò ãîäèíè. Äúðæè äà çàåìà
ðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå íàðåä ñ îñòàíàëèòå. "Àç ÷àñò ëè ñúì îò ñåìåéñòâîòî èëè íå?” Èíäèãîòî
íå ãëåäà íà ñåáå ñè êàòî íà ìàëêî äåòå, à ñå ÷óâñòâà "ãîëÿìî” è ñúùî òîëêîâà çíà÷èìî, êàòî æåëàå
äà ïîëó÷àâà ñúîòâåòíîòî îòíîøåíèå. Ïîäõîæäàòå ëè ñ óâàæåíèå êúì íåãî, îò íåãîâîòî íèâî,
ïîâåäåíèåòî ìó ùå ñå ïðîìåíè. Àòìîñôåðàòà ùå ñå ðàçâåäðè è âèå ùå ñè èìàòå âêúùè ïðèÿòåë,
âìåñòî íàðóøèòåë íà ñïîêîéñòâèåòî.

Â áúäåùå èíäèãîâèòå äåöà ùå ïðåäîñòàâÿò íà ÷îâå÷åñòâîòî ÿñíà è ïîíÿòíà èíôîðìàöèÿ çà
ñâîèòå êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè, êàêòî è çà ïîñëàíèÿòà, êîèòî íîñÿò. Ìíîçèíà ÿ î÷àêâàò ñ íåòúð-
ïåíèå è â ñëåäâàùèòå ãîäèíè ùå ïîëó÷àò âúçìîæíîñò äà ïðî÷åòàò ïîâå÷å çà òîâà. Ìîÿòà êíèãà è
òàçè íà àìåðèêàíñêèòå àâòîðè Ëèé Êåðúë è Äæåí Òîáåð ñà ñàìî íà÷àëîòî. Íî àç èñêàì äà ñå
îáúðíà êúì âñè÷êè òåðàïåâòè, íåçàâèñèìî îò îáëàñòòà, â êîÿòî ðàáîòÿò è äà èì êàæà: Èçïðàâåíè
ñòå ïðåä ìíîãî âàæíà çàäà÷à!”

2.2. Êà÷åñòâàòà íà äåöàòà-èíäèãî

Âñÿêî äåòå èäâà íà òîçè ñâÿò ñ íåïîâòîðèìà ñúùíîñò. Íåðÿäêî íàïúëíî ñå îòëè÷àâà êàòî
ëè÷íîñò îò ñâîèòå áðàòÿ, ñåñòðè èëè ðîäèòåëè. Âñåêè, ðîäåí â ñåìåéñòâî ñ ïîâå÷å äåöà, ìîæå äà
óñòàíîâè òîâà, ñòèãà äà ñå âãëåäà â íàé-áëèçêèòå ñè. Íà çåìÿòà íå ñúùåñòâóâàò äâàìà äóøè, ÷èèòî
ïðúñòîâè îòïå÷àòúöè ïîíå äà ñà èäåíòè÷íè; åòî çàùî òðÿáâà äà ñå ñúãëàñèì, ÷å ëè÷íîñòèòå ñà
ñúçäàäåíè ñúùî òîëêîâà ëè÷íè è èíäèâèäóàëíè. Îò òîâà ñëåäâà äà ñìå íàÿñíî, ÷å è ñðåä èíäèãî-
âèòå äåöà íÿìà äâå åäíàêâè!

Ñïîðåä íÿêîè íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîëîãèÿòà ëè÷íîñòòà íà äåòåòî ñå îôîðìÿ íàïúëíî åäâà êúì
øåñòàòà ãîäèíà, ñïîðåä äðóãè òÿ ñå ðàçâèâà â õîäà íà æèâîòà è ñå ðàçãðúùà â åäèí áàâåí ïðîöåñ
íà ñúçðÿâàíå. Òðåòè ïúê òâúðäÿò, ÷å ÷îâåêúò ñå ðàæäà èçãðàäåí êàòî ëè÷íîñò è âñè÷êî îïèðà ñàìî
äî òîâà äà ïðîÿâè ïîëîæèòåëíèòå, à íå îòðèöàòåëíèòå é çàëîæáè.

Çà âñåêè ÷îâåê å âàæíî äà óñïåå äà èçïîëçâà ñèëíèòå ñè ñòðàíè è òàêà äà íàïðàâëÿâà îáñòîÿòåë-
ñòâàòà, ÷å òåçè ñèëíè ñòðàíè äà áúäàò âïðÿãàíè â ðàáîòà ïî-÷åñòî è ïî-åôåêòèâíî, îòêîëêîòî
ñëàáèòå. Êàòî ñúçäàíèÿ íà ïîçíàòàòà íè âñåëåíà íèå íîñèì è äâåòå íà÷àëà ó ñåáå ñè. Åäèíñòâåíèÿò
íà÷èí äà ïîðàñíåì íîðìàëíî è äà ñå îïðàâèì â æèâîòà å äà ðàçáèðàìå ñîáñòâåíàòà ñè ëè÷íîñò,
ñâîÿ Àç, äà íàïðàâèì âúçìîæíî ðàçãðúùàíåòî íà ïîëîæèòåëíèòå ñè äàäåíîñòè, äà îñúçíàåì ïî-
òåíöèàëà ñè. Âñÿêî äåòå – è èíäèãîòî òóê íå ïðàâè èçêëþ÷åíèå – ïðåäñòàâëÿâà àáñîëþòíî
èíäèâèäóàëíî ñú÷åòàíèå îò êà÷åñòâà ñ ïðîòèâîïîëîæíè çàðÿäè, òàêà ÷å òðÿáâà ñàìî äà ðàçáåðå
êàê äà òðàíñôîðìèðà â ëè÷íîñòòà ñè ìèíóñèòå â ïëþñîâå. Íàó÷åòå ãî äà îïîçíàå ïðèðîäàòà ñè,
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ïîäòèêíåòå îíåçè, êîèòî ãî çàîáèêàëÿò, äà âíèêíàò â íåÿ è ñ ìàëêî óïðàæíåíèÿ òî ùå ïîñòèãíå
óäèâèòåëíè ðåçóëòàòè, ùå ïðåîáðàçóâà èëè ùå ñå ñïðàâè ñúñ ñâîèòå ñëàáîñòè.

Ñëàáèòå ñòðàíè íà èíäèãîâàòà ëè÷íîñò

Äåòåòî...

... å ñâðúõ÷óâñòâèòåëíî è ïðåêàëåíî îòâîðåíî çà âúíøíè âëèÿíèÿ.

... ÷åñòî å åäèíàê.

... íå ðàçðåøàâà òîêó-òàêà äà áúäå ðúêîâîäåíî è âúçïèòàâàíî.

... â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ñå ÷óâñòâà íåðàçáðàíî è íåîöåíåíî.

... å õèïåðàêòèâíî è ÷åñòî – íåñúñðåäîòî÷åíî.

... å ñêëîííî äà èäåàëèçèðà õîðàòà èëè ñèòóàöèèòå.

... å ìå÷òàòåëíî è òúðñè ñïàñåíèå â ñîáñòâåíèÿ ñè ñâÿò.

Âúçðàñòíèÿò...

... å ñàìîìíèòåëåí è íåòúðïåëèâ.

... èìà ãîëåìè ïðîáëåìè ñ ïðèçíàâàíåòî íà àâòîðèòåòèòå.

... èñêà äà áúäå óâàæàâàí è öåíåí îò âñè÷êè.

... ÷åñòî íå óñïÿâà äà ñå èçðàçè äîñòàòú÷íî äîáðå äóìè.                                                                       |

... ìîæå äà áúäå íàäìåíåí.

Êàê îáùóâà

Èíäèãîòî...

... ñå ñàìîèçîëèðà, êîãàòî ñå ÷óâñòâà íåðàçáðàíî.

... ëåñíî ãóáè âðúçêà ñúñ ñåáå ñè è èçëèçà èçâúí ðàâíîâåñèå.

... ñå ÷óâñòâà îãðàíè÷åíî îò åçèêà.

... íå ìîæå äà ïîíÿñÿ ëèöåìåðèåòî è ïðèòâîðñòâîòî.

Êàê ñå ïðîÿâÿâà

• Èçèñêâàíèÿòà ìó êúì ñåáå ñè è êúì äðóãèòå îáèêíîâåíî ñà òâúðäå âèñîêè; òî å ïåðôåêöèî-
íèñò.

• Ðåàãèðà ñ íåòúðïèìîñò íà íåÿñíè âíóøåíèÿ è ïðåäëîæåíèÿ.
• Îòêàçâà ñå îò âîäà÷åñòâîòî è îò ïîåìàíåòî íà êàêâàòî è äà áèëî îòãîâîðíîñò.
Â ïðèÿòåëñòâîòî

• Íóæäàå ñå îò ãîëÿìî ðàçáèðàíå îò ñòðàíà íà ïðèÿòåëèòå ñè.
• Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè èãðàå ñàìî ñ åäèí ïðèÿòåë èëè
• ïðèÿòåëêà.
• Æèâåå â ñîáñòâåíèÿ ñè èçìèñëåí ñâÿò.
• Ëåñíîðàíèìî, äúëáîêîðàíèìî1.
• Ñ óäîâîëñòâèå ñè èãðàå ñàìî èëè ñ êîìïþòúðà.

Ñèëíèòå ñòðàíè íà èíäèãîâàòà ëè÷íîñò

Äåòåòî...

... èñêà äà å àáñîëþòíî ðàâíîïðàâåí ÷ëåí íà ñåìåéñòâîòî.

... îáè÷à ïðèðîäàòà.

1 Íà åìîöèîíàëíî íèâî: äåöàòà-èíäèãî æèâåÿò ñ îòêðèòî ñúðöå, ïðèòåæàâàò ïî-ñèëíî ÷óâñòâî çà îá-
ùíîñò, ïî-èñêðåíè ñà, êàêòî è – èçïúëíåíè ñ áåçóñëîâíà ëþáîâ. Òå î÷àêâàò ñúùîòî è îò äðóãèòå õîðà.
Âñÿêî Ðàçî÷àðîâàíèå ãè íàðàíÿâà äúëáîêî – áåë. àâò.



21

... ãðèæè ñå çà âñåêèãî âêúùè.

... å ëîÿëíî êúì ñåìåéñòâîòî.

... èìà ñïîñîáíîñòòà äà âúçäåéñòâà ëå÷åáíî âúðõó äðóãèòå õîðà.

... å èñêðåíî è äîâåð÷èâî è êúì õîðà èçâúí ñåìåéñòâîòî, ñòèãà äà ÷óâñòâà, ÷å ãî ðàçáèðàò äîáðå.
Âúçðàñòíèÿò...
... ñå îòëè÷àâà ñúñ ñòàáèëíîñò è ïîñòîÿíñòâî.
... å îòêðîâåí è ÷åñòåí.
... ãëåäà íà æèâîòà ñåðèîçíî.
... å ñìåë.
... èìà ñïîñîáíîñòè íà ìåäèóì.
... å ìíîãî äèíàìè÷åí âúâ âñè÷êî.
... ðàçáèðà ïðèðîäàòà íà ñîáñòâåíèÿ ñè Àç êàòî ÷àñò îò Âñåëåíàòà.

Êàê îáùóâà Èíäèãîòî...

... îáè÷à äèíàìè÷íèòå, ïðîäèêòóâàíèòå îò ñåðèîçíè äóõîâíè èíòåðåñè ðàçãîâîðè.

... êîãàòî ðàçãîâàðÿ, íå ñå îòâëè÷à ñ äðóãî.

... ñïîñîáíî å äà èçïèòâà ñèëíî ñú÷óâñòâèå êúì âñåêèãî è âñè÷êî.

... íàé-äîáðå ìó å, àêî îáùóâà ñàìî ñ åäèí ÷îâåê èëè ñúñ ñúâñåì ìàëêà ãðóïà õîðà.

... îáùóâàíåòî îçíà÷àâà çà íåãî â÷óâñòâàíå, îáìåí íà ìèñëè è ëåêóâàíå.

Êàê ñå ïðîÿâÿâà Èíäèãîòî...

... å æàäíî çà çíàíèÿ.

... íå ïðèòåæàâà âúòðåøíà äèñöèïëèíà.

... å êàòåãîðè÷íî è öåëåíàñî÷åíî.

... å îòâîðåíî çà íåïðåäíàìåðåíè âíóøåíèÿ è çà ïðåäëîæåíèÿ, ÷èÿòî öåë å äà îáåäèíÿâàò.

Â ïðèÿòåëñòâîòî

• Ìíîãî ïðåäàíî.
• Ãðèæè ñå èñêðåíî çà äîáðîòî íà äðóãèòå.
• Ïðåäïî÷èòà ìàëêî íà áðîé, íî ñåðèîçíè ïðèÿòåëñòâà.
• Íà äðàãî ñúðöå îòäåëÿ âðåìå, çà äà ïîääúðæà âðúçêàòà ñè ñ íÿêîãî.
• Â òåæêè ñèòóàöèè äåìîíñòðèðà ñèëà è âäúõâà êóðàæ íà ïî-ñëàáèòå.
• Ïðîÿâÿâà èñêðåíî ñúó÷àñòèå.
• Ïîâúðõíîñòíèòå êîíòàêòè ãî èçìú÷âàò.

2.3. ×åòèðèòå òèïà äåöà-èíäèãî

Îò íÿêîëêî ãîäèíè â Àìåðèêà ñå èçïîëçâà íàïðàâåíàòà îò Íàíñè Åí Òåéï êëàñèôèêàöèÿ íà
äåöàòà-èíäèãî. Ñèñòåìàòà îò ÷åòèðè òèïà, îêàçàëà ñå èçêëþ÷èòåëíî ïðåãëåäíà è òî÷íà, áå âúçïðè-
åòà îò ìíîæåñòâî èçâåñòíè è óâàæàâàíè òåðàïåâòè è ïñèõîëîçè1. Íàíñè Åí Òåéï îïèñâà òåçè
÷åòèðè òèïà êðàòêî è ïðåöèçíî êàêòî ñëåäâà:

1. Õóìàíèñòúò:

Òîé ùå ðàáîòè ñ ìàñèòå, ùå èì ñëóæè è òî íàé-âå÷å êàòî ëåêàð, àäâîêàò, ó÷èòåë, òúðãîâåö è
ïîëèòèê. ×åñòî å õèïåðàêòèâåí, êðàéíî ñîöèàëåí, ãîâîðè ñ âñåêèãî âèíàãè è íàâñÿêúäå è å èçâúí-
ðåäíî ëþáåçåí. Èìà ñè ïîä÷åðòàíî ñîáñòâåíî ìíåíèå çà âñè÷êî; âúðøè õèëÿäà íåùà åäíîâðåìåí-
íî. Îñâåí òîâà å êíèæåí ïëúõ è íå ñå ÷óâñòâà îñîáåíî ñâúðçàí ñ ôèçè÷åñêîòî ñè òÿëî.

1 Ëè÷íî àç íå ñúì ïðèâúðæåíèê íà ïîäîáíî ãðóïèðàíå íà äåöàòà, òúé êàòî ãî íàìèðàì çà ïðèñúùî íà
ñòàðèòå ìèñëîâíè ìîäåëè. Âñå ïàê òî ìîæå äà íè áúäå îò ïîìîù, äîêàòî îïîçíàåì ìàëêèòå èíäèãî,
çàòîâà ðåøèõ äà ãî âêëþ÷à â êíèãàòà ñè – áåë. àâò.
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2. Êîíöåïòóàëèñòúò:

Çàíèìàâà ñå ïîâå÷å ñ ïðîåêòè, îòêîëêîòî ñ õîðà. Òîé å áúäåù àðõèòåêò, äèçàéíåð, àñòðîíàâò
èëè ïèëîò. Êàòî ïðàâèëî å ñ àòëåòè÷íî òåëîñëîæåíèå. Òàè â ñåáå ñè êîíòðîëíè ìîäåëè, îðèåíòè-
ðàíè ïðåäè âñè÷êî êúì ìàéêàòà è áàùàòà, êîåòî áè ìîãëî äà äîâåäå äî ãîëåìè óñëîæíåíèÿ. Ïðè
íåãî ñå íàáëþäàâà òåíäåíöèÿ êúì èçïàäàíå â çàâèñèìîñò (íàðêîòèöè â òèéíåäæúðñêà âúçðàñò).

3.  ×îâåêúò íà èçêóñòâîòî (àðòèñòúò): Åìîöèîíàëåí è íåðÿäêî – íèñúê íà ðúñò. Òîé å ó÷èòåëÿò
è àðòèñòúò íà óòðåøíèÿ äåí. Ñ êàêâîòî è äà ñå çàíèìàâà, òî íåïðåìåííî å ñâúðçàíî ñ òâîð÷åñòâî.
Äî äåñåòãîäèøíà âúçðàñò èçïðîáâà, òàêà äà ñå êàæå, âñè÷êè âúçìîæíè ìóçèêàëíè èíñòðóìåíòè,
ïðîÿâÿâà òâîð÷åñêàòà ñè ïðèðîäà â íàé-ðàçëè÷íè îáëàñòè, íî ïîíÿêîãà – ñúâñåì çà êðàòêî. Åäâà
êàòî òèéíåéäæúð èçáèðà åäíà îïðåäåëåíà ïîñîêà è óñïÿâà äà ñå ñúñðåäîòî÷è.

4. Èíòåðäèìåíçèîíàëèñòúò
1
:

Òîé å ïî-åäúð îò äðóãèòå äåöà, ïîíÿêîãà äîðè – äîñòà ïî-åäúð. Àêî å íàâúðøèë äâå ãîäèíè è
çàïî÷íåòå äà ìó îáÿñíÿâàòå íåùî, ùå âè îòãîâîðè: “Òîâà âå÷å ãî çíàÿ, ìîãà ãî, îñòàâè ìå íà
ìèðà!” Òîé íîñè íà Çåìÿòà íîâè ôèëîñîôèè, èäåè è ðåëèãèè. Îáùóâàíåòî ñ íåãî ìîæå äà å
òðóäíî, çàùîòî îùå íå ñå å “íàìåñòèë” â îáùåñòâîòî íè â ñúùàòà ñòåïåí êàòî îñòàíàëèòå òðè
òèïà.

Ïðè òîâà êëàñèôèöèðàíå íà äåöàòà-èíäèãî ñå íàáèâà íà î÷è, ÷å îòäåëíèòå ÷åòèðè òèïà äâà ïî
äâà ñå îòëè÷àâàò ñúñ ñõîäíî ïîâåäåíèå, òîåñò – îáîñîáÿâàò ñå â äâå ãðóïè. Ó÷åíèåòî çà ëú÷èòå* ìå
íàâåæäà íà ìèñúëòà, ÷å òåçè ãðóïè ñëåäâà äà ñå ïðè÷èñëÿò êúì äâà ðàçëè÷íè ðîäà äóøè è äâå
ðàçëè÷íè êîñìè÷íè òå÷åíèÿ, à èìåííî: èíäèãîâîñèíèÿ è òúìíîñèíèÿ (èëè äúëáîêî-ñèíèÿ) öâå-
òåí ëú÷. Êúì ïúðâîòî òå÷åíèå ñïàäàò õóìàíèñòúò è àðòèñòúò, à êúì âòîðîòî – êîíöåïòóàëèñòúò è
èíòåðäèìåíçèîíàëèñòúò.

Õóìàíèñòúò

Òîé å èçêëþ÷èòåëíî ñèëíî ñâúðçàí ñ õîðàòà, æèâîòíèòå, ðàñòåíèÿòà, Çåìÿòà, çâåçäèòå èëè ïî-
êðàòêî êàçàíî – ñ âñè÷êî æèâî. Íåïðåêúñíàòî ñå áåçïîêîè çà äðóãèòå è èñêà äà ñà äîáðå. Íàñòðî-
åí å âñåëþáîâíî êúì öåëèÿ ñâÿò. Ñúðöåòî ìó ñå êúñà, êîãàòî êúì íÿêîãî (èëè íåùî, íàïðèìåð –
äúðâî) ñå îòíàñÿò íåñïðàâåäëèâî èëè ìó ïðè÷èíÿâàò áîëêà. Ïúðâèÿò ìó ïîðèâ å äà ñå ïðèòå÷å íà
ïîìîù è òîãàâà êàòî ïðàâèëî ñàì ñè èçïàùà. Âðúñòíèöèòå ìó ãî èìàò çà ñëàáàê.

Õóìàíèñòúò å êðàéíî ñîöèàëåí è áè ñïèðàë íà âñÿêà êðà÷êà, çà äà îáùóâà ñ õîðàòà è ïðèðîäà-
òà. ×óäíî å, ÷å èçîáùî ñè ñòèãà â êúùè. Âúâ âñåêè ñëó÷àé çà òîâà ìó å íóæíî ïîâå÷å âðåìå. Òîé å
ìå÷òàòåë, îáèòàâà ñâåòà íà ôàíòàçèèòå ñè è êàòî ÷å ëè íå ÷óâà êàêâî ìó ãîâîðÿò îòñòðàíè. Äîéäå
ëè ìó ïðåìíîãî, íàìèðà óáåæèùå â ñîáñòâåíèÿ ñè ñâÿò. Äîêàòî å ìàëúê, ìîæå äà çàïî÷íå äà âè
îïèñâà êàê èçãëåæäà íåãîâèÿò ñâÿò – ñâåòúò, îò êîéòî èäâà, êîé öâÿò ïðåîáëàäàâà â íåãî, êàêâè
ñúùåñòâà ãî îáèòàâàò è ò.í. Ìîÿò ñúâåò å äà ñå îòíåñåòå ñ äîâåðèå êúì òîçè ðàçêàç è ïðîñòî äà ãî
èçñëóøàòå, áåç äà ãî îöåíÿâàòå èëè äà ðàçïèòâàòå ïîâå÷å.

Îñíîâíè êà÷åñòâà è ïðåïîðúêè:

• Âúòðåøíî àíãàæèðàí ñ îáùåñòâîòî; îáè÷à õîðàòà, íî ñå íóæäàå ñàìî îò íåêîëöèíà "èíòèì-
íè” ïðèÿòåëè, ñ êîèòî äà å äóøåâíî ñâúðçàí.

• Ðàçãîâàðÿ ñ óäîâîëñòâèå ñ âñåêèãî, êàòî íå óñåùà âðåìåòî è çàáðàâÿ îòãîâîðíîñòèòå ñè.
• ×åñòî å õèïåðàêòèâåí èëè õèïîàêòèâåí2.
• Áúðçî ñå ðàçñåéâà, çàáðàâÿ êàêâî å èñêàë äà ïðàâè.
• Íå ñå èäåíòèôèöèðà ñ òÿëîòî ñè, íå å äîáðå çàçåìåí è ñå íóæäàå îò ñïîêîéñòâèå, çà äà ñå

öåíòðèðà îòíîâî.

1 inter, ëàò. – ìåæäó, ïðåç; dimension, ëàò. – ðàçìåð, èçìåðåíèå – áåë. ïðåâ.
2 hyper-, ãð. – ñâðúõ- è hypo-, ãð. – ïîä-: ïðåäñòàâêè, êîèòî óêàçâàò ñúñòîÿíèå, ñúîòâåòíî ïðåâèøàâàùî èëè ïî-íèñêî îò
íîðìàëíîòî è ðåäíîòî – áåë. àâò.
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• Òîé å êíèæåí ïëúõ, ïðåäïî÷èòà äà ñè èãðàå ñàì è òî íàé-âå÷å – ñ êîìïþòúðà.
• Òó å ïðåèçïúëíåí ñ ðàäîñò, òó – ñ äúëáîêà ïå÷àë.
• Çàãðèæåí å èñòèíñêè çà áëàãîïîëó÷èåòî íà õîðàòà, çà ñúùåñòâóâàíåòî íà æèâîòíèòå, ðàñòå-

íèÿòà è ïð. Æåëàå ÷îâå÷åñòâîòî äà æèâåå â õàðìîíèÿ ñúñ ñâîÿòà ñðåäà.
• Èçîñòðåíàòà ìó ÷óâñòâèòåëíîñò âîäè äî áúðçî ðàçäðàçíåíèå è ïðåóìîðà.
• Íåïðåêúñíàòî ñå òðåâîæè çà âñè÷êî âúçìîæíî è å ïðåäðàçïîëîæåí êúì ãëàâîáîëèå.
• ×åñòî å îòíåñåí, ãóáè íåùàòà ñè, íå îòäàâà ãîëÿìî çíà÷åíèå íà ìàòåðèàëíîòî.
• Êàòî öÿëî ñå ÷óâñòâà íåðàçáðàí è íåïðèçíàò.
• Îò ãîëÿìà âàæíîñò çà íåãî å è äðóãèòå õîðà äà äúðæàò íà äóìàòà ñè. Òîâà ìó äàâà ñèãóðíîñò.
• Ìíåíèåòî ìó ñå îòëè÷àâà ñ êàòåãîðè÷íîñò.
• Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè äîáðå ðàçáèðà êàêâî ïðàâè è ïîíÿêîãà ñàì ñè îïðåäåëÿ íàêàçàíèåòî.
• Ãîòîâ å äà ñå ñúãëàñè ñ âñè÷êî, ñòèãà ðîäèòåëèòå ìó äà ïîäõîæäàò ÷åñòíî êúì íåãî.
• Êîãàòî å â ñâîÿ åëåìåíò”, âñè÷êî å ïðåêðàñíî.
• Íå îáè÷à äà àôèøèðà ìíåíèåòî ñè.1

Èñòîðèè ñ äåöà

Ðàçêàç íà åäíà ìàéêà:

" Ñèíúò ìè Ìåðëèí å íà äåñåò ãîäèíè, íî îò ñúâñåì ìàëúê èçïèòâà ñú÷óâñòâèå êúì âñè÷êî æèâî;
(çàùèòàòà íà æèâîòíèòå è îïàçâàíåòî íà îêîëíàòà ñðåäà îò íÿêîëêî ãîäèíè ñå ïðåâúðíàõà çà
íåãî â èíñòèòóöèè, êîèòî ãî ìîòèâèðàò äà èñêà no-áúðçî äà ïîðàñíå). Âåäíúæ:, êîãàòî áåøå
ïåòãîäèøåí, ìè ðàçêàçà, ÷å ùÿë äà ïèòà ðàñòåíèÿòà ó äîìà îò êàêâè õðàíèòåëíè âåùåñòâà ñå
íóæäàÿò è êîãà òðÿáâà äà áúäàò ïîëèâàíè. Ìåðëèí ÷åñòî ñè èäâà îò ó÷èëèùå ñúñ ñêúñàíè äðåõè,
çàùîòî çà ïîðåäåí ïúò å èñêàë äà çàùèòè ñâîèòå ïðèÿòåëè, äúðâåòàòà, îò ïðîäóï÷âàíå íà ñòâîëà,
îáåëâàíå íà êîðàòà èëè êúñàíå íà ëèñòàòà è ÷óïåíå íà êëîíèòå. Òîé íåïðåñòàíî ñå îïèòâà äà
îáÿñíè íà ñúó÷åíèöèòå ñè, ÷å å âúçìîæíî äà ñå ðàçãîâàðÿ ñ ðàñòåíèÿòà è êàìúíèòå. Èñêà ñå ñàìî
äà óìååø äà ñëóøàø. Ðåçóëòàòúò îò èçïúëíåíèåòî íà òàçè ìèñèÿ ðÿäêî å ïîëîæèòåëåí. Ïðèÿòåëè-
òå ìó áàâíè÷êî âúçïðèåìàò íåãîâèòå èäåè è èäåàëè, íî âúïðåêè òîâà òîé ñå ÷óâñòâà ãîðä è
ùàñòëèâ. Çàñòúïíè÷åñòâîòî ñè èçðàçÿâà ñàìî ñ äóìè è íèêîãà íå áè óïîòðåáèë þìðóöè. Íàñèëè-
åòî ãî îòâðàùàâà, çàòîâà ñå ïîëçâà ñúñ ñèìïàòèÿòà íà ìîìè÷åòàòà, äîêàòî ìîì÷åòàòà ãî íàìèðàò
ñìåøåí. Âåäíúæ ìå ïîïèòà: Çàùî äà ïîñÿãàì íà íÿêîãî èëè äà ñå îòáðàíÿâàì, êîãàòî ñàìèÿò àç
íå áèõ èñêàë äà áúäà íàáèò?” Íàëîæè ëè ìè ñå îòíîâî äà ìó ïðîìèâàì ðàíèòå è äà ìó êúðïÿ
äðåõèòå, ñè êàçâàì: çàñëóæàâà äà ãî îáè÷àø çàðàäè òîâà ïîâåäåíèå “

Ðàçêàç íà äâàìà ðîäèòåëè:

"”Íàøåòî äåòå å îáùèòåëíî è äðóæåëþáíî ñúçäàíèå. Ïî-ðàíî, êîãàòî ïî âðåìå íà ðàçõîäêà
îùå ñåäåøå ñ öàðñòâåíî èçðàæåíèå â êîëè÷êàòà ñè, èñêàøå äà ïîçäðàâè âñè÷êè õîðà, ñÿêàø áÿõà
îò íàøåòî ñåìåéñòâî. Ïðîâèêâàøå ñå ïðåç óëèöàòà è ïîíÿêîãà èì ñå ðàäâàøå òàêà î÷åâèäíî, êàòî
÷å ëè ãè ïîçíàâàøå îò åîíè. È ñåãà, îáè÷à ëè íÿêîãî, òî å áåçðåçåðâíî. Çà äðóãèòå äåöà íå å
òîëêîâà ëåñíî äà ïðèåìàò ïîäîáíî îòíîøåíèå, çàùîòî íå ãî ðàçáèðàò. Òå íå âèíàãè ñà ãîòîâè äà
ïîíàñÿò èíèöèàòèâíîñòòà è áåçãðàíè÷íîñòòà íà ñèíà íè, êàêòî è íàðóøàâàíåòî íà ñîáñòâåíàòà
èì èíòèìíà ñôåðà. Íèå ñìå ñâèäåòåëè êîëêî òðóäíî ìîæå äà áúäå â òîçè ñâÿò çà åäíî äåòå-
õóìàíèñò ñ ïðèñúùèòå ìó èäåàëè è âèçèè çà ìèð è âñåîáùà ëþáîâ. Òî ÷åñòî ñå ÷óâñòâà óìîðåíî è
îòïàäíàëî è íÿìà æåëàíèå çà íèùî. Íàøèÿò ñèí ñåãà å íà äåâåò ãîäèíè è î÷àêâà ñ íåòúðïåíèå äà
ïîðàñíå, çà äà ñè èçãðàäè ñâîé ñîáñòâåí çàâúðøåí ñâÿò.”

1 Ìàêàð äà ñè èìà îïðåäåëåíî ìíåíèå, ìó äàâà èçðàç ñàìî â åêñòðåìíè ñèòóàöèè, êîãàòî íÿêîé å çàñòðà-
øåí èëè ñå èçâúðøâà íÿêàêâà íåñïðàâåäëèâîñò, òúé êàòî ñïîðîâåòå ïî ïðèíöèï ïðîñòî íå ãî èíòåðåñóâàò
– áåë. àâò.
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Ðàçêàç íà åäèí áàùà:

“Ìèñëÿ, ÷å ñúñòîÿíèåòî íà ñèíà ìè å ïðîòèâîïîëîæíîòî íà õèïåðàêòèâíîñòòà. Òîé íåïðåêúñ-
íàòî å èçìîðåí, åäâà ñè äúðæè î÷èòå îòâîðåíè è å èñòèíñêè áóäåí ñàìî êîãàòî ìîæå äà èãðàå
êîìïþòúðíè èãðè (à ïîíÿêîãà – è äà ãè èçìèñëÿ). Ðèñóâàíåòî è ïðàâåíåòî íà ôèãóðè ïî
ïðèíöèï ñà ëþáèìèòå ìó çàíèìàíèÿ. Â ó÷èëèùå íåïðåêúñíàòî èìà ïðîáëåìè çàðàäè ñâîÿòà
îòíåñåíîñò. Äðóãèòå äåöà ãî îáè÷àò, çàùîòî å ðàçëè÷åí, ñïîêîåí è ðàçñúäëèâ, íå ñå êàðà ñ íèêîãî
è å no-ñêîðî ïîìèðèòåë. Íóæäàå ñå îò ïîñòîÿííà ïîäêðåïà è êîíòðîë, çà äà èçïúëíè âñåêèäíåâ-
íèòå ñè çàäúëæåíèÿ. “

Êîíöåïòóàëèñòúò

Ïðåäïî÷èòà äà ñè ïðàâè ïëàíîâå, îòêîëêîòî äà èãðàå ñ äåöàòà. Ðàçâèâà èäåè è ãè èçñëåäâà ñ
ïðèñúùàòà çà íåãî çàäúëáî÷åíîñò, æåëàåéêè äà ãè ïðåâúðíå â äåéñòâèòåëíîñò. Ñàì ñè îïðåäåëÿ
òåìïîòî è íå ïîçâîëÿâà íà íèêîãî äà ãî ïðèòåñíÿâà. Óñïåõúò íå ãî áëàçíè è íå ãî ìîòèâèðà.
Íàøåòî îðèåíòèðàíî êúì ñâðúõïîñòèæåíèÿ îáùåñòâî ãî îáúðêâà. Çàåäíî ñ ðîäèòåëèòå ñè – ïðè
óñëîâèå, ÷å èçîáùî ãî ðàçáèðàò – òîé áè ìîãúë äà èçíàìåðè íîâè, íåâåðîÿòíè íà÷èíè çà óñâîÿ-
âàíå íà çíàíèÿ èëè ïúê – çà âîäåíå íà äîìàêèíñòâîòî.

Îñíîâíè êà÷åñòâà è ïðåïîðúêè:

• Îñâåí ÷å îáè÷à ïîëåòà íà ìèñúëòà, ñëåäâà äà ñå íàó÷è äà ñå ñúñðåäîòî÷àâà è âúðõó ïîäðîáíîñòè-
òå.

• Äúðæè äà å íàÿñíî ñ âñè÷êî. Ðàçãëîáÿâà óðåäè èëè èãðà÷êè, çà äà ðàçáåðå êàê ôóíêöèîíèðàò.
• Ñïîðòîâåòå êàòî ïðàâèëî ìó ñå óäàâàò îò ðàííà âúçðàñò; îòëè÷àâà ñå ñ ëîâêîñò è ïúðãàâèíà.
• Ñêëîíåí å äà âúðøè òàéíî êàêâîòî íàìèñëè è äà êðèå ïðåäìåòè.
• Ñòðåìè ñå äà êîíòðîëèðà ðîäèòåëèòå ñè.
• Ïðèâëè÷àò ãî åëåêòðè÷åñêèòå óðåäè, íî íàé-âå÷å -êîìïþòúðúò.
• Èçíàìèðà ìíîãî äîáðè ðåøåíèÿ çà èçíèêâàùèòå ïðåä íåãî ïðîáëåìè è áúðçè÷êî ãè îòñòðàíÿâà.
• Èíòåðíåò è âñÿêàêâè äðóãè íîâîïîÿâèëè ñå íà÷èíè çà ïðèäîáèâàíå íà çíàíèÿ ìíîãî ìó

äîïàäàò.
•  Íå å îñîáåíî åìîöèîíàëåí.
• Íóæäàå ñå îò ÿñíè ïðàâèëà, ÿñíè óêàçàíèÿ, ÿñíî îòíîøåíèå è îïðåäåëåíà äèñöèïëèíà.

Èñòîðèè ñ äåöà

Ðàçêàç íà åäíà ìàéêà:

“Ñèíúò ìè ñðåùà ãîëåìè òðóäíîñòè â ó÷èëèùå, Íåùàòà îòèâàò íàòàì, ÷å òîêó-âèæ ñå ïðåâúð-
íàë â àóòñàéäåð – ñòàíå ëè íÿêîÿ áåëÿ, âñå òîé å åäèí îò âèíîâíèöèòå; ñúó÷åíèöèòå ìó ÷åñòî ãî
èçîëèðàò, êîåòî íè ñúçäàâà, åñòåñòâåíî, ìíîãî ãëàâîáîëèÿ. Ëþáèìîòî ìó çàíèìàíèå å êîìïþòúðúò
è âñè÷êî, ùî å òåõíèêà – äàé ìó äà ðàçãëîáÿâà è ñãëîáÿâà. Íåðÿäêî îòêàçâà äà ñè ó÷è óðîöèòå çà
ñëåäâàùèÿ äåí. Õîäè íàñèëà íà ó÷èëèùå è ñå ãîòâè êîëêîòî å âúçìîæíî ïî-ìàëêî çà íåãî. Ìîæå
äà ñå êàæå, ÷å ñúì íàêðàÿ íà ñèëèòå ñè îò âå÷íèòå ðàçïðàâèè ïîìåæäó íè. Ïúê è äâàìàòà ìíîãî
ñè ïðèëè÷àìå. Âèæ:, ñ áàùà ñè ñå ðàçáèðà ïî-äîáðå, íî ïðàâè îïèòè äà ñå íàëàãà è íà íåãî.”

Ðàçêàç íà åäíà ìàéêà:

“Ñèíúò ìè å â òèéíåéäæúðñêà âúçðàñò. Çà ñúæàëåíèå, åäâà îò åäíà ãîäèíà çíàÿ, ÷å å äåòå-
èíäèãî. Îò ñàìîòî íà÷àëî ñðåùàì òðóäíîñòè è ÷åñòî èìàì ÷óâñòâîòî, ÷å íå ñúì ñïðàâåäëèâà ñ
íåãî. Ìîæå áè íåùàòà ùÿõà äà ïîòðúãíàò äðóãîÿ÷å, àêî áÿõ íàó÷èëà ïî-ðàíî! Òîé äåìîíñòðèðàøå
ãîëÿìà ñàìîñòîÿòåëíîñò îùå îò ìàëúê è íå èñêàøå íèùè÷êî äà âúçïðèåìå îò ìåí. Âèíàãè âñè÷êî
çíàåøå ïî-äîáðå è âúâ âñÿêà ñèòóàöèÿ äúðæåøå äà èìà ïîñëåäíàòà äóìà – äîñòà, óìîðèòåëíî,
êàêòî âèæäàòå. Â ó÷èëèùå ìó áåøå ìíîã ñêó÷íî, òàêà ÷å ïðå÷åøå íà çàíÿòèÿòà. Íå áåøå ãîòîâ äà
ñïàçâà íèêàêâè ïðàâèëà è ïðîáëåìèòå ïðîäúëæàâàõà âúâ âñè÷êè ïîñîêè ñ ãîäèíè. Íàêàðàõà ìå äà
çàâåäà ñèíà ñè, çà äà ãî ïîäëîæàò íà òåñò è âèæ: òè – èíòåëèãåíòíîñòòà ìó ñå îêàçà íàä 130. Óâè,
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òîâà íå ìó ïîñëóæè îñîáåíî â ó÷èëèùå! Áèäåéêè ðàçëè÷åí, òîé ñå ÷óâñòâàøå íåðàçáðàí êàêòî îò
ó÷èòåëèòå è ñúó÷åíèöèòå ñè, òàêà è îò íàñ – íåãîâèòå ðîäèòåëè. Ïðîñòî èäåèòå è ñõâàùàíèÿòà ìó
ñå îòëè÷àâàò îò òåçè íà äðóãèòå. Ñåãà, êîãàòî ìè å ÿñíî â êàêâî ïîëîæåíèå å, èçïèòâàì no-ìàëêî
÷óâñòâî çà âèíà, óñåùàì ñå ïî-ñïîêîéíà è ñúì â ñúñòîÿíèå äà äàì íà äåòåòî ñè ïîâå÷å ñâîáîäà.”

Àðòèñòúò

Àðòèñòúò-èíäèãî ÷åñòî å äðåáåí íà ðúñò. Òîé å ñ íåæíà ôèçèêà, íî âúòðåøíî – ñèëåí è òâúðä.
Ìíîæåñòâî ñïîìåíè îò ìèíàëè æèâîòè ñà æèâè â íåãî, çàòîâà êàòî ìàëúê å òâúðäå ÷óâñòâèòåëåí.
Ïðèòåæàâà èçêëþ÷èòåëíî ñèëíà âîëÿ è ÿ èçïîëçâà öåëåíàñî÷åíî. Çíàå êàêâî èñêà è êàòî ïðàâèëî
ãî ïîëó÷àâà. Óñâîÿâà çíàíèÿ íàé-äîáðå ïîñðåäñòâîì òâîð÷åñêèòå ñè êàíàëè. Òâúðäàòà ëîãèêà è
çàäúëæèòåëíîñòòà ñà ìó íåïîíÿòíè, îñîáåíî â ðàííà âúçðàñò. Äâèæè ñå ïðåç æèâîòà ëåêî è
ãúâêàâî, íàâñÿêúäå ñå ðàçòîâàðâà è ñè ïî÷èâà, áúðçî ñå îðèåíòèðà â ñèòóàöèèòå è çíàå êîãî õàðåñâà
è êîãî – íå. Ïîñëåäîâàòåëåí å â ïîâåäåíèåòî ñè è íå ñå îñòàâÿ äà áúäå ”êóïåí”. Ìîæå äà ñå
çàíèìàâà ñ íåùî ìíîãî àêòèâíî. Îáè÷à äà å ñ ðîäèòåëèòå ñè, çàùîòî è â òÿõíî ïðèñúñòâèå óñïÿâà
äà ñå ñúñðåäîòî÷è â èãðàòà ñè. Íå äîïóñêà îáà÷å äà áúäå îáåçïîêîÿâàí îò íèêîãî è íèùî. Íà äâå-
òðè ãîäèíè âå÷å ïðàâè ñàìè÷úê ìíîãî íåùà è ó íåãî ñå ïðîÿâÿâà íÿêàêâà çàâúðøåíîñò. Îáùóâà
æèâî ñ äðóãèòå äåöà è îñòàâÿ âïå÷àòëåíèå íà ìíîãî çðÿë çà âúçðàñòòà ñè ÷îâåê. Ùîì ñòàíå íà øåñò
ãîäèíè è âëåçå â ñúïðèêîñíîâåíèå ñ “ãîëåìèÿ” ñâÿò, ïîâåäåíèåòî ìó ñå ïðîìåíÿ ïîðàäè íàòèñêà,
êîéòî ìó ñå îêàçâà îòâúí.

Îñíîâíè êà÷åñòâà è ïðåïîðúêè:

• Ìîæå ñ ÷àñîâå äà ðèñóâà èëè äà ñè ÷åðòàå, íî îáè÷à è âúçðàñòíèòå äà ìó ðèñóâàò.
• Ìíîãî å ïðåäàí è îñòàâÿ ó äðóãèòå óñåùàíå çà ìåêîòà è íåæíîñò. Â ñúùîòî âðåìå ñå

îòëè÷àâà ñúñ ñèëíà âîëÿ è óñïÿâà äà ÿ íàëîæè.
• Òîé å ñèëåí, íî â ñèëàòà ñè ïîêàçâà è ñúïðè÷àñòíîñò.
• Âèæäà ìíîãî íåùà è æåëàå äðóãèòå äà ìó âÿðâàò, êîãàòî èì ðàçêàçâà çà òîâà.
• Ìîæå äà å àðîãàíòåí, íàðöèñòè÷åí è ñâîåíðàâåí.
• Ìîæå äà å ìèëîâèäåí íà âèä ìàëúê äèêòàòîð.
• Íóæäàå ñå îò ìàëêî ñúí, òúé êàòî å â ñúñòîÿíèå íàâñÿêúäå äà ñå îòïóñêà è äà ñè ïî÷èâà.
• Â æèâîòà íàé-ëåñíî ñå èçðàçÿâà ÷ðåç òâîð÷åñòâî. Îáè÷à ïååíåòî, òàíöóâàíåòî, áàëåòà, òåàòú-

ðà, öèðêà, ðèñóâàíåòî, ñêèöèðàíåòî, êîìïîçèðàíåòî è ïð.
• Äúðæè äà áúäå èíôîðìèðàí è äà å â òå÷åíèå íà íåùàòà.
• Òîé å ðîäåí ëå÷èòåë (ëåêóâà ñ ìóçèêà, æèâîïèñ, òàíö) è âèæäà â òîâà ñìèñúëà íà æèâîòà è

ñâîåòî ïðèçâàíèå.
• Ïðåöåíÿâà áúðçî äàäåíèòå îáñòîÿòåëñòâà è äåéñòâà ñïîðåä ïðåöåíêàòà ñè. Èãðàå ñè ñúñ

ñèòóàöèèòå è òàêà òðóïà îïèò.
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• Íàñòîÿâà çà ÿñíè îòãîâîðè; íå ãè ëè ïîëó÷è, çàïî÷âà ñàì äà ãè òúðñè.
• Íå ïðèåìà ñîáñòâåíèòå ñè åìîöèîíàëíè íàãëàñè.

Èñòîðèè ñ äåöà

Ðàçêàç íà åäíà ìàéêà, êîÿòî èìà îïèò ñ äåöà-èíäèãî:

“Äúùåðÿ ìè Ëåÿ å âå÷å íà ïåò ãîäèíè – åäíî êëàñè÷åñêî èíäèãîâî ìîìè÷åíöå. Ïðåäè äà
ïðîãîâîðè, ïååøå ñ ÷àñîâå. Åçèêîâèòå é óìåíèÿ ñå óñúâúðøåíñòâàò íåîáè÷àéíî áúðçî, íî êîãàòî
ðàçêàçâà, ïðåäïî÷èòà äà ïåå.

Òàêà å è äî äíåñ. Òÿ èçëàãà èñòîðèèòå ñè, ðàçáèðàé èçïÿâà, óäèâèòåëíî òî÷íî è ñòðîéíî çà
âúçðàñòòà ñè. Îò åäíà ãîäèíà õîäè ïî ñîáñòâåíî æåëàíèå íà áàëåò. Ïîðàäè êðåõêîòî òåëîñëîæåíèå
è âúçðàñòòà é ó÷èòåëêàòà áå íàñòðîåíà îòíà÷àëî ñêåïòè÷íî. Íî Ëåÿ ÿ ñïå÷åëè â ðàìêèòå íà äâà
÷àñà. Òîâà ñúùî å åäíà îò îòëèêèòå íà èíäèãîâèÿ àðòèñò: òâúðäîñò è ÷åñòîëþáèå â ïîñòèãàíåòî íà
öåëòà, êîÿòî ñàì ñè å ïîñòàâèë. Ñåãà ñå ñåùàì è çà îùå íåùî. Ãîðêî íè, êîãàòî ñëàäêîòî íè
àíãåë÷å áúäå èçïðàâåíî ïðåä íåîáõîäèìîñò, ïðîòèâîðå÷àùà íà íåãîâèòå íàãëàñè. Ïîíÿêîãà ìè ñå
ñòðóâà, ÷å “øëþçèòå íà àäà” ñå îòâàðÿò è ñåìåéñòâîòî íè ùå áúäå ïîìåòåíî. Ëåà çàïî÷âà äà íè
êîìàíäâà, äà íà÷àëíè÷åñòâà. Íî äîðè ÿäà ñè èçëèâà òîëêîâà àðòèñòè÷íî, ÷å âå÷å íå ìîæåø äà é ñå
ñúðäèø. Ïîäèð åäèí ìîùåí èçáëèê íà ãíÿâ ìè êàçà: Çíàåø ëè, ìàìî, ïðîñòî òðÿáâàøå äà ñå
îñâîáîäÿ, èíàê ùå ñå ðàçáîëåÿ.Òÿ íèêîãà íå ñêó÷àå, îáè÷à äà ñå çàíèìàâà ñàìà, íî îáèêíîâåíî
íÿêúäå êðàé íàñ, à íå â ñòàÿòà ñè.”

×óâàëà ñúì ìíîãî èíäèãîâè ìîìè÷åíöà, êîèòî áèõ îïðåäåëèëà êàòî àðòèñòè, äà òâúðäÿò, ÷å áèëè
ïðèíöåñè è ÷å äðóãèòå ñëåäâà äà ñå îòíàñÿò êúì òÿõ ïî ïîäîáàâàù íà÷èí. Íî âåäíúæ åäíî òðèíàäå-
ñåòãîäèøíî äåâîé÷å îòñå÷å, äúëáîêî îáèäåíî: “Àç ñúì êðàëèöàòà íà äåöàòà!” À åäíî äðóãî, ìàëêî ïî-
ãîëÿìî, êàçà çà ñåáå ñè: “Àç ñúì âåëè÷åñòâåíà!” – ñÿêàø òîâà ñå ðàçáèðàøå îò ñàìî ñåáå ñè!

Èíòåðäèìåíçèîíàëèñòúò

Ïîâå÷åòî èíòåðäèìåíçèîíàëèñòè ñà äîñòà åäðè. Âèäúò íà ìíîãî îò íàâúðøèëèòå íÿêúäå îêîëî
ïåò ãîäèíè ëúæå è äðóãèòå ãè ñìÿòàò çà ïî-ãîëåìè. Òîâà îáñòîÿòåëñòâî ñúçäàâà òðóäíîñòè è íà
äåòåòî, è íà ðîäèòåëèòå, òúé êàòî îáêðúæåíèåòî ðåàãèðà âå÷å ïî-âçèñêàòåëíî. Âêúùè ìîæå áè ñè
èìàòå ðàáîòà ñ åäíî â íÿêàêúâ ìîìåíò òâúðäîãëàâî îñåìãîäèøíî” ñúçäàíèå, à ïîäèð äâå ìèíóòè
– ñ åäíî ”ìàëêî”, îò äåòñêàòà ãðàäèíà, êîåòî èñêà äà ãî ãóøêàòå â ñêóòà ñè. Îñâåí òîâà òî âèíàãè
âñè÷êî çíàå. Çíàå ãî ïî-äîáðå è íå îñòàâÿ ðîäèòåëèòå ñè äúõ äà ñè ïîåìàò. Íå å íèêàê ïðîñòî äà
îòãëåæäàø òàêîâà äåòå ñ ëþáîâ. Òî èçèñêâà îò áëèçêèòå ñè åäíà èçêëþ÷èòåëíî ãúâêàâà íàãëàñà è
àáñîëþòíà ãîòîâíîñò äà ñå îòêàæàò îò ñîáñòâåíîòî ñè öåëåïîëàãàíå è î÷àêâàíèÿ. Òî èìà íóæäà äà
ìó íàëîæàò îïðåäåëåíè ãðàíèöè è äèñöèïëèíà. Ùå áúäåòå ïðèíóäåíè äà ñå çàïèòàòå îòíîâî
êàêâî âñúùíîñò ñà ðàçóìíè ãðàíèöè. Àêî íå ãè î÷åðòàåòå, äåòåòî ùå âè ïîêàæå âàøèòå ñîáñòâåíè.
Òðÿáâà äà îñúçíàåòå äîêúäå ñå ïðîñòèðàò âúçìîæíîñòèòå âè çà îòñòúïëåíèå è êàê áèõòå ìîãëè äà
ïîñòèãíåòå õàðìîíèÿ ïîìåæäó ñè. Èíòåðäèìåíçèîíàëèñòúò å àáñîëþòíî èíäèãîâî äåòå, êîåòî
ðóøè ñòåíè, îáðúùà ïðåäñòàâè, îáÿâÿâà ñòàðèòå çàñòèíàëè ïðàâèëà çà áåçèíòåðåñíè, òúé êàòî
ñàìî èñêà äà ãè äèêòóâà. Òî èçïèòâà àëåðãèÿ êúì íåäåìîêðàòè÷íèòå àâòîðèòåòè è ïðîñòî íå
ðàçðåøàâà äà ìó äàâàò íàðåæäàíèÿ.

Îñíîâíè êà÷åñòâà è ïðåïîðúêè:

• Èíòåðäèìåíçèîíàëèñòúò å ïúëåí å ñ íîâè èäåè, ôèëîñîôèè è ïðåäñòàâè è ÷åñòî øîêèðà ñ
òÿõ îñòàíàëèòå.

• Òîé å ðîäåí ïðåäâîäèòåë è èñêà äà âúðâè ïî íîâè ïúòèùà.
• Íå å ñúãëàñåí äà áúäå îãðàíè÷àâàí ñ îòæèâåëè èäåàëè èëè î÷àêâàíèÿ.
• Ìîæå äà ñå äúðæè êàòî äèêòàòîð è âëàäåòåë.
• Èñêà äà å àâòåíòè÷åí.
• Âèæäà ïîâå÷å îò òîâà, êîåòî å äîñòúïíî çà î÷èòå.
• Îáè÷à òåàòúðà è èãðàòà.
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• Ïðîêàðâà ñâîåòî, íåçàâèñèìî âðàãîâå ëè ñè ñúçäàâà èëè ïðèÿòåëè.
• Åäâà èçòúðïÿâà íå÷èè àâòîðèòåòè è óêàçàíèÿ.
• Îòðàíî ðàçïîçíàâà ñâîåòî ïðåäîïðåäåëåíèå è ñ íåòúðïåíèå î÷àêâà äà ïîðàñíå.
• Ïðèòåæàâà ãîëÿìà âúòðåøíà ñèëà.
• Íàñòîÿâà çà ñòîïðîöåíòîâî âíèìàíèå â îòíîøåíèÿòà ñè ñ äðóãèòå.
• Íåîáõîäèìî ìó å äà ñïàçâà îïðåäåëåíà äèñöèïëèíà, çà äà èçæèâåå æèâîòà ñè òâîð÷åñêè è

ñâîáîäíî.
• Ïðîíèöàòåëåí ïî îòíîøåíèå íà õîðàòà.

Èñòîðèè ñ äåöà

Ñëåä êàòî ïðî÷åòå õàðàêòåðèñòèêèòå íà ÷åòèðèòå òèïà, åäíà ìàéêà ìè êàçà:

“Ñïîðåä ìåí ñèíúò ìè ïðèíàäëåæè êúì òàçè, ïîñëåäíàòà ãðóïà. Òîé å åäúð çà ñâîèòå äâàíàäå-
ñåò ãîäèíè è äúðæè âèíàãè äà âúðøè âñè÷êî òàêà, êàêòî ãî ñìÿòà çà ïðàâèëíî. Èçîáùî íå ìîãà
äà ìó ñå ïðîòèâîïîñòàâÿ, çàùîòî èíàê íå áè áèëî ìèñëèìî äà ñúùåñòâóâàìå çàåäíî. Îùå îò
âðåìåòî, êîãàòî áåøå ìàëúê, ñå îïèòâàì äà ìó íàëàãàì íÿêàêâè îãðàíè÷åíèÿ è äà âíèêâàì â
ïîçèöèÿòà ìó. Ïîíåæå å ìíîãî ðàöèîíàëåí, óñïÿâàìå äà âîäèì ñïîêîåí ðàçãîâîð, êîåòî ìè
êîñòâàøå óñèëèÿ. Äîêàòî ìó îòïðàâÿõ óïðåöè, ñè èìàõìå ñàìî íåïðèÿòíîñòè. Òðÿáâàøå äà ñå
íàó÷à íà ìíîãî íåùà, ïðåäè äà çàïî÷íà äà ñå äúðæà íàèñòèíà ïîñëåäîâàòåëíî. Îòòîãàâà ïîìåæäó
íè öàðè ðàçáèðàòåëñòâî. Íàäÿâàì ñå, ÷å íàé-òðóäíàòà ôàçà îòìèíà è ÷å ñèíúò ìè ùå áúäå åäèí
íàèñòèíà óðàâíîâåñåí þíîøà, äîêîëêîòî ñè èçÿñíèõìå ïî÷òè âñè÷êî è ñå ïîäêðåïÿìå åäèí äðóã
áåçóñëîâíî. Íî ñúì ñèãóðíà, ÷å äåöà êàòî íåãî ìîãàò äà ñå ïðåâúðíàò â èñòèíñêè “÷óäîâèùíè
òèéíåéäæúðè”, àêî ðîäèòåëèòå èì íå ïîñòèãíàò ÿñíîòà â îòíîøåíèÿòà ñè ñ òÿõ ìåæäó ÷åòâúðòàòà
è äâàíàäåñåòàòà èì ãîäèíà è ñàìèòå íå ñå ïðîìåíÿò. Èíòåðäèìåíçèîíàëèñòèòå ñà ìíîãî òâúðäîã-
ëàâè è ñèëíè, èçáðàëè ñà “no-ïðåêèÿ è êðàòúê” ïúò è íå ñå ñúîáðàçÿâàò îñîáåíî ñ äðóãèòå, êîåòî
íå å ëåñíî çà íàñ, òåõíèòå áëèçêè.”

Ðàçêàç íà åäíà ìàéêà, êîÿòî å è ëå÷èòåë: “Íåïðåìåííî èñêàõ äà èìàì äåöà, òàêà ÷å äúùåðÿ ìè
å íàèñòèíà ìíîãî æåëàíà. Ñåãà òÿ å íà ïåò ãîäèíêè. Ìàêàð îùå äà å â äåòñêàòà ãðàäèíà, âñåêè ñè
ìèñëè, ÷å âå÷å õîäè íà ó÷èëèùå, òúé êàòî å äîñòà ïî-åäðà îò âðúñòíèöèòå ñè. Òðóäíî ìè å äà
îáùóâàì ñ íåÿ – òÿ íåïðåêúñíàòî ðàçäàâà çàäà÷è, êàçâà ìè êàêâî äà ïðàâÿ è ìå êîìàíäîðè. Îùå
äîêàòî áåøå ìàëêà, èìàõìå íåèìîâåðíè ðàçïðàâèè è àç ÷åñòî ñå ÷óäåõ çàùî ìè ñå ïàäíà òàêîâà
äåòå. Ñ êàêâî ãî çàñëóæèõ? Çà äà èçäúðæà, òðÿáâà ïîñòîÿííî äà ñè ïîâòàðÿì, ÷å äúùåðÿ ìè äîéäå
ïî ìîå æåëàíèå, ÷å å âñè÷êî çà ìåí íà òîçè ñâÿò. Íàó÷èõ ñå äà äåôèíèðàì íàíîâî âñÿêî íåùî â
æèâîòà ñè è äà ãî èçðàçÿâàì no-ÿñíî. Ñëåä êàòî ïðåñòðóêòóðèðàõ ðîëÿòà ñè íà ìàéêà è ñâèêíàõ
äà ÿ èçïúëíÿâàì, íåùàòà ñå îïðîñòèõà. Ãîëÿìàòà ìè çàäà÷à å íåïðåñòàííî äà ïðèâåæäàì äúùåðÿ
ñè â ñúîòâåòñòâèå ñ âúçðàñòòà é – ìîÿòà äúùåðÿ, êîÿòî çíàå âèíàãè âñè÷êî ïî-äîáðå îò ìåí,
âèíàãè èìà ïîñëåäíàòà äóìà è èñêà äà íàëîæè âîëÿòà ñè. Ïîíÿêîãà ìè ñå ñòðóâà, ÷å òÿ òðÿáâà
ñÿêàø äà ñå íàó÷è äà áúäå äåòå è äà óñâîé âñè÷êî îíîâà, êîåòî å ïðèñúùî íà äåòñòâîòî, çàùîòî
äîñòà áúðçî ñëåä ðàæäàíåòî ñè âå÷å ìîæååøå äà áúäå ãîëÿìà.”

2.4. Íîâàòà âúëíà äåöà íà 90-òå ãîäèíè

Ïîêîëåíèåòî ñëóæèòåëè íà ñâåòëèíàòà* òðÿáâàøå äà ïîëîæè ãîëåìè äóõîâíè, áèõ êàçàëà – ïèî-
íåðñêè óñèëèÿ êàòî ïðåç 70-òå è 80-òå ãîäèíè íà äâàäåñåòè âåê èìà êóðàæà è âÿðàòà äà ðàç÷èñòè ñóìà
ïðåïÿòñòâèÿ ïî ïúòÿ. Ïîâå÷åòî ïðîáóäåíè õîðà âúðøåõà ðàáîòàòà ñè, áåç äà é äàâàò ãëàñíîñò ïîðàäè
îêàçâàíàòà èì ñúïðîòèâà. Â ðåçóëòàò íà òàçè ðàáîòà îáà÷å ïëàíåòàðíàòà åíåðãèÿ ñå ïîâèøè ïðåç 90-
òå ãîäèíè äî òàêàâà ñòåïåí, ÷å íàïðàâè âúçìîæíî èíêàðíèðàíåòî è èäâàíåòî â íàøèÿ ñâÿò íà ãîëÿìî
êîëè÷åñòâî èíäèãîâè äåöà. Íàçðÿ âðåìåòî çà îñúùåñòâÿâàíå íà âñåîáùà ïðîìÿíà. Ìíîãî õîðà íå
èñêàõà ïîâå÷å äà áúäàò òðåòèðàíè êàòî ñòàäî, áÿõà ãîòîâè äà ñå áîðÿò çà âúçòúðæåñòâóâàíåòî íà ìèðà
è ëþáîâòà, íî ñúùåâðåìåííî – è ñêëîííè äà ñå âãëåäàò â ñåáå ñè è äà ñå ïðîìåíÿò.

Â îáùåñòâîòî íè èìà ïðåäñòàâèòåëè íà âñè÷êè âúçðàñòè, îòëè÷àâàùè ñå ñ èíäèãîâè êà÷åñòâà íà
ëè÷íîñòòà è õàðàêòåðà. Òå áÿõà ñðåä òåçè, êîèòî ñïîìîãíàõà çà ðàç÷èñòâàíåòî íà ïúòÿ ïðåä íîâàòà
âúëíà äåöà. Òå ñà íåéíè ïðåäâåñòíèöè è ñà òóê îòïðåäè ïîâå÷å îò ïåòäåñåò ãîäèíè.
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Ñðåùàò ñå è òàêèâà, ÷èéòî îñíîâåí öâÿò íà æèâîòà å èíäèãîâèÿò – òàêà íàðå÷åíèòå õîðà-
èíäèãî. Êîèòî èçìåæäó òÿõ ñà íàäõâúðëèëè ÷åòèðèäåñåò ãîäèíè, êàòî þíîøè íåðÿäêî ñà èìàëè
òðóäíîñòè ñ îáùåñòâîòî è ñåìåéñòâàòà ñè. Íÿêîè ñà áèëè èçîëèðàíè â ðàçëè÷íè “çàâåäåíèÿ” èëè
ñà áèëè íà ðúáà äà áúäàò èçïðàòåíè òàì. Ïðèëàãàëè ñà èì ìåòîäè, ÷èåòî âúçäåéñòâèå, êàêòî ñòàâà
ÿñíî ñåãà, íå å ñëóæåëî çà ëå÷åíèå è òå íàêðàÿ íàèñòèíà ”ñà ïðåâúðòàëè”. ×åñòî ñà èì îáÿñíÿâàëè,
÷å ñà ëîøè, àíîðìàëíè è äåñòðóêòèâíè. Òúé êàòî ñà àêóìóëèðàëè åíåðãèè, êîèòî ñà áèëè íîâè è
ñà âñÿâàëè åìîöèîíàëíî áåçïîêîéñòâî ó “íîðìàëíèòå” õîðà, íà òÿõ ñà ãëåäàëè êàòî íà çàïëàõà.
“Îæèâåëèòå” îò âñè÷êî òîâà ñà íàïðåäíàëè çíà÷èòåëíî êàòî ÷îâåöè. Ãîëÿìà ÷àñò îò òÿõ ñà
ñòàíàëè ëå÷èòåëè è, îïèðàéêè ñå íà ñîáñòâåíèÿ ñè îïèò, íàèñòèíà ñà â ñúñòîÿíèå äà ïîìàãàò íà
îñòàíàëèòå è äà ãè âîäÿò. Òå ïðîñòî ñà ðàçëè÷íè! Ìíîãî îò ïî-âúçðàñòíèòå èíäèãî ñà ñå ïî÷óâñòâà-
ëè ïðèâëå÷åíè îò äâèæåíèåòî “Íîâà åïîõà” (New Age)* è ïîñðåäñòâîì íåãî ñà óñïåëè äà ñè
âúðíàò ÷àñò îò ñâîÿ èñòèíñêè äîì.

Íàìèðàùè ñå îòäàâíà íà äóõîâíàòà ïúòåêà õîðà îò öÿë ñâÿò îòêðèâàò, ÷å ïðèòåæàâàò íÿêîè
èíäèãîâè ÷åðòè. Äîêàòî ÷åòåòå òàçè êíèãà, ùå ïî÷óâñòâàòå áåçïîãðåøíî äàëè ïðèíàäëåæèòå êúì
òÿõ è êîè êà÷åñòâà ñà âè ïðèñúùè. Òîâà âå÷å çðÿëî ïîêîëåíèå ñå ñúñòîè îò åäèíàöè, ñòàíàëè
òàêèâà ïîðàäè íåðàçáèðàíåòî íà îêîëíèòå è ãîëÿìàòà ñè ñàìîòà. Íî ñåãà íåùàòà ñå ïðîìåíÿò. Íà
áÿë ñâÿò èäâàò ïîâå÷å ”íîâè ÷îâåöè”, îòêîëêîòî “íîðìàëíè”, êàòî íîâèòå íÿêîé äåí ùå çàïî÷íàò
äà ñå âîäÿò çà íîðìàëíè, çàùîòî ùå ñå ïðåâúðíàò â ìíîçèíñòâî. Ïîñâåòåíèòå â Ñúåäèíåíèòå ùàòè,
íàïðèìåð, òâúðäÿò, ÷å äî äåâåòäåñåò ïðîöåíòà îò íîâîðîäåíèòå â íÿêîè îáëàñòè ïðåç ïîñëåäíèòå
äâå ãîäèíè ñà èíäèãîâè äåöà. Ãúñòîòàòà èì íå å åäíàêâà íàâñÿêúäå, òå íå ñå ïîÿâÿâàò ðàâíîìåðíî
ïî Çåìÿòà. Îêàçâà ñå, ÷å áðîÿò èì å ïî-ãîëÿì â ñòóäåíèòå, îòêîëêîòî â òîïëèòå ðåãèîíè íà ñâåòà,
êúäåòî ñå ðåãèñòðèðà ïî-ñèëíî äóõîâíî ïðîáóæäàíå è èìà ïîâå÷å êîìïþòðè.

Íèå æèâååì â åäíî èçêëþ÷èòåëíî âðåìå, â êîåòî ïúòÿò êúì ñàìîïîçíàíèåòî å ëåñíîðàçëè÷èì,
àêî, ðàçáèðà ñå, æåëàåø äà òðúãíåø ïî íåãî. Èñòèíàòà å êàòî íà äëàí ïðåä âñè÷êè, êîèòî èñêàò
äà ÿ âèäÿò. Äíåñ ðàçïîëàãàìå ñ ó÷èòåëè, êíèãè, ôèëìè è åäíî îáõâàíàëñ öÿëàòà ïëàíåòà äóõîâíî
äâèæåíèå, êàêâîòî íå å ñúùåñòâóâàëî íèêîãà ïî-ðàíî. Ìàêàð ïðîòèâîñòîÿùèòå íà íåãî ñèëè äà ñå
àêòèâèçèðàò â ñúùàòà ñòåïåí è êóëòîâåòå êúì Ñàòàíà äà ïîâëè÷àò õîðàòà êúì íàé-íèñêàòà âúç-
ìîæíà òî÷êà, òúðñà÷èòå íà èñòèíàòà ùå èçìúêíàò ÷îâå÷åñòâîòî íàãîðå.

Ïîëÿðèçèðàíåòî íà ïëàíåòàòà â íàñòîÿùèÿ ìîìåíò å íåèìîâåðíî ñèëíî è óäèâèòåëíî ìíîãî
õîðà êîïíåÿò çà åäèíåíèå.

Ñëóæèòåëèòå íà ñâåòëèíàòà îò ïúðâàòà âúëíà èìàõà çà çàäà÷à äà ïîâèøàò åíåðãèÿòà íà Çåìÿòà
è äà ñïîñîáñòâàò çà ïðîìÿíàòà íà îïàñâàùèòå ÿ åíåðãèéíè “ðåøåòêè”*, îòèâàéêè â íàé-ïîäõîäÿ-
ùèÿ ìîìåíò íà íàé-âàæíîòî (êàòî ïðàâèëî – åíåðãèéíî íàñèòåíî) ìÿñòî. Ïî òîçè íà÷èí
åíåðãèéíèòå ïîðòàëè*, îò êîèòî ñå íóæäàåì, ìîãàò äà ñå îòâîðÿò. Íî èíäèãîâîòî ïîêîëåíèå ãî
î÷àêâà äðóãà – ñúñ ñèãóðíîñò íå ïî-ëåêà – çàäà÷à. Òî íàèñòèíà ùå ïîëîæè îñíîâèòå íà áúäåùèÿ
ìèð. È ùå ïðîïîâÿäâà Ëþáîâ. Åäâà ëè îáà÷å òîêó-òàêà ùå óñïåå äà ñå ïîñâåòè ñúçíàòåëíî è ïî
ñâîÿ âîëÿ íà òàçè çàäà÷à. Ïðåäñòàâèòåëèòå ìó ñà íåîáè÷àéíî ÷óâñòâèòåëíè êúì åíåðãèèòå íà
äðóãèòå ïîðàäè íîâàòà ñè áèîõèìè÷íà ñòðóêòóðà – îáîãàòåíàòà ñè ñ îùå ÷åòèðè íèøêè ÄÍÊ.
Ïðåîäîëÿâàíåòî è ïðåðàáîòâàíåòî íà ñòàðèòå âèáðàöèè, êîèòî ïðîäúëæàâàò äà ñúùåñòâóâàò íà
ïëàíåòàòà, å òðóäíî íåùî. Àêî ìëàäèòå èíäèãî íå ñè äàäàò ñìåòêà çà íàëè÷èåòî èì è íå ñå íàó÷àò
äà ñå ïàçÿò îò òÿõ, ùå íàðóøàò âúòðåøíîòî ñè ðàâíîâåñèå. Èçãóáèëè ãî âåäíúæ, íàé-÷åñòî èçãóá-
âàò âðúçêà ñúñ ñåáå ñè, "ïàäàò ëîøî è èì å ìíîãî òðóäíî äà ñå âúðíàò îòíîâî â ñâîÿ öåíòúð.

Çà ñúæàëåíèå, ïîâå÷åòî íîâè äåöà áèâàò âúçïèòàâàíè îò ðîäèòåëè, îáó÷àâàíè îò ó÷èòåëè è
ëåêóâàíè îò ëåêàðè, êîèòî íå ðàçáèðàò óíèêàëíîòî èì óñòðîéñòâî. Âúçðàñòíèòå íå ðàçïîëàãàò è
ñúñ ñðåäñòâà, çà äà îáëåê÷àò ñåáå ñè êàòî âúçïèòàòåëè è ñïúòíèöè. Äåöàòà ñà ïúðâîïðîõîäíèöè â
åäèí ðàçâèâàù ñå íà Çåìÿòà íàïúëíî íîâ ïðîöåñ è òîâà îáñòîÿòåëñòâî íå å ëåñíî çà íèêîãî.
Ìàëêèòå èíäèãî ñå ñáëúñêâàò ñúñ ñåìåéñòâà, êóëòóðè è èíñòèòóöèè, ÷èèòî åíåðãèéíè âèáðàöèè ñà
âñå îùå íåïðîìåíåíè. Ñàìàòà òåìà íå ñðåùà îòêðèòîñò è èíòåðåñ ó óòâúðäåíèòå ïåäàãîçè, ïñèõî-
ëîçè è èíñòèòóöèè – òå ïðîñòî íå ñå ÷óâñòâàò ïîäãîòâåíè äà âèäÿò ó äåöàòà åäíè íîâè ñúùåñòâà
è äà ïîäõîäÿò êúì òÿõ ñ íåîáõîäèìàòà äóõîâíà ìîòèâàöèÿ è êâàëèôèêàöèÿ. Òóê çåéâà îùå åäíà
ïðîïàñò ìåæäó íàóêàòà è äóõîâíîñòòà êàòî ïúò çà ïîñòèãàíå íà ñúâúðøåíñòâî.

Ñèòóàöèÿòà å òîëêîâà íåïîçíàòà, íåâåðîÿòíà è âàæíà, ÷å å âðåìå äà îòâîðèì ñåòèâàòà ñè è äà
ïðåäïðèåìåì íåùî. Íîâîòî õèëÿäîëåòèå íàñòúïè è âúëíàòà íà 90-òå ãîäèíè ñå ïîóòàëîæè: íà



29

Çåìÿòà ñå ðàæäàò âñå ïîâå÷å äåöà-èíäèãî, òàêà ÷å ñëåäâà äîáðå äà ñå ïîäãîòâèì çà òÿõ. Óâè,
ðîäèòåëèòå, êîèòî âå÷å ñå äîãàæäàò êàêâî ñå ñëó÷âà, ñå íàòúêâàò íàé-÷åñòî íà íåðàçáèðàíå, ïîäîç-
ðèòåëíîñò, îòðèöàíèå è íåîáè÷àéíà òâúðäîñò îò ñòðàíà íà ñâîåòî îáêðúæåíèå.

Òîâà, êîåòî áè ìîãëî äà íè ïîìîãíå ñåãà, å ÿñíîòî îñúçíàâàíå è îáåêòèâíîòî âúçïðèåìàíå. Çà
ñúæàëåíèå, âñè÷êè íèå ñìå íàó÷åíè äà ðåãèñòðèðàìå ïðåäèìíî ðàçëèêèòå âúâ âúíøíèòå ïðîÿâëå-
íèÿ. Îñúçíàòîñòòà è áóäíîñòòà íå ñå ïîîùðÿâàò. Ñâèêâàìå äà ñâåæäàìå ñâîÿòà ðåàëíîñò ñàìî äî
âúíøíîòî è ñìå çàåòè ñ òîâà âñåêè÷àñíî è âñåêèäíåâíî. Èíäèãîâèòå äåöà ñà ìíîãî èíòóèòèâíè è
îòâîðåíè, íå ïîçâîëÿâàò äà áúäàò ïðèòåñíÿâàíè è îãðàíè÷àâàíè. Òå íàñòîÿòåëíî î÷àêâàò è íèå äà
ñå îòâîðèì çà òÿõ. Òå ùå íè ïðèíóäÿò äà ñå îòêàæåì îò ñóáåêòèâíèÿ ñè, íåðÿäêî – íàñëåäåí îò
ñîáñòâåíèòå íè ðîäèòåëè íà÷èí íà âúçïðèåìàíå.

Äåâåòäåñåòòå ãîäèíè íà ìèíàëèÿ âåê äàäîõà èìïóëñ çà ãîëåìè ïðîìåíè â íàé-ðàçëè÷íè ïîñîêè.
Ñâèäåòåëè ñìå íà îòñòðàíÿâàíåòî íà àâòîðèòåòè, ãîñïîäñòâàùè êëàñè, çàêîíè, íåñðàâíèìî ïî
ðàçìåð ñ ïðåäõîäíèòå äåñåòèëåòèÿ. Ñúðöàòà íà õîðàòà æàäóâàò ñïîêîéñòâèå, ìèð, ëþáîâ è çàåä-
íîñò è èíäèãîâèòå äåöà, ïîñëåäâàíè îò ñâîèòå äåöà, ùå íè íàêàðàò äà ãè ïîñòèãíåì.

2.5. Êàê äà ñå îòíàñÿìå êúì èíäèãîâèòå ëè÷íîñòè

Îáèêíîâåíî ðîäèòåëèòå âúçïèòàâàò äåöàòà ñè ñúîáðàçíî ñîáñòâåíèòå ñè óáåæäåíèÿ è ñîáñòâå-
íèÿ ñè öâÿò íà æèâîòà. Òàêà îáà÷å ðèñêóâàò äà ïîòèñíàò åñòåñòâåíîòî ïðîÿâëåíèå íà òåõíèòå
öâåòîâå. Îòêðèâàíåòî íà öâåòà íà æèâîòà ïîìàãà íà õîðàòà äà ðàçáèðàò ïî-äîáðå ñåáå ñè, îñòàíàëèòå
÷ëåíîâå íà ñåìåéñòâîòî, ïðèÿòåëèòå ñè è äà îáùóâàò ñ òÿõ, áåç äà ñå îïèòâàò äà ãè ïðîìåíÿò. Ïðè
òîâà îáñòîÿòåëñòâî âñåêè åäèí ìîæå äà ñå ðàçâèâà ïî-ñâîáîäíî è äà ðàçãðúùà ëè÷íîñòòà è çàëîæáèòå
ñè. Ïðèïîìíåòå ñè êîé öâÿò íà æèâîòà îïðåäåëèõòå çà ñâîé, äîêàòî ÷åòîõòå ïîäãëàâà 1.4. (ñòð . 40)
è âèæòå êàêâî âëèÿíèå áè îêàçàë íà îòíîøåíèÿòà âè ñ åäíî äåòå-èíäèãî.

Âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó èíäèãîâîñèíÿòà è ÷åðâåíàòà ëè÷íîñò

Èíäèãîâàòà è ÷åðâåíàòà ëè÷íîñò íÿìàò ïî÷òè íèùî îáùî ïîìåæäó ñè. Èíäèãîâàòà óñåùà, ÷å
æèâîòúò è ìàòåðèÿòà ñà åíåðãèÿ, à ÷åðâåíàòà – ÷å èíäèãîâàòà íå å îò “ìèðà ñåãî”, ïîðàäè êîåòî
íå ðàçáèðà è îòíîøåíèåòî é êúì ïðåäìåòíàòà ðåàëíîñò. Ïúðâàòà å òâúðäå ÷óâñòâèòåëíà, òèõà è
èíòðîâåðòíà, çà äà ìîæå äà ñå ñïðàâè ñ åêñïëîçèâíàòà ôèçè÷åñêà åíåðãèÿ, ñèëà è ðàçìàõ íà
âòîðàòà. ×åðâåíàòà ïðåäïî÷èòà äà ãëåäà íà äåéñòâèòåëíîñòòà èçêëþ÷èòåëíî ïðåäìåòíî. Êîëêîòî
èíäèãîâàòà ñå çàòðóäíÿâà äà ñå èäåíòèôèöèðà ñ ôèçè÷åñêîòî ñè òÿëî, òîëêîâà çà ÷åðâåíàòà ïî÷òè
âñè÷êî å ôèçè÷åñêî. Çà èíäèãîâàòà ñåêñóàëíîñòòà å îïèòíîñò íà äâå äóøè, êîèòî ñå ñëèâàò íà åäíî
ïî-âèñîêî äóõîâíî íèâî, äîêàòî çà ÷åðâåíàòà å ñàìî ñåòèâíà íàñëàäà. ×åðâåíàòà íå ñå îðèåíòèðà
ëåñíî â ÷óâñòâàòà ñè è íå ìîæå äà ðàçáåðå íèòî åçèêà, íèòî èäåàëèòå, èäåèòå è âèçèèòå íà
èíäèãîâàòà. Â ðàçãîâîð äâåòå íå íàìèðàò êàêâî òîëêîâà äà ñè êàæàò: Èíäèãîâàòà å òâúðäå “èçâè-
ñåíà” çà ÷åðâåíàòà, à ÷åðâåíàòà å òâúðäå ïðèçåìåíà çà èíäèãîâàòà.

Âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó èíäèãîâîñèíÿòà è îðàíæåâàòà ëè÷íîñò

Òå íÿìàò êîé çíàå êîëêî îáùî ïîìåæäó ñè, íèòî êàêâî òîëêîâà äà ñè êàæàò. Âèæäàíèÿòà íà
èíäèãîòî çà Âñåëåíàòà ñà ÷óæäè è íåïîíÿòíè íà îðàíæåâàòà ëè÷íîñò. Òÿ îáè÷à ïðåäìåòíàòà
ðåàëíîñò, îæèâëåíèåòî è ïðèêëþ÷åíèÿòà. Èíäèãîòî ñå óâëè÷à äà ãîâîðè çà äóõîâíîòî, ëþáîâòà è
äà èçëàãà êîíöåïöèèòå ñè çà ñúçíàíèåòî. Îðàíæåâàòà ëè÷íîñò íå èçïèòâà àáñîëþòíî íèêàêúâ
èíòåðåñ êúì òàêèâà òåìè. Èíäèãîòî ìîæå áè ñå âïå÷àòëÿâà îò ñìåëîñòòà é, íî íå ñëåä äúëãî òÿ
çàïî÷âà äà ìó ñå ñòðóâà ïðåêàëåíî ãðóáà, íåçàâèñèìà è åãîöåíòðè÷íà, çà äà ìó áúäå äîáðà êîìïà-
íèÿ. Îðàíæåâàòà ëè÷íîñò å åäèíàê; íå ÷å èíäèãîòî íå îáè÷à äà å ñàìî, íî ñúùî òîëêîâà îáè÷à è
äà å ñ áëèçêè ïðèÿòåëè. Îðàíæåâàòà ëè÷íîñò èñêà äà âëàäåå ïðåäìåòíèÿ ñâÿò, à èíäèãîòî ãëåäà íà
íåãî no-ñêîðî êàòî íà èëþçèÿ. Òî ñå èçêà÷âà íà íÿêîé âðúõ, çà äà ñå ïîëþáóâà íà ïðèðîäàòà è äà
ñå íàñëàäè íà åíåðãèÿòà òàì, à îðàíæåâàòà ëè÷íîñò ñå êàòåðè, çà äà ïîêîðè.



30

Âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó èíäèãîâîñèíÿòà è æúëòàòà ëè÷íîñò

Äðóæåëþáíàòà æúëòà è ÷óâñòâèòåëíàòà èíäèãîâ; ëè÷íîñò ìîãàò äà áúäàò äîáðè ïðèÿòåëè.
Èãðèâîòî ïîâåäåíèå íà æúëòàòà èçãëåæäà çàáàâíî íà èíäèãîâàòà íî îáðàòíîòî no-ñêîðî íå âàæè.

Åäèí æúëò ÷îâåê ñ ïðèñúùîòî ìó âåñåëî íàñòðîíèå áè èñêàë äà îïîçíàå âúçãëåäèòå íà èíäèãî-
âèÿ çà æèâîòà – òå ñà ìó íÿêàê íîâè è íåïîíÿòíè. È äâàìàòà ñà äåëèêàòíè è ãîðäè è íå ñà
ñúãëàñíè íÿêîé äà èì íàðåæäà êàêâî äà ïðàâÿò, òàêà ÷å ñè ïðåäîñòàâÿò âçàèìíî äîñòàòú÷íî
ñâîáîäà è íå ñå îïèòâàò äà ñå êîíòðîëèðàò. Èíäèãîâèÿò ÷îâåê ñå ñòðåìè êúì äóõîâíà âðúçêà,
æúëòèÿò ñå îòíàñÿ êúì âñè÷êî no-ñêîðî ïîâúðõíîñòíî íî è åäèíèÿò, è äðóãèÿò æåëàÿò äà ñà
çàåäíî â íàñòîÿùåòî. Æúëòèÿò æèâåå ÷ðåç òÿëîòî ñè è èçïèòâà íóæäà äà å àêòèâåí ôèçè÷åñêè,
äîêàòî íà èíäèãîâèÿ ìó å òðóäíî äà ñå “çàêðåïè” íà çåìíîòî íèâî. Òîé ãëåäà ñå ñúñðåäîòî÷è âúðõó
äóõîâíèòå èñòèíè, ìîðàëíèòå È åòè÷åñêè òåìè. Æúëòèÿò ìîæå äà ìó ïîìîãíå äà óñåòè èñòèíñêè
òÿëîòî ñè, ïîñðåäñòâîì êîåòî ùå ñå íàó÷è è äà ñå çàáàâëÿâà. Íà èíäèãîâèÿ ìó òðÿáâà íÿêîé, íà
êîãîòî äà ñå óïîâàâà, íî â òîâà îòíîøåíèå æúëòèÿò ÷åñòî ñå îêàçâà “íå íà ëèíèÿ”. Îòãîâîðíîñòòà
çà äðóãè, êîèòî çàâèñÿò îò íåãî, íå ãî èçïúëâà ñ âúçòîðã, à òîâà ðàçî÷àðîâà äîíÿêúäå èíäèãîòî.
Èíàê è äâàìàòà îáè÷àò õàðìîíè÷íèòå, áåçêîíôëèêòíè è áåçáîëåçíåíè îòíîøåíèÿ.

Âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó èíäèãîâîñèíÿòà è çåëåíàòà ëè÷íîñò

Äâåòå ìîãàò äà ñà î÷àðîâàíè åäíà îò äðóãà, íî çåëåíàòà, êîÿòî èñêà äà å âèíàãè ïî-áúðçà è
õèòðà, ñå ñòüïèñâà, êîãàòî èíäèãîâàòà íå óñïÿâà äà äàäå ðàöèîíàëåí îòãîâîð, çà äà àðãóìåíòèðà
òåçèòå ñè. Òúé êàòî çåëåíàòà äúðæè íå ñàìî âñè÷êî â æèâîòà é äà å ïîä êîíðîë, íî äà êîíòðîëèðà è
äðóãèòå, ìåæäó äâåòå ñà âúçìîæíè êîíôëèêòè. Íî òÿ å â ñúñòîÿíèå äà ïðèåìå ñ ðàçáèðàíå ñúïðîòè-
âàòà íà èíäèãîâàòà, êîÿòî, êàêòî çíàåì, íå ñå îñòàâÿ äà ÿ êîíòðîëèðàò. Îñâåí òîâà å ëþáîçíàòåëíà, à
èíòåëèãåíòíàòà è äîáðå èíôîðìèðàíà çåëåíà ëè÷íîñò ùå ÿ íàó÷è íà ìíîãî íåùà, àêî ñàìî ñå îòíàñÿ
ïî-ìåêî, à íå îáñåáâàùî. Èíäèãîâàòà ëè÷íîñò âèíàãè òâúðäå ìíîãî ñå çàäúëáî÷àâà â ÷óâñòâàòà ñè è
èñêà äà å ñèãóðíà, ÷å ìîæå äà èìà äîâåðèå â çàîáèêàëÿùèòå ÿ õîðà. Òÿ òðÿáâà äà ñëåäâà ñîáñòâåíîòî
ñè òåìïî è íå áèâà äà áúäå êàðàíà èëè çàñòàâÿíà äà áúðçà. Ïðîòèâíî íà íåÿ, çåëåíàòà êàòî öÿëî å
íåòúðïåëèâà è ïðèïðÿíà. Ïîíåæå â ïî-ãîëÿìà ñòåïåí å îðèåíòèðàíà êúì óñïåõà, à èíäèãîâàòà íå ñå
èíòåðåñóâà îò íåãî, îòíîøåíèÿòà ïîìåæäó èì ìîãàò äà ñà äîáðè, àêî íå ñà ïî ïðèíóäà.

Âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó èíäèãîâîñèíÿòà è ñèíÿòà ëè÷íîñò

Ïîìåæäó èì ìîæå äà ñå ñúçäàäàò ëþáâåîáèëíè è áëèçêè îòíîøåíèÿ. Ñèíÿòà ëè÷íîñò âåðîÿòíî
å åäèíñòâåíàòà, êîÿòî ðàçáèðà äóõîâíèòå âëå÷åíèÿ íà èíäèãîòî. È òÿ, ñúùî êàòî íåãî, áè èñêàëà
íà ïëàíåòàòà íè äà Öàðè ìèð, ëþáîâ è õàðìîíèÿ. Åäèí ñèí ÷îâåê ìîæå äà îáè÷à èíäèãîòî çàðàäè
ïîòðåáíîñòòà ìó äà âíèêâà â íåùàòà è äà òúðñè îòãîâîðè. Òî ñå íóæäàå òúêìî îò õîðà, êîèòî ãî
ðàçáèðàò è ïîäêðåïÿò, à íå ãî îòáëúñêâàò èëè – íåïðåêúñíàòî êðèòèêóâàò. Îñúçíàâà âàæíîñòòà
íà òÿõíàòà áåçóñëîâíà ëþáîâ çà ñåáå ñè, êàêòî è rpèæàòà, êîÿòî ÷åñòî ïîåìàò çà íåãî.

È ñèíÿòà, è èíäèãîâàòà ëè÷íîñò ñà èíòóèòèâíè, öåíÿò âúòðåøíîòî çíàíèå íà äðóãèÿ è ñà â
ñúñòîÿíèå ïðåíåáðåãíàò äðåáîëèèòå è ôàêòèòå. Ñèíÿòà yceùà êîëêî äúëáîêè ìîãàò äà áúäàò ÷óâñòâàòà
íà èíäèãîâàòà, òàêà ÷å ìåæäó òÿõ íåðÿäêî ñúùåñòâóâà èñêðåíà îáè÷. Ïðîáëåì áè èçíèêíàë åäèíñòâå-
íî, àêî èíäèãîâàòà íå å öåíòðèðàíà è ñå çàòâîðè â ñåáå ñè. Ñèíÿòÿ òðóäíî áè ïðèåëà òàêîâà íåùî,
òúé êàòî å ñïîñîáíà ñàìî íà åìîöèîíàëåí êîíòàêò. Àêî òÿ ñàìàòà íå å ñúáðàíà â “öåíòúðà ñè”,
èíäèãîâàòà ñå îêàçâà èçïðàâåíà ïðåä ñåðèîçíî çàòðóäíåíèå, ïîíåæå íå ðàçáèðà ïîâåäåíèåòî é íà
æåðòâà, íà ñòðàäàëåö, íå ðàçáèðà ñàìîñúæàëåíèå é, êàêòî è öÿëàòà òàçè ôèëîñîôèÿ.

Âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó äâå èíäèãîâè ëè÷íîñòè

Òå íàèñòèíà ñå ðàçáèðàò ìíîãî äîáðå. Âðúçêàòà èì ìîæå äà ñå ïðåâúðíå îáà÷å â ãîëÿìî
èçïèòàíèå, òúé êàòî è äâåòå íÿìàò îòíîøåíèå êúì ïðåäìåòíàòà ðåàëíîñò. Ðàçáèðàò ñå íà äóõîâíî
íèâî, ìîãàò äà èçïèòâàò äúëáîêè ÷óâñòâà åäíà êúì äðóãà, äà áúäàò ìíîãî äîáðè ïðèÿòåëè, íî íå ñà
â ñúñòîÿíèå äà ñå ïîäêðåïÿò âçàèìíî â çåìíèÿ ñè æèâîò. Ïðîñòî íèêîÿ îò òÿõ íå óìåå äà ñå
ãðèæè çà ïîäðîáíîñòèòå íà âñåêèäíåâèåòî. Òîâà îáñòîÿòåëñòâî ìîæå äà ñúçäàäå ãîëåìè òðóäíîñòè.
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Èíäèãîâèòå ëè÷íîñòè ñè ïîäõîæäàò íåñúìíåíî, íî å çà ïðåäïî÷èòàíå äà èçâúðâÿò ïúòÿ ñè “îòâúò-
ðå íàâúí” çàåäíî ñ äðóãè, òúé êàòî ñ òÿõ ùå íàó÷àò ìíîãî ïîâå÷å.

Âçàèìîîòíîøåíèÿòà ìåæäó èíäèãîâîñèíÿòà è âèîëåòîâàòà ëè÷íîñò

Åäíà òàêàâà âðúçêà êðèå ãîëåìè âúçìîæíîñòè, ñòèãà âèîëåòîâàòà ëè÷íîñò äà íå å íàñòðîåíà
òâúðäå äèêòàòîðñêè è äîìèíàíòíî. Íàäàðåíà ñ ÿñíî âèæäàíå, òÿ å â ñúñòîÿíèå äà ðàçáèðå ñâåòîã-
ëåäà íà èíäèãîâàòà. Ïúðâàòà ïðîçèðà â áúäåùåòî, à âòîðàòà ãî óñåùà.

Èíäèãîâàòà ëè÷íîñò íà äðàãî ñúðöå ñå îñòàâÿ äà áúäå âîäåíà îò âèîëåòîâàòà, îöåíÿâà âîäà÷åñ-
êèòå é êà÷åñòâà, ñèëàòà é äà çàñòàâà íà÷åëî. ×óâñòâà ñå çàêðèëÿíà îò íåÿ è ïîëó÷àâà îòãîâîð íà
ìíîæåñòâî ñâîè âúïðîñè. Ìàêàð âèîëåòîâàòà äà èñêà äà å â öåíòúðà íà ñúáèòèÿòà, òîâà íå ñúçäàâà
ïðîáëåìè, òúé êàòî èíäèãîâàòà ïðåäïî÷èòà äà å íà çàäåí ïëàí, êúäåòî íÿìà äà ÿ áåçïîêîÿò.
Ãîëÿìàòà ðàçëèêà ìåæäó òÿõ ñå ñúñòîè â òîâà, ÷å èíäèãîâàòà òúðñè äà ñå ñáëèæè è äà ïî÷óâñòâà
âðúçêàòà ñè ñ äóøàòà íà äðóãèÿ ÷îâåê, à âèîëåòîâàòà îáè÷à äà ðàçèãðàâà òåàòúð è äà ñå îáãðàæäà
ñ ìíîãî õîðà. Îáùîòî å, ÷å äâåòå ïúòåøåñòâàò ñ óäîâîëñòâèå, èçïèòâàò ñú÷óâñòâèå êúì ñòðàäàùèòå,
âëåêàò ãè ÷óæäè êóëòóðè è ñòðàíè. Òå æåëàÿò ìèð, ñúïðè÷àòíîñò è äóõîâíî ïðîñâåòëåíèå íà òàçè
ïëàíåòà. Âèäÿíîòî, äîëîâåíîòî è ïðèåòîòî îò òÿõ êàòî no-âèñøà èñòèíà áè ìîãëî äà ïîìîãíå íà
æèòåëèòå é äà ðàçøèðÿò ñâîåòî ñúçíàíèå.
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Òðåòà ãëàâà

Ïðàâèëíîòî âúçïèòàíèå íà
äåöàòà-èíäèãî

3.1. Êàê äà âúçïèòàâàìå è íàïðàâëÿâàìå åäíî èíäèãî

Ñåìèíàðèòå è êàáèíåòúò ìè ñå ïîñåùàâàò îò ìíîãî ðîäèòåëè, êîèòî ñðåùàò òðóäíîñòè ñ
äåöàòà ñè. ×åñòî äîëàâÿì ó òÿõ – è îñîáåíî ó ìàéêèòå – äúëáîêî ïðèòåñíåíèå è ÷óâñòâî çà âèíà.
Òå èçïàäàò ïîíÿêîãà â îò÷àÿíèå è íå çíàÿò êàêâî äà ñòîðÿò, çà äà ñå ñïðàâÿò ñ îòðî÷åòàòà ñè,
ïîëó÷àâàéêè îò âñè÷êè ñòðàíè óïðåöè îò ðîäà: “Íå ìîæåø ëè ïî-äîáðå äà ñè âúçïèòàâàø äåòå-
òî?”,  ”Íå ìîæåø ëè äà íàïðàâèø òàêà, ÷å äåòåòî òè äà å ïî-ñïîêîéíî?”, ”Íå ìîæåø ëè äà ñå
ïîãðèæèø äåòåòî òè ïîíå äà ñè íàïèøå äîìàøíèòå?”, “Íå ìîæåòå ëè äà îáÿñíèòå íà äåòåòî ñè,
÷å ó÷èëèùåòî å ñåðèîçíî íåùî?”,  “Âàøåòî äåòå âñÿâà áåçðåäèå â öÿëàòà ãðóïà...” è ò. í., è ò. í.
Ìîæåòå äà ñè ïðåäñòàâèòå êàê ðåàãèðàò ðîäèòåëèòå íà ïîäîáíè íàïàäêè. Òîëêîâà ñå òðåâîæàò, ÷å
èì ñå âãîð÷àâà æèâîòúò. Âúçïèòàâàùèòå òåçè “äåöà íà íîâîòî âðåìå”, êîèòî íå ñà ïîñòèãíàëè
âúòðåøíî ðàâíîâåñèå, íåïðåêúñíàòî ùå áúäàò èçêàðâàíè èçâúí êîæàòà ñè. Ìàëêèòå íå ðåàãèðàò
ïîâå÷å íà àâòîðèòåòè ñàìî çàùîòî ñà àâòîðèòåòè.

Óâåðÿâàì âè, ÷å íà ðîäèòåëèòå, êîèòî ñè èìàò âêúùè äåòå-èíäèãî, íå èì å íèêàê ëåñíî. Ðîæáèòå
èì ïîñòîÿííî ãè êîíôðîíòèðàò ñúñ ñîáñòâåíèòå èì íåóäîâëåòâîðåíîñòè è åìîöèîíàëíè áëîêàäè. Íà
ïðàêòèêà òå íÿìàò äðóã øàíñ äà ïîääúðæàò õàðìîíèÿ â ñåìåéñòâîòî ñè, îñâåí – àêî ñå ðåøàò äà
ïðîìåíÿò ñåáå ñè. Ñòðóâà ìè ñå, ÷å å âúçìîæíî äà áúäå íàìåðåíà íÿêàêâà ôîðìà íà èçïúëíåíèå íà
ðîäèòåëñêàòà ðîëÿ, ïîçâîëÿâàùà íà íîâèòå äåöà äà ñè áúäàò äåöà è âúïðåêè òîâà – ïðèçíàâàùà
òÿõíîòî èñòèíñêî âúòðåøíî âåëè÷èå. Êàòî ñå âêëþ÷âàò â ãðóïè çà ñàìîïîìîù è ñå îáðúùàò êúì
òåðàïåâòè, ðîäèòåëèòå áèõà ñå íàó÷èëè äà ñå ñïðàâÿò ñ ðàçëè÷íèòå ñèòóàöèè è áèõà ñïîñîáñòâàëè çà
ñîáñòâåíîòî ñè èçðàñòâàíå. Ïîääúðæàíåòî íà íåïðåäóáåäåíè îòíîøåíèÿ ñ äåöàòà è âíàñÿíåòî íà
ÿñíîòà è ïîäðåäåíîñò â ñåìåéñòâîòî èçãëåæäà òðóäíî áåç ïîñòèãàíåòî íà ñàìîïîçíàíèå.

Åäíà îò çàäà÷èòå íà èíäèãîâèòå äåöà å äà íè ïîìîãíàò äà âñòúïèì â îòíîøåíèÿ, ïî÷èâàùè íà
áåçóñëîâíà ëþáîâ, ÷åñòíîñò, ïðèåìàíå, îòêðèòîñò è ðàäîñò. Îòíîøåíèÿ, çà êîèòî æàäóâàìå äúëáî-
êî â ñúðöàòà ñè. Ìîæå áè è âèå èìàòå äåòå, êîåòî íèêîãà íå ðàçáèðàòå ïðàâèëíî? Äåòå, êîåòî
áåçäðóãî çíàå âñè÷êî ïî-äîáðå è ÷èÿòî ïúðâà èçðå÷åíà â òîçè æèâîò äóìà å áèëà “íå”. Èëè äåòå,
êîåòî å íåâåðîÿòíî ìèëî è êðîòêî, íî íåçàâèñèìî îò òîâà íå îòãîâàðÿ íà îáùîïðèåòèòå ïðåäñòà-
âè. Òîãàâà äà îáè÷àø áåçóñëîâíî íå ñå îêàçâà òîëêîâà ïðîñòî è âúâ âñåêè ñëó÷àé èçèñêâà ïîâèøà-
âàíå íà ðîäèòåëñêàòà êîìïåòåíòíîñò ïî îòíîøåíèå íà âúçïèòàíèåòî, êàêòî è ðàçøèðÿâàíå íà
ñúçíàíèåòî, òîåñò – åäèí äðóã ïîãëåä âúðõó íåùàòà. Èíäèãîâèòå äåöà ùå ïîìîãíàò íà èçðàñòâàíå-
òî íà ñâåòà è ùå íè îêóðàæàò äà èçõâúðëèì îòæèâåëèöèòå çàä áîðäà è äà ñå ðåøèì íà íåùî íîâî.
Îáíîâëåíèå è ñúòðóäíè÷åñòâî ñà êîäîâèòå íà áúäåùåòî.

Â òàçè âðúçêà ñå íàáåëÿçâàò ñëåäíèòå âúïðîñè:

1.  Êàê áèõìå ìîãëè äà âúçïèòàâàìå è íàïðàâëÿâàìå åäíî äåòå-èíäèãî, ÷å äà íè ïðåäàäå
âúòðåøíàòà ñè ìúäðîñò è äà íè íàó÷è íà ëþáîâ? Êàê áèõìå ìîãëè ïðîñòî äà ñå ðàäâàìå, ÷å òî
ñúùåñòâóâà?

2.  Êàêâî ìîæåì äà íàïðàâèì, çà äà ðàñòå, áåç äà âëèçà â îñîáåí êîíôëèêò ñ îáêðúæåíèåòî ñè?

3.  Êàê äà ñå îñâîáîäèì îò ïðåäðàçñúäúöèòå ñè îòíîñíî äåöàòà, êîèòî ñå îòëè÷àâàò ñ ïàðàíîðìàë-
íè* ñïîñîáíîñòè èëè ñ íàëè÷èåòî íà ðàçëè÷íè äåôèöèòè è äà ãè çàìåíèì ñ íåùî ïîëîæèòåëíî?
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4.  Êàê áèõìå ìîãëè äà ñúïúòñòâàìå è íàïðàâëÿâàìå ñâîèòå èíäèãî, òà äà îöåëåÿò â ó÷èëèùàòà
íè, äîêàòî ïîîòðàñíàò, íàâëÿçàò â æèâîòà è ïîåìàò ïî ïúòÿ ñè? Ìíîãî îò òÿõ ïðîÿâÿâàò ñêëîí-
íîñò êúì äåïðåñèâíè ñúñòîÿíèÿ. “Îõ, ìàìî, àêî çíàåõ çà âñè÷êî òîâà, íÿìàøå äà äîéäà íà
Çåìÿòà” – å èçðå÷åíèå, òèïè÷íî çà åäíî äåòå-èíäèãî.

5.  Êàê ñå “èçæèâÿâà” åäíî äåòå, êîåòî íå ñå íóæäàå îò ðîäèòåëè â òðàäèöèîííèÿ ñìèñúë
íà äóìàòà?

6.  Êàê áèõìå ìîãëè äà ñå íàó÷èì äà íå ãëåäàìå íà äåöàòà ñè êàòî íà êîïèå íà ñîáñòâåíîòî íè
Àç è äà äîïóñíåì äà èçðàñíàò êàòî àáñîëþòíî ñàìîáèòíè ëè÷íîñòè?

Íàêðàÿ ùå îïèøà íàé-âàæíèòå ñïîðåä ìåí
íà÷èíè íà ïîâåäåíèå ñ ïîëîæèòåëåí è îò-

ðèöàòåëåí çíàê, êàêòî è ïðåäïîëàãàå-
ìèòå ïðè÷èíè çà òÿõ. Íà äîáðèòå ñòðà-
íè ùå áúäàò ïðîòèâîïîñòàâåíè ñìó-
ùåíèÿ îò ðîäà íà ðàçëè÷íè äåôèöè-
òè è íÿêîè ÷àñòè÷íè íåóñïåõè. Ñú-
ùåâðåìåííî íå áèâà äà çàáðàâÿìå
íèòî çà ìèã, ÷å òåçè òàêà íàðå÷åíè
íîâè äåöà ñå ðàæäàò è ñòàâàò âñå ïî-
âå÷å åäâà íàïîñëåäúê. Çàñåãà íå íè å
èçâåñòíî êîé çíàå êîëêî çà òÿõ. Íè-

êúäå íå óñïÿõ äà îòêðèÿ íàó÷íè çàê-
ëþ÷åíèÿ èëè ðåçóëòàòè îò èçñëåäâàíèÿ

íà ïîâåäåíèåòî, êîèòî äà îñâåòëÿâàò ïî-
ïîäðîáíî ÿâëåíèåòî è äà ìè ïîñëóæàò â

ïðîöåñà íà ïèñàíåòî íà êíèãàòà. Â çàìÿíà íà
òîâà ñúùåñòâóâàò ãîëÿìî êîëè÷åñòâî ñúîáùåíèÿ

íà ïåäàãîçè, òåðàïåâòè, êîíñóëòàíòè è âúçïèòàòå-
ëè îò öÿë ñâÿò çàíèìàâàùè ñå ñ òåçè äåöà è ñïîäåëÿùè

ñâîÿ îïèò. Òå ñà ïîðåäíèòå ïèîíåðè â ïñèõèàòðèÿòà è ïñè-
õîëîãèÿòà. Äîêàòî òúðñè íÿêàêâè îðèåíòèðè, ÷îâåê çàïî÷âà ïî-ëåêà-ëåêà äà çàáåëÿçâà è îñúçíàâà
âðúçêàòà ìåæó îòäåëíèòå èíôîðìàöèè. Äî íåîòäàâíà òåìàòà "âúçïèòàíèå” èçãëåæäàøå äà å âñå
îùå òàáó â ìíîãî ñòðàíè – òÿ êàðà êîíñåðâàòèâíèòå ãðóïèðîâêè äà ñå îïúë÷âàò ñðåùó õîðà ñ
ìîäåðíè, íîâàòîðñêè âúçãëåäè. Èçó÷àâàìå ëè èñòîðèÿòà íà ïðåïîäàâàíåòî, ó÷åíèÿòà è òåîðèèòå
íà ãîëåìèòå óìîâå íà íàóêàòà çà âúçïèòàíèåòî îò ïîñëåäíèòå ñòîëåòèÿ, ùå âèäèì, ÷å ïîâå÷å îò
270 ãîäèíè ñâåòúò îáñúæäà êàê áèõà ìîãëè äà ñå îñúùåñòâÿò æåëàòåëíèòå ïðîìåíè â îáðàçîâàòåë-
íàòà ñèñòåìà. Èçëèçà, ÷å ñ âðåìåòî íåùàòà íå ñà ñå ïðîìåíèëè êîé çíàå êîëêî. Íî àç ñè ìèñëÿ, ÷å
èíäèãîâîòî ïîêîëåíèå íàèñòèíà; ùå íè ïðèíóäè äà ïîåìåì â íîâà ïîñîêà. Ùå íè ïîêàæå, êàê äà
æèâååì â õàðìîíèÿ ñ íåãî è ñúñ ñàìèòå ñåáå ñè; êàê äà ïðåñòðóêòóðèðàìå íåùàòà â ñåìåéñòâîòî
ñè òàêà, ÷å è ðîäèòåëèòå, è äåöàòà äà ðàçïîëàãàò ñ äîñòàòú÷íî ñâîáîäà; êàê ñúâñåì åñòåñòâåíî äà
âúçñòàíîâèì âðúçêàòà ñúñ ñâîÿ èñòèíñêè Àç.

Êîå ùå íè ïîìîãíå äà îòâúðíåì íà íîâîòî ïðåäèçâèêàòåëñòâî?

Ïîâå÷å îò ÿñíî å, ÷å èíäèãîâèòå äåöà ñå èíòåðåñóâàò ñàìî îò åçèêà íà ëþáîâòà. Êàêâî áè ìîãëî
äà íè ïîìîãíå â îáùóâàíåòî ñ òÿõ? Êàê äà èì îñèãóðèì âúçìîæíîñòòà äà ðàçâèÿò ïîëîæèòåëíèòå
ñè çàëîæáè? Êàê äà íå äîïóñíåì íàøàòà äîáðîíàìåðåíà, íî îãðàíè÷åíà ïîäêðåïà äà äîâåäå äî
êðàéíî îòðè÷àíå íà íÿêîè ÷àñòè îò ëè÷íîñòòà èì? Åäèí îò íàé-ñïîëó÷ëèâèòå íà÷èíè íà ïîâåäå-
íèå å áåçóñëîâíîòî ïðèåìàíå, áåçðåçåðâíîòî ”äà” áåç êàêâîòî è äà áèëî ”àêî” èëè "îáà÷å”. Ñàìî
ïî ñåáå ñè ïðèåìàíåòî å ÷èñòà ëþáîâ. Äðóãè öåííè ïîìîùíè ñðåäñòâà ñà îáùóâàíåòî ñ ïîñëàíèÿ
îò ïúðâî ëèöå è ðàçðåøàâàíåòî íà êîíôëèêòèòå áåç ïîáåäèòåëè è ïîáåäåíè. Êîãàòî îñâåí òîâà ñå
íàó÷èì äà î÷åðòàâàìå åäíîçíà÷íè ãðàíèöè è äà èìàìå ÿñíè èçèñêâàíèÿ ïî îòíîøåíèå íà äèñ-
öèïëèíàòà, êàòî ñúùåâðåìåííî ïðåäîñòàâÿìå íà äåòåòî äîñòàòú÷íî ñâîáîäà çà íàòðóïâàíå íà
ñîáñòâåí îïèò, âå÷å ùå ñìå íà ïðàâèëíèÿ ïúò.
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Ïðèåìàíåòî

Íàé-îáùî ìîæå äà ñå òâúðäè, ÷å ïúëíîòî ïðèåìàíå å åäèí îò íàé-âàæíèòå è âúçäåéñòâàùè
íà÷èíè çà ïîñòèãàíå íà äîáðè îòíîøåíèÿ ìåæäó ðîäèòåëèòå è äåòåòî. Òîìàñ Ãîðäúí îáñòîéíî
ãîâîðè çà òîâà â êíèãàòà ñè ”Ñåìåéíà êîíôåðåíöèÿ”. Â ñúñòîÿíèå ëè å ÷îâåêúò äà ïðèåìà èñòèí-
ñêè è äúëáîêî îíçè, êîéòî ñåäè ñðåùó íåãî? Â ñúñòîÿíèå ëè å äåéñòâèòåëíî äà ìó ïîìîãíå? Àêî
ãî ïðèåìà îò ñúðöå è äóøà, ùå ìó îñèãóðè âúçìîæíîñò äà èçðàñòâà, äà ñå ðàçãðúùà, äà ñå ïðîìåíÿ
â ïîëîæèòåëíà ïîñîêà.

Òîãàâà ïðåä äðóãèÿ ÷îâåê ùå ñå îòêðèå ïúò, ïîåìàéêè ïî êîéòî òîé ùå ñå íàó÷è äà ðåøàâà
ïðîáëåìèòå ñè, ùå èçëåêóâà ïñèõèêàòà ñè, ùå ñòàíå ïî-ïðîäóêòèâåí è ãðàäèâåí.

Ïðèåìàíåòî å êàòî ïëîäîðîäíàòà ïî÷âà, ïîçâîëÿâàùà îò õâúðëåíîòî â íåÿ ìàëêî ñåìåíöå äà
ðàçöúôòè ïðåëåñòíî öâåòå. Òàçè ïî÷âà ñëóæè íà äåòåòî äà ðåàëèçèðà ïîòåíöèàëà ñè. Ùå ñå îçàäà-
÷èòå, àêî âè ñå ñëó÷è Äà íàáëþäàâàòå êàê íÿêîå äåòå ñè îòïóñêà äóøàòà ïðåä ïîíÿêîãà àáñîëþòíî
÷óæäè õîðà. Òî ùå ñïîäåëè ñ òÿõ ìíîãî íåùà è ïî-êúñíî ðîäèòåëèòå ìó ùå îñòàíàò èçêëþ÷èòåëíî
èçíåíàäàíè îò èñòîðèèòå, êîèòî ùå èì áúäàò ïðåäàäåíè. Äåòåòî ïðîñòî ñå å óñåòèëî ïðèåòî è å
ïðèäîáèëî óâåðåíîñò. Òàêà å ìîæåëî äà äîâåðè âñè÷êî, êîåòî ìó ñå å èñêàëî. Â ïîäîáíè ñëó÷àè
áèâàò ðàçêðèâàíè òàéíè èëè èçëàãàíè èñòîðèè, äî òîçè ìîìåíò îñòàâàëè ñêðèòè íÿêúäå äúëáîêî
â íåãî.

Ãîëÿìà ÷àñò îò ðîäèòåëèòå ñè ìèñëÿò, ÷å àáñîëþòíîòî ïðèåìàíå ùå âúçïðåïÿòñòâà ðàçâèòèåòî
íà äåöàòà. Âúçïèòàòåëíèòå èì ïîäõîäè ïðîäúëæàâàò äà ñå îïèðàò íà åçèêà íà íåïðèåìàíåòî êàòî
íà íàé-ïîäõîäÿùîòî ñðåäñòâî çà ïîäïîìàãàíå. Íåêà îùå âåäíúæ ïðèáåãíåì äî ñðàâíåíèåòî ñ
ïî÷âàòà, êîÿòî áè òðÿáâàëî äà õðàíè ìàëêèÿ êúëí. Ïðè íåïðèåìàíåòî òÿ å íàñèòåíà ñ îöåíêè,
îñúæäàíå, êðèòèêà, ïðîïîâåäè, íàïîìíÿíå, ïðåäóïðåæäåíèÿ, ìîðàëèçèðàíå, íàçèäàíèå è ðàçäàâà-
íå íà êîìàíäè. Êàòî öÿëî äåöàòà âçåìàò ïîä âíèìàíèå ïîäîáíè ïîñëàíèÿ. Èíäèãîâèòå îáà÷å
ðåàãèðàò îùå ïî-÷óâñòâèòåëíî, ÷å ïîíÿêîãà è íàïðàâî “ðàçâèâàò àëåðãèÿ” ñïðÿìî òåçè ñëîâåñà.
Áèäåéêè “êðàëå è êðàëèöè”, íà òÿõ èì å òðóäíî äà ïðîóìåÿò, ÷å íå ñðåùàò áåçóñëîâíà ëþáîâ è
÷èñòîñúðäå÷íîñò. Òå áúðçî ñõâàùàò, ÷å å ìíîãî ïî-óäîáíî äà çàïàçâàò çà ñåáå ñè ÷óâñòâàòà, ìèñëèòå
è ïðîáëåìèòå ñè. Åçèêúò íà ïðèåìàíåòî – òúêìî îáðàòíîòî – ãè êàðà äà "ñå ðàçòîïÿâàò”. Òîé
ðàç÷èñòâà ïúòÿ çà ñúïðè÷àñòíîñòòà êúì äåòñêèòå ÷óâñòâà è ïðîáëåìè.

Ïàñèâíîòî ïðèåìàíå îáà÷å èçîáùî íå å äîñòàòú÷íî. Åäíî äåòå íèêîãà íå ìîæå äà áúäå ñèãóðíî,
÷å å ïðèåòî, äîêàòî âúçïèòàâàùèÿò ãî íå ìó äåìîíñòðèðà àêòèâíî ïîëîæèòåëíàòà ñè íàãëàñà.
Èìà ñå ïðåäâèä òÿ äà ìó áúäå óäîñòîâåðåíà ñ äóìè è äåéñòâèÿ.

Ïðèåìàíåòî ìîæå äà áúäå ïîêàçàíî:

1.  Áåç äóìè

Áåçðåçåðâíîòî îòíîøåíèå ñå ïðîÿâÿâà, íàïðèìåð, ïîñðåäñòâîì åçèêà íà òÿëîòî, ïîñðåäñòâîì
æåñòîâå, èçðàæåíèåòî íà ëèöåòî èëè äðóãè íà÷èíè íà ïîâåäåíèå.

2.  Ñ íåíàìåñà

Êàòî íå ñå íàìåñâàò, ðîäèòåëèòå ìîãàò äà äåìîíñòðèðàò, ÷å ïðèåìàò äåéñòâèÿòà íà äåòåòî.
Íàìåñàòà áè ñå èçðàçÿâàëà â òîâà äà ìó ñå ïðå÷è, äà ìó ñå îêàçâà êîíòðîë, äà ìó ñå âëèçà â ñòàÿòà,
êàêòî è – äà ñå ïðàâÿò îïèòè òî äà áúäå ïðåäïàçåíî îò ãðåøêè.

3.  Ñ ïàñèâíî èçñëóøâàíå

Óâåðåíîñòòà íà äåòåòî, ÷å ãî ñëóøàò âíèìàòåëíî, íåïðåêúñíàòî ñå ïîääúðæà ÷ðåç “àõ, äà”,
"”÷óâàì òå”, “õì” è ïð.

4.  Ñ äóìè

Â ðàçãîâîð íà äåòåòî ñå äàâà äà ðàçáåðå, ÷å âñè÷êî, êîåòî ìèñëè è ïðàâè, å ïðèåìëèâî.

5.  Ñ àêòèâíî ñëóøàíå

Ïðè àêòèâíîòî ñëóøàíå ñå ïîääúðæà ïðîöåñ íà îáùóâàíå, ïðè êîéòî ãîâîðåùèÿò è ñëóøàùèÿò
ñà íàñòðîåíè äà ïðîÿâÿâàò âíèìàíèå åäèí êúì äðóã. Ñëóøàùèÿò óäîñòîâåðÿâà íà ãîâîðåùèÿ, ÷å ãî
ðàçáèðà, êàòî ïîâòàðÿ ïîñëàíèåòî ìó. Òàêà ñå èçêëþ÷âà âúçìîæíîñòòà çà íåäîðàçóìåíèÿ. ×åñòî
íèå èçëú÷âàìå íÿêîëêî ïîñëàíèÿ åäíîâðåìåííî è íå ñå ðàçáèðàìå ïðàâèëíî.
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Òîìàñ Ãîðäúí ïèøå: “Ïðè àêòèâíîòî ñëóøàíå ñëóøàòåëÿò ñå îïèòâà äà ðàçáåðå êàêâî èçïèòâà
ãîâîðåùèÿò èëè êàêâî îçíà÷àâà íåãîâîòî ïîñëàíèå. Ïîñëå ôîðìóëèðà òîâà ñúñ ñâîè äóìè (êîä) è
ãî ñúîáùàâà çà ïîòâúðæäåíèå íà ãîâîðåùèÿ. Ñëóøàùèÿò íå èçïðàùà ñâîå ïîñëàíèå, íàïðèìåð –
îñúæäàíå, ìíåíèå, ñúâåò, àðãóìåíò, àíàëèç èëè âúïðîñ. Òîé âúçïðîèçâåæäà íè ïîâå÷å, íè no-
ìàëêî, à ñàìî òîâà, êîåòî ñïîðåä íåãî å îçíà÷àâàëî ïîñëàíèåòî íà ãîâîðåùèÿ.”

Ìíîãî îò òåðàïåâòèòå è êîíñóëòàíòèòå ïîñòèãàò óñïåõ èìåííî çàùîòî âëàäåÿò è óìåÿò äà
èçïîëçâàò åçèêà íà ïðèåìàíåòî. Ðîäèòåëèòå ñúùî ìîãàò äà ñå íàó÷àò êàê äà ïîäõðàíâàò óâåðåíîñ-
òòà íà äåòåòî ñè, ÷å å ïðèåòî. Àêî óñïåÿò äà ïîñòèãíàò òîâà, ãîâîðåéêè è ïîêàçâàéêè îòíîøåíè-
åòî ñè, äåéñòâèòåëíî ùå ñà îâëàäåëè åäíî ìíîãî öåííî ïîìîùíî ñðåäñòâî è ùå ñà â ñúñòîÿíèå äà
ïîñòèãíàò óäèâèòåëíè ðåçóëòàòè. Òå áèõà ìîãëè ñúùåñòâåíî äà ïîâëèÿÿò íà íà÷èíà, ïî êîéòî
äåòåòî èì ùå èçæèâÿâà è èçðàçÿâà ÷óâñòâàòà ñè. Ñàìî îò òÿõ çàâèñè äàëè òî ùå ñïàçâà ãðàíèöèòå
è ïðàâèëàòà, êîèòî ñà ìó ôîðìóëèðàëè.

Êàêâèòî è ïîëîæèòåëíè ðåçóëòàòè äà íîñè ïðèåìàíåòî íà äåòåòî îò ñòðàíà íà ðîäèòåëèòå, íÿìà
ïî-âàæíî îò íåãîâîòî âúòðåøíî ÷óâñòâî, ÷å å îáè÷àíî. Çàùîòî äà îáè÷àø åäèí ÷îâåê "òàêúâ, êàêúâòî
å” ïðåäñòàâëÿâà èñòèíñêè àêò íà ëþáîâ. Äà ñå ÷óâñòâàø ïðèåìàí çíà÷è -äà ñå ÷óâñòâàø îáè÷àí.
Åñòåñòâåíî, ÷å å õóáàâî äà ñå îòíàñÿìå òàêà ñ âñè÷êè õîðà. Íî èíäèãîâèòå äåöà ñ ïðàâî èçèñêâàò îò íàñ
äà ñå íàó÷èì äà ãè ïðèåìàìå òàêèâà, êàêâèòî ñà. Òå îñúçíàâàò ñâîåòî âåëè÷èå è âàæíîñò. Òå íàñòîÿâàò
ñúùî òàêà äà èì äàäåì äîêàçàòåëñòâà, ÷å çàáåëÿçâàìå è ñìå ñúãëàñíè ñ òîçè ôàêò! Àêî åäíî èíäèãî å
ñèãóðíî, ÷å å áåçðåçåðâíî îáè÷àíî îò ðîäèòåëèòå ñè, òî ðàçïîëàãà ñ íàé-äîáðàòà îñíîâà çà ñâîåòî
ðàçâèòèå. Îñòàâÿ ñå ëþáîâòà äà ãî âîäè è î÷àêâà îò íàñ äà íàïðàâèì ñúùîòî.

Èíäèãîòî èçîáùî íå ñå íóæäàå îò ðîäèòåëè, ÷èèòî ïðåäñòàâè çà ðîäèòåëñòâîòî ñà êàòî äîñå-
ãàøíèòå. Òîâà, îò êîåòî íåîòëîæíî ñå íóæäàå, å ëþáîâ, ëþáâåîáèëíî íàñî÷âàíå è – êàêòî âå÷å
ìíîãîêðàòíî áå êàçàíî – ÿñíîòà. Â ïîäîáíè "ëåñíè” íàãëåä ÷óâñòâà, äåéñòâèÿ è ñúñòîÿíèÿ ñå
èçðàçÿâàò çàäà÷èòå íà äíåøíèòå ðîäèòåëè.

Ïîñëàíèÿòà îò ïúðâî ëèöå

Íàìèðàì, ÷å çà äà ñå ðàçáèðàò õîðàòà ïî-äîáðå, ñëåäâà äà èçïîëçâàò ïîìåæäó ñè ïîñëàíèÿ îò
ïúðâî ëèöå. Òîëêîâà ñìå ñâèêíàëè äà ñè ñëóæèì ñ ïîñëàíèÿ âúâ âòîðî ëèöå, ÷å è ïðåç óì íå íè
ìèíàâà äà ñå çàìèñëèì êàêâî ñàìî “íàòúïêâàìå” â òÿõ. Àç-ïîñëàíèÿòà ïîçâîëÿâàò íà ÷îâåêà äà
îñòàíå ïðè ñåáå ñè è ïðè ñâîèòå ÷óâñòâà è ìèñëè âúâ âñÿêà ñèòóàöèÿ. Òè-ïîñëàíèÿòà ñúäúðæàò
îáèêíîâåíî íÿêàêâè íåïðèÿòíè èçêàçâàíèÿ, îáîáùåíèÿ èëè îáâèíåíèÿ è íàé-âå÷å – íå èçëú÷âàò
óñåùàíèÿòà íà ÷îâåêà, êîéòî ãîâîðè. Èçïîëçâàíåòî íà ïúðâèòå ïðåäëàãà âúçìîæíîñòòà äà íåóòðà-
ëèçèðàìå íàçðÿâàùàòà ðàçïðàâèÿ. Êàòî ðîäèòåëè âèå èìàòå ïðàâîòî íà ñâîè ñîáñòâåíè ìèñëè è
÷óâñòâà è ìîæåòå äà ãè èçðàçèòå îò ïúðâî ëèöå, áåç äà îòïðàâÿòå óïðåöè êúì äåòåòî.

Íàïðèìåð, ÷ðåç Àç-ïîñëàíèåòî åäíà ìàéêà ìîæå äà êàæå: “×óâñòâàì ñå íàðàíåíà, êîãàòî
ïðàâèø òîâà.” ×ðåç Òè-ïîñëàíèåòî ñúùîòî áè çâó÷àëî òàêà: “Íàðàíÿâàø ìå, êîãàòî ïðàâèø
òîâà.” Äåòåòî íàìèðà ñúùåñòâåíà ðàçëèêà â òåçè äâà ïîäõîäà. Â ïúðâèÿ ñëó÷àé ìàéêàòà ñúîáùàâà
êàêâî ÷óâñòâà è å âàëèäíî çà íåÿ â ìîìåíòà; âúâ âòîðèÿ ñëó÷àé ïðèïèñâà íà äåòåòî íåùî, êîåòî òî
ñúñ ñèãóðíîñò íå å ïðåäèçâèêàëî íàðî÷íî.1

Ðàçãîâîðè, ïîâåäåíè ñ ïîñëàíèÿ âúâ âòîðî ëèöå íàé-÷åñòî çàâúðøâàò ñ êàâãà èëè ïðîñòî áèâàò
ïðåêúñíàòè. Íèêîé îò ó÷àñòíèöèòå íå ñå ÷óâñòâà ùàñòëèâ èëè äîâîëåí. Íèêîé íå ñå ÷óâñòâà
ðàçáðàí. Â ïîñëàíèåòî îò ïúðâî ëèöå íå ñå ñúäúðæà ñúùîòî ïî ñòåïåí íàìåðåíèå çà çàïî÷âàíå íà
ñïîð. Òîâà íå îçíà÷àâà, ÷å èçðå÷åíèòå îò ðîäèòåëèòå Àç-ïîñëàíèÿ âèíàãè "ñà íàðåä”. Çà åäíî äåòå
áåçäðóãî å äîñòàòú÷íî òåæêî äà ÷óå, ÷å ïîâåäåíèåòî ìó å ñúçäàëî ïðîáëåì èëè äîðè å ïðè÷èíèëî
áîëêà íà ìàéêà ìó. Íî äà ìó ñúîáùèòå êàêâî èçïèòâàòå âñå ïàê âèíàãè çâó÷è ïî-ìàëêî çàïëàøè-
òåëíî, îòêîëêîòî äà ãî îáâèíÿâàòå.

1 Èìà åäíà èçêëþ÷èòåëíî öåííà êíèãà çà âúçäåéñòâèåòî íà ïîñëàíèÿòà, êîÿòî âè ïðåïîðú÷âàì äà ïðî÷åòåòå: Ìàñàðó
Åìîòî, "Ïîñëàíèåòî íà âîäàòà” – áåë. àâò.
Âèæ www.watermessage.hit.bg
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Äåöàòà-èíäèãî ñå îòëè÷àâàò îò äðóãèòå äåöà, çàùîòî îáèêíîâåíî íå ïðèåìàò çà ñâîè åìîöèî-
íàëíèòå ìîäåëè íà ðîäèòåëèòå ñè. Êîãàòî êúì òÿõ ñå îòíàñÿò íåñïðàâåäëèâî, òå ñà ðàçî÷àðîâàíè
îò òîëêîâà ìíîãî íåèñòèííîñò è íåèñêðåíîñò. Òîâà ìîæå äà äîâåäå äî åêñòðåìíè ðåàêöèè êàòî
íàïðèìåð:

1. ”Ïðåâúðòàíå”, òîåñò – èçïóñêàíå íà íåðâèòå.

2. Àáñîëþòíî îòäðúïâàíå.

3. Âåäíúæ çàâèíàãè ïðåêðàòÿâàíå íà îïèòèòå äà ñå îòäàäå ïðàâî íà ðîäèòåëèòå, òúé êàòî òîâà
áåçäðóãî íå ñè ñòðóâà.

Ñúâìåñòíèÿò æèâîò ñ ìàëêèòå èíäèãî ìîæå äà íàêàðà ðîäèòåëèòå äà ñúáåðàò ïîâå÷å êóðàæ è
óâåðåíîñò, çà äà îñúçíàÿò âúòðåøíèòå ñè ïðåæèâÿâàíèÿ è ÷óâñòâà. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè èíäèãîòî âñå
åäíî çíàå êàê äà íàìåðè ñëàáîòî èì ìÿñòî. Òî ìàéñòîðñêè ñå îðèåíòèðà êîå å íàé-ïðàâèëíîòî
ïîâåäåíèå ñïðÿìî òÿõ, íà “êîå êîï÷å äà íàòèñíå”, çà äà ãè îáúðíå íà ñòî è îñåìäåñò ãðàäóñà.
Îòêðèéòå ìó ñâîèòå ÷óâñòâà, ñâîÿòà ðàíèìîñò – òîãàâà òî ùå âè óâàæàâà è ïî÷èòà. Òúêìî òîãàâà
âèå ùå ãîâîðèòå íà íåãîâèÿ åçèê. Åäíî èíäèãî ñ ïðèñúùàòà ìó ïîòðåáíîñò çà èñòèíà è ÷èñòîñúð-
äå÷íîñò ñúñ ñèãóðíîñò íÿìà äà âè èçïîëçâà è ìàìè – íåçàâèñèìî îò ôàêòà, ÷å âñÿêî äåòå ñå
íóæäàå îò ñôåðè, â êîèòî äà èçïðîáâà äîêúäå ìîæå äà ñòèãíå.

Êàòî ðàçêðèâàò ñåáå ñè ïðåä äåöàòà ñè, ðîäèòåëèòå âå÷å èçâúðøâàò ãîëÿìà êðà÷êà íàïðåä.
Âçåìàíåòî íà òàêîâà ðåøåíèå íå å íèêàê ïðîñòî, îùå ïîâå÷å, êîãàòî òè ëèïñâà ïîäîáåí îïèò. Íî
íàëè êàêâîòî ïîæúíåø òîâà ùå ïîñååø. Èñêðåíîñòòà è îòêðèòîñòòà áëàãîïðèÿòñòâàò äîâåðèåòî,
à âúðõó òàçè ïî÷âà ìîæå äà ñå èçãðàäè åäíà èñòèíñêà “ìåæäó÷îâåøêà” âðúçêà. Äåòåòî îïîçíàâà
ðîäèòåëèòå òàêèâà, êàêâèòî ñà, êàòî ïî òîçè íà÷èí òî ñúùî áèâà îêóðàæåíî äà èì ñå îòêðèå
òàêîâà, êàêâîòî å. Âìåñòî äà ñå îò÷óæäàâàò åäèí îò äðóã, ïîìåæäó èì ñå ñúçäàâàò áëèçêè îòíîøå-
íèÿ è íèêîé ïîâå÷å íå å ÷óæä ó äîìà ñè.

Ïðåîäîëÿâàíå íà êîíôëèêòèòå áåç ïîðàæåíèå

Íà àíãëèéñêè òàçè ôîðìà íà ïðåîäîëÿâàíå íà êîíôëèêòèòå ñå íàðè÷à "Win-Win” (àíãë.: to
øò=ïå÷åëÿ, ïîáåæäàâàì). Òîâà îçíà÷àâà, ÷å ïðè ïîñòèãàíå íà íÿêàêâî ðåøåíèå íÿìà ïîáåäèòåëè
è ïîáåäåíè, çàùîòî òî å ïðèåìëèâî è çà äâàìàòà, òîåñò – âñåêè îò òÿõ å ïîáåäèòåë. Áè ìîãëî äà
ñå êàæå, ÷å å è äâåòå ñòðàíè ñà óäîâëåòâîðåíè, çàùîòî íàêðàÿ ñå ñòèãà äî ñïîðàçóìåíèå, ñ êîåòî
ñàìè ñà ñå ñúãëàñèëè.

Íàïðèìåð, ìàéêàòà èëè áàùàòà è äåòåòî ñå íàìèðàò â êîíôëèêòíà ñèòóàöèÿ, çàñÿãàùà ïîòðåáíîñ-
òèòå – äåòåòî èñêà íåùî, à òå ñè èìàò ñâîèòå îñíîâàíèÿ äà ìó îòêàæàò. Óãîâàðÿò ãî äà ïîòúðñÿò
çàåäíî ïðèåìëèâî çà âñè÷êè ðåøåíèå. Âñåêè îò òÿõ ìîæå äà äàâà ïðåäëîæåíèÿ. Ïîñëå ãè îãëåæäàò
êðèòè÷íî è íàêðàÿ ñå ñïèðàò îêîí÷àòåëíî íà åäíî, êîåòî õàðåñâà è íà âúçðàñòíèòå, è íà äåòåòî. Òîçè
ïîäõîä îòíà÷àëî å íåîáè÷àåí è èçèñêâà ãîòîâíîñò çà åêñïåðèìåíòèðàíå è îò "äâåòå ïàðòèè”.

Íî òîé äàâà ðåçóëòàòè è ïðàâè æèâîòà çíà÷èòåëíî ï ëåñåí. Òúé êàòî ìàëêèòå èíäèãî î÷àêâàò
÷èñòîñúðäå íîñò è ñå âïå÷àòëÿâàò îò ÷åñòíîñòòà íà äðóãèòå, êàú è – êîãàòî ãè òðåòèðàò êàòî
ðàâíîñòîéíè ïàðòíüîð, áúðçî ñå âêëþ÷âàò è ñïàçâàò óãîâîðêèòå. Òå îáè÷àò \ öåíÿò òàçè ôîðìà íà
îòíîøåíèÿòà.

3.2. Êàê èíäèãîâîòî äåòå ñå îïðàâÿ ñ òðóäíîñòèòå?

Ñèëíîòî äåòå ùå ïîëàãà óñèëèÿ äà ðåøàâà âñè÷è ïðîáëåìè â ñúîòâåòñòâèå ñ íàé-âèñøèòå ñè
ïðèíöèïè Òðÿáâà äà ìó ñå îòãîâàðÿ êîðåêòíî, ñ ëþáîâ è äîáðîòà Òî íå å â ñúñòîÿíèå äà ïðèåìà
îòãîâîðè, ëèøåíè îò èñêðåíîñò è îò ñòðåìåæ êúì ðàçáèðàòåëñòâî ñàìî çàùîòî ñà íè ëåñíè è
óäîáíè çà äàâàíå. Äåòåòî ùå ñå îïèòà ñå îñòàâè íà ðúêîâîäñòâîòî íà ñúêðîâåíèòå ñè ÷óâñòâà: äà
íàïðàâè íàé-äîáðîòî çà ñåáå ñè è çà äðóãèòå. Íî èçãóáèëî ñâîåòî ðàâíîâåñèå, òðóäíî ùå íàìèðà
ðåøåíèÿ íà ïðîáëåìèòå. Òî å èçîëèðàíî îò âúòðåøíîòî ñè çíàíèå, òî å îáúðêàíî, äåçîðèåíòèðàíî
è íå ðàç÷èòà íà ñîáñòâåíàòà ñè ïðåäâèäëèâîñò. Íå ìîæå äà ñè ïðåäñòàâè êàê áè îáåäèíèëî
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êîñìè÷åñêîòî ñè ñúçíàíèå ñúñ çåìíàòà äåéñòâèòåëíîñò. Â ðåçóëòàò íà òîâà ñå îòäðúïâà ñ óñåùàíåòî,
÷å å ñàìîòíî è íåðàçáðàíî. Ïðîáëåìúò îñòàâà íåðåøåí.

Ñêóêàòà

×åñòî ñå òâúðäè, ÷å èíäèãîâèòå äåöà áúðçî áèâàò îáçåòè îò ñêóêà. Ñÿêàø íåùî îòâúòðå ãè òëàñêà
íåïðåêúñíàòî äà ñìåíÿò îáåêòà íà âíèìàíèåòî ñè. Òå ñå íóæäàÿò îò ñïåöèàëíà ñúïðè÷àñòíîñò è
ñìåíÿùè ñå äðàçíèòåëè, çà äà íå ñêó÷àÿò. Êúì òîâà ñå äîáàâÿ è îáñòîÿòåëñòâîòî, ÷å èìàò äàðáàòà äà
âúçïðèåìàò ìíîãî ïîâå÷å îò äðóãèòå õîðà. Ìèñëèòå èì ñå îòíàñÿò íàíÿêúäå îò ñàìî ñåáå ñè. Äåöàòà
íå ñå äîñåùàò, ÷å íèå íå ìîæåì äà âèäèì è ðàçïîçíàåì ñúùèòå íåùà êàòî òÿõ. Îïèòâàò ñå äà ñå
äîêîñíàò äî íàñ íà äóøåâíî íèâî, íî îáèêíîâåíî ñå îòêàçâàò, çàùîòî ñå íàòúêâàò íà íåðàçáèðàíå.

Ìàòåðèàëíèÿò ñâÿò – êàêúâòî å â ðåçóëòàò íà íàìåñàòà íà ÷îâåêà – èì å áåçèíòåðåñåí. Ðóòèí-
íèòå çàäà÷è ñúùî èì äîòÿãàò. Òå áèõà ñå ïîñâåòèëè no-ñêîðî íà îíåçè, êîèòî ñà äîëîâèëè ñàìè.
Åòî çàùî âñåêèäíåâíî òðÿáâà äà èçðàçõîäâàò ìíîãî ñèëè, çà äà ñå âúçäúðæàò è äà íå ñå çàåìàò ñ
èñòèíñêè "ñúùåñòâåíîòî è âàæíîòî” çà ñåáå ñè. Òúé êàòî ïî ïðèíöèï íå èì ñå ðàçðåøàâà "äà ñå
èçìúêâàò”, äà âúðøàò íåùî äðóãî, çàïî÷âàò äà ñêó÷àÿò. Äåöàòà çíàÿò, ÷å áèõà ó÷èëè ïî-äîáðå, àêî
èì ñå ïîçâîëè ñàìè äà ïðîÿâÿâàò àêòèâíîñò è äà ðàçñúæäàâàò, íî ïîâå÷åòî îáðàçîâàòåëíè ñèñòåìè
íå ñà îðãàíèçèðàíè òàêà, ÷å äà îñòàâÿò âñÿêî åäíî äà ñå çàíèìàâà ïî íà÷èí, êîéòî ìó ïðèëÿãà.
Ðÿäêî íÿêîé èì ïîñòàâÿ èçèñêâàíèÿ, ñúîáðàçåíè ñúñ ñâðúõñåòèâíèòå è äóõîâíèòå èì çàëîæáè è
òîâà âàæè êàêòî çà òåõíèòå ðîäèòåëè, òàêà è çà öÿëîñòíîòî èì îáêðúæåíèå è ó÷èëèùåòî.

Êàêâî ïðåäñòàâëÿâà âñúùíîñò ñêóêàòà? Ìîæå áè çàïî÷âàø äà ãî ðàçáèðàø, çàñåäèø ëè ñå íà
åäíî ìÿñòî ïî-ïðîäúëæèòåëíî, îòêîëêîòî å ïðèåòî â çàáúðçàíèÿ íè ñâÿò? Ñêóêàòà ñå ïîðàæäà
íàé-÷åñòî îò ïðèíóäàòà äà âúðøèø íåùî, êîåòî íå ñå ïðèïîêðèâà ñ âúòðåøíîòî òè óáåæäåíèå è
âëå÷åíèÿ. Äàëè ìàëêèòå èíäèãî ïðîñòî íå ñå íóæäàÿò îò ïîâå÷å ñâîáîäà? Äàëè çàä òåõíèÿ íà ïðúâ
ïîãëåä îòåã÷åí âèä íå ñå êðèå óìîðàòà èì îò ñâåòà, êîéòî íå ñúîòâåòñòâà íà ñîáñòâåíèòå èì
ïðåäñòàâè? Äàëè íå èñêàò äà èì îñòàâÿìå ïîâå÷å âðåìå çà ïî÷èâêà?

Èíäèãîâèòå äåöà ñà ãåíåòè÷íî ïî-ðàçëè÷íè. Òå ñà ïðîáóäåíè. Ïðåä òÿõ ñå ñïóñêàò ïî-ìàëêî
çàâåñè, îòäåëÿùè çåìíèÿ è äóõîâíèÿ ñâÿò; òå ìèñëÿò è ñõâàùàò áúðçî, åíåðãèÿòà èì òå÷å ñúñ
ñâåòêàâè÷íà ñêîðîñò ïðåç äóõîâíèòå ðåøåòêè* íà ìîçúêà ïîä ôîðìàòà íà èäåè è ìèñëè. Âñè÷êî,
êîåòî íå ñå èçâúðøâà äîñòàòú÷íî äèíàìè÷íî çà òåõíèòå âúçìîæíîñòè, ãè ãíåòè è ìèñëèòå èì ñå
îòêëîíÿâàò äðóãàäå.

Íî íå ñàìî ãåíåòè÷íîòî èì óñòðîéñòâî – óñòðîéñòâîòî íà ìîçúêà èì å ïî-ðàçëè÷íî. Ìåæäó
äÿñíàòà è ëÿâàòà ìó ïîëîâèíà ñúùåñòâóâàò ïîâå÷å "ìîñòîâå”, êîèòî óñêîðÿâàò ñúâìåñòíîòî èì
ôóíêöèîíèðàíå. Ïî òàçè ïðè÷èíà äåöàòà-èíäèãî ñå íóæäàÿò îò ïî-÷åñòè ñìåíè íà îáåêòèòå, êúì
êîèòî äà íàñî÷âàò âíèìàíèåòî ñè, çà äà ïîääúðæàò èíòåðåñà ñè áóäåí. Äîêàòî ðàçñúæäàâàò, ó÷àò
è òâîðÿò, òå òðÿáâà äà ñå äâèæàò, çà äà çàïàçâàò íÿêàêâî äóøåâíî ðàâíîâåñèå, ïîçâîëÿâàùî èì äà
ñå ñúñðåäîòî÷àò è ìèñëÿò ïî-äîáðå è ïî-ÿñíî. Îñâåí òîâà ãè çàíèìàâàò ïðåäèìíî òåìè, êîèòî
çàñÿãàò ñôåðàòà íà äóõîâíîòî, íà åòè÷íîòî. Çàíèìàâà ãè îïàçâàíåòî íà ïðèðîäàòà. Òåçè äåöà
äåéñòâèòåëíî ñå ðúêîâîäÿò îò âúçâèøåíè èäåàëè.

Æèâååì âúâ âðåìå íà áúðçî ðàçïðîñòðàíåíèå íà èíôîðìàöèÿòà. Îùå åäèí ïîâîä äà ðåäóöèðàìå
ó÷óäâàíåòî ñè, êîãàòî íàáëþäàâàìå êàê äåöàòà ñå çàèãðàâàò èëè çàåìàò ñ íåùî çà êðàòêî. Ïîðèâúò êúì
äâèæåíèå, êúì ïðîìÿíà ãè êàðà "äà ïðîäúëæàò íàòàòúê”. Íå ìîæå äà ñå êàæå, ÷å íåïðåìåííî âñè÷êî
èì äîòÿãà, íî ñêóêàòà ãè ñïîõîæäà âèíàãè, ùîì èì ñå íàëîæè äà ñå ïîñâåòÿò ïî-äúëãî íà åäíî è ñúùî
çàíèìàíèå. Âúâ âñåêè ñëó÷àé ïîñòîÿííîòî ïîâòàðÿíå íà âå÷å ïîçíàòîòî íå áóäè âúçòîðãà èì. Íî ìîæå
äà ñå ñëó÷è òúé, ÷å äà ñè èìàò ëþáèìà èãðà÷êà, ñ êîÿòî ÷åñòî äà ñè èãðàÿò. Íèêîãà íÿìà îáà÷å äà
ñåäÿò ñ ÷àñîâå êàòî ïîêîëåíèåòî ïðåäè òÿõ, çàáàâëÿâàéêè ñå ñ íÿêàêàêúâ ÷àðê, îñâåí àêî íå ñå äâèæè.
Â áúäåùå ùå ñå ïðàâÿò âñå ïîâå÷å õîäåùè, ãîâîðåùè, ïèñóêàùè, îòãîâàðÿùè íà âúïðîñè èãðà÷êè,
êîèòî ùå ïðåäèçâèêâàò ëþáîïèòñòâîòî è âúçõèùåíèåòî íà òåçè äåöà.

Òå ñè èìàò ñâîé íà÷èí íà ïî÷èâêà, äîðè òîâà íå âèíàãè äà ñå ðàçáèðà èëè äà ìîæå äà ñå
çàáåëåæè. Ïîâå÷åòî ñå ðàçòîâàðâàò, íàïðèìåð, òúêìî ÷ðåç äâèæåíèå. Ñèòóàöèè, êîèòî çà íàñ ñà
no-ñêîðî ñòðåñîâè, ñå îêàçâàò çà òÿõ ðåëàêñèðàùè. Àêî âíèìàòåëíî íàáëþäàâàòå åäíî äåòå, ùå
çàáåëåæèòå, ÷å ñúùîòî ñå ñëó÷âà è ïðåä êîìïþòúðà. Ãîëÿìà ÷àñò îò õîðàòà ñìÿòàò, ÷å âñè÷êè òåçè
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èãðè ñà âðåäíè, íî ïî âèäà íà äåöàòà ìîæåì äà çàêëþ÷èì, ÷å ðàçâåäðÿâàò è çàðåæäàò ñ åíåðãèÿ.
Ïðîñòî âðåìåòî å òàêîâà, ÷å êîìïþòðèòå ñà íàâñÿêúäå (çà ùàñòèå, ðåäîì ñ èãðèòå, ïúëíè ñ
íàñèëèå, ñúùåñòâóâàò è äðóãè, ÷èåòî ñúäúðæàíèå áåç ñúìíåíèå âúçäåéñòâà ïîëîæèòåëíî).

Èçãëåæäà ñòðàííî, ÷å íÿêàêâè ñè äðåáîñúöè ìîãàò äà ñå îïðàâÿò ñúñ ñëîæíè ïðîãðàìè, à
ðîäèòåëèòå, íà êîèòî òîâà íå âèíàãè ñå óäàâà ëåñíî, ñå âúçïîëçâàò îò îáÿñíåíèÿòà èì. Äåöàòà-
èíäèãî ñà òîëêîâà áúðçè â ñâîÿòà íàõîä÷èâîñò, ÷å äóìèòå, ñ êîèòî áèõà ìîãëè äà ñå èçðàçÿò ïî-
ïîíÿòíî, ÷åñòî íå èì èäâàò âåäíàãà íà óì. Ðàáîòàòà ñ êîìïþòúðà ñòèìóëèðà äâåòå ìîçú÷íè
ïîëóêúëáà, èíòóèöèÿòà è òâîð÷åñòâîòî – è òóê âå÷å íå ìîæå äà ñòàâà äóìà çà ñêóêà.

Êîíöåíòðàöèÿ è âíèìàíèå

Åäíà îò íàáîëåëèòå òåìè â ó÷èëèùå è âêúùè å ëèïñàòà íà âíèìàíèå ó ìíîãî äåöà. Íå áè áèëî
ïðàâèëíî äà ñå òâúðäè, ÷å âñè÷êèòå èíäèãî ñà íåñúñðåäîòî÷åíè. Ñúùî òàêà ïîãðåøíî áè áèëî äà
ñå çàêëþ÷è, ÷å íåâíè-ìàâàùèòå – òîåñò òåçè ñ ADD, ñèíäðîì íà äåôèöèò íà âíèìàíèåòî – äî
åäíî ñà èíäèãî. Íî íàèñòèíà áèå íà î÷è êîëêî ìíîãî èíäèãîâè äåöà ïîïàäàò â òàçè êàòåãîðèÿ.
Àêî ñå çàåìåì äà ïðîó÷âàìå íåùàòà ïî-ïîäðîáíî, ùå ñòèãíåì äî ïðèâèäíî ïðîòèâîðå÷èâèÿ
ðåçóëòàò, ÷å òå âñúùíîñò äîðè ìíîãî âíèìàâàò, ñòèãà íåùî äà ãè èíòåðåñóâà. Ïðîñòî íå óìåÿò
àêòèâíî äà óïðàâëÿâàò âíèìàíèåòî ñè. Âñÿêà íàé-ìàëêà ïðîìÿíà â çàîáèêàëÿùîòî ãè ìîæå äà ãè
ñìóòè èëè îòáëúñíå, èëè ïúê – íåñúçíàòåëíî äà ãè ïðèòåãëè.

Ïîðàäè ñâîÿòà òúíêà ÷óâñòâèòåëíîñò è âèñîêîðàçâèòà âúçïðèåìàòåëíà ñïîñîáíîñò èíäèãîòî
ïîëó÷àâà ìíîãî ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ â ñðàâíåíèå ñ äðóãèòå äåöà ïîä ôîðìàòà íà ìèñëè, ïðåäñòàâè,
èäåè è êàðòèíè. Ïîíÿêîãà å òàêà îáçåòî îò ïîäîáíî èçîáèëèå, ÷å ìîæå äà áúäå êðàéíî îáúðêàíî
è íåñïîêîéíî. Òîâà ñå îáÿñíÿâà ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: êîãàòî ÷îâåê èìà äîñòúï äî ïî-âèñîêà åíåðãèÿ,
âðúçêàòà ìó ñ äóõîâíèòå ñôåðè ñòàâà ïî-èíòåíçèâíà, êîåòî íà ñâîé ðåä îçíà÷àâà, ÷å "â ãëàâàòà ìó
íàõëóâàò” ïîâå÷å êàðòèíè è ïîñëàíèÿ, à â íÿêîè ñëó÷àè âèæäà è ïðåç ïî-ïëúòíè ïðåãðàäè.

Çà äà âè ñòàíå ïî-ÿñíî êàêâî ñå ñëó÷âà ñ èíäèãîâèòå äåöà, âè ïðåäëàãàì äà íàïðàâèòå åäíî
ìàëêî óïðàæíåíèå:

Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å ñåäèòå íÿêúäå è ñå îïèòâàòå äà ñëóøàòå íÿêîãî, êîéòî áè èñêàë äà âè
ïîêàæå èëè îáÿñíè íåùî.

1.  Âèå ñòå òîëêîâà îòâîðåíè, ÷óâñòâèòåëíè è èíòóèòèâíè, ÷å åäâà ëè íå îò ñàìîòî íà÷àëî
ïðåäóñåùàòå êàêâî âúçíàìåðÿâà äà âè êàæå ÷îâåêúò ñðåùó âàñ. Âñè÷êî îáà÷å òðàå òâúðäå äúëãî è ñå
òî÷è òâúðäå áàâíî... È íàêðàÿ âíèìàíèåòî âè ñå îòêëîíÿâà.

2. Â ñúùîòî âðåìå âèå ïîëó÷àâàòå òîëêîâà ìíîãî êàðòèíè è ïîñëàíèÿ, ÷å íåïðåêúñíàòî ñå
èçêóøàâàòå äà ïîãëåäíåòå îò äðóã úãúë íà òîâà, êîåòî ñå ãîâîðè. Òâîð÷åñêè èäåè âè çàëèâàò êàòî
ëàâà íàïðàâî îò ñôåðàòà íà Äóõà. Ïðåç ñúçíàíèåòî âè òå÷å ïîòîê îò ðàçëè÷íà èíôîðìàöèÿ è òî
òîëêîâà áúðçî, ÷å íå óñïÿâàòå äà ïðåäàäåòå ñ äóìè âñè÷êî, êîåòî âúçïðèåìàòå è óçíàâàòå... È –
âíèìàíèåòî âè ñå îòêëîíÿâà.

Êúì ãîðåîïèñàíàòà äàðáà ñå äîáàâÿ è ôàêòúò, ÷å íåçíàéíî îòêúäå, íî âñå ïàê íÿêàê ñè èíòóè-
òèâíî èíäèãîòî çíàå âñè÷êî ïî ðîæäåíèå. Íå å ÷óäíî òîãàâà, ÷å ÷åñòî åäíà èëè äðóãà òåìà íå
ìîæå äà ãî çàèíòðèãóâà. Òî ïðåäïî÷èòà äà ñëåäè íîâàòà èíôîðìàöèÿ, êîÿòî ïðåìèíàâà ïðåç íåãî,
çà äà âèäè äîêúäå ùå ãî èçâåäå òÿ. Ó÷èòåëèòå ïî÷òè íèêîãà íå ñå äîñåùàò çà íàëè÷èåòî íà òàêúâ
ôåíîìåí è îöåíÿâàò ïîâåäåíèåòî ìó êàòî ëèïñà íà èíòåðåñ. Äåòåòî îáà÷å ñè æèâåå â ñâîÿ ñâÿò,
òúé êàòî ñâåòúò íà ìàòåðèÿòà ìó èçãëåæäà ïðåêàëåíî îáèêíîâåí è ïîâúðõíîñòåí, çà äà èñêà äà ñå
çàíèìàâà ïî-ïðîäúëæèòåëíî ñ íåãî.

Íÿêîè îò èíäèãîâèòå äåöà ñúñ ñèãóðíîñò ñòðàäàò îò ADD. Òå ìîãàò óæàñíî äà ñå ÿäîñàò, àêî
íåùî â îáñòàíîâêàòà, ñ êîÿòî ñà ñâèêíàëè, ñå ïðîìåíè – íÿêàêúâ ïðåäìåò, íàïðèìåð, áúäå
îòñòðàíåí èëè äîáàâåí. Âñÿêî äâèæåíèå, âñåêè øóì, âñÿêî äåéñòâèå ãè ïðèâëè÷à è çàäúðæà
âíèìàíèåòî èì. Íàé-âå÷å â ó÷èëèùå, êúäåòî òðÿáâà äà ñåäÿò òâúðäå äúëãî íà åäíî ìÿñòî, îò
ïðåïîäàâàíèÿ ìàòåðèàë ãè îòêëîíÿâà è ïàäíàëèÿò íà çåìÿòà ìîëèâ, è ñòàâàùîòî íàâúí. Â ïîäîá-
íè ìîìåíòè òàêèâà äåöà èçêëþ÷âàò îò âñè÷êî äðóãî. Çà òÿõ å äîñòà òðóäíî ñúçíàòåëíî äà êîíöåí-
òðèðàò áëóæäàåùîòî ñè âíèìàíèå âúðõó ðàçãëåæäàíàòà òåìà.
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Íåêà íå çàáðàâÿìå, ÷å èíäèãîòî å åíåðãè÷íî è ñå íóæäàå îò äâèæåíèå äîðè äîêàòî ó÷è. Êàêòî
ôóíêöèîíèðà ïî ðàçëè÷åí íà÷èí, òàêà è ðàçïðåäåëÿ ñèëèòå ñè. Îñòàâÿ ñå äà ãî ðúêîâîäÿò äðóãè
èìïóëñè, çàðåäåíè ñ ïîâå÷å æèçíåíîñò è ìîòèâàöèÿ. Ïîïàäíå ëè â íåóáåäèòåëíà ñðåäà, âåäíàãà ìó
ñå èñêà äà ÿ íàïóñíå. Ïîáÿãâà íà÷àñà èëè ñå îïèòâà äà "îáúðíå” ñèòóàöèÿòà, èëè – äà é ïðèäàäå
ïî-äúëáîê ñìèñúë.

Ñòðàäàùîòî îò ADD èíäèãî ñå íóæäàå îò îáîçðèìè öåëè. Öåëè, êîèòî äà ãî ìîòèâèðàò, òúé
êàòî åíåðãèÿòà ìó ñå ñúáèðà çà êðàòêî è ïàê ñå ðàçïèëÿâà. Òî èñêà äà å ñâîáîäíî è ñàìîñòîÿòåëíî.
Òðóäíî óñïÿâà äà ñå êîíöåíòðèðà âúðõó íåçíà÷èòåëíîòî è ìðàçè, êîãàòî ãî ïðèíóæäàâàò äà ãîíè
äîáðè ðåçóëòàòè áåç íàëè÷èåòî íà íåùî ïðèìàìëèâî, íà ñèëåí ñòèìóë èëè ìîòèâàöèÿ. Ïîíÿêîãà
ìè ñå ñòðóâà, ÷å ADD-èíäèãîòî ñå ÷óâñòâà èñòèíñêè æèâî, ñàìî àêî ïðåìèíàâà ïðåç îïèòíîñòè îò
èçêëþ÷èòåëíà âàæíîñò.

Ðàçêàç íà ó÷èòåëêà, êîÿòî ìíîãî îáè÷à ó÷åíèöèòå ñè è ñå îòíàñÿ ñ ãîëÿìî ðàçáèðàíå êúì
íîâèòå äåöà:

"Àêî èñêàì ÷àñúò ìè äà ïðîòå÷å ñïîêîéíî è õàðìîíè÷íî, íàé-âàæíîòî å ïðîñòî äà ïðåäîñòàâÿ
äîñòàòú÷íî ñâîáîäà íà ñâîÿ ìàëúê êëàñ, êîéòî å íàïúëíî âåðîÿòíî äà ñå ñúñòîè îò äåöà-èíäèãî.
Ïîíÿêîãà íÿêîå îò òÿõ ñòàâà è òè÷à èçâåñòíî âðåìå èç ñòàÿòà. Ïîñëå ñè ñÿäà íà ìÿñòîòî è ñå
ñúñðåäîòî÷àâà â óðîêà. Èëè äðóãî òðÿáâà ñïåøíî äà îòèäå äî ðàíèöàòà ñè, ñëåä êîåòî èçâàæäà
âñè÷êî îò íåÿ, çà äà ãî ïðèáåðå ïîäèð ìàëêî îòíîâî. Ìèíàâàò íå ïîâå÷å îò ïåò ìèíóòè, äîêàòî ñå
âúðíå îáðàòíî è ñå âêëþ÷è â çàíÿòèÿòà. Â ïîäîáíè ñëó÷àè ñúì ñâèêíàëà äà ïèòàì: "Âçå ëè ñè
êàêâîòî èñêàøå?” Îáèêíîâåíî äåòåòî ëþáåçíî îòãîâàðÿ: "Äà, âçåõ ñè ãî!” Ìîÿò îïèò ïîòâúðæäà-
âà, ÷å òàêà îáó÷åíèåòî íå ñå ïðåêúñâà. “

Èçâîäúò íà ó÷èòåëêàòà: òàçè ñâîáîäà òðÿáâà äà ñå äàäå íà äåöàòà.

Ïðèçíàöè çà ADD:

• Äåòåòî ÷åñòî íå å â ñúñòîÿíèå äà îòäåëè îñîáåío âíèìàíèå íà íåùî, îñâåí àêî íå å èñòèíñêè
óâëå÷åíî îò íåãî.

• Â ó÷èëèùå äîïóñêà ãðåøêè ïîðàäè áåçãðèæèå.
• Â ìíîãî ñëó÷àè êàòî ÷å ëè èå ÷óâà, êîãàòî ñå îáðúùàò êúì íåãî.
• Âúíøíèòå äðàçíèòåëè ëåñíî ãî ðàçñåéâàò.
• ×åñòî ãóáè, çàáðàâÿ èëè çàáóòâà íÿêúäå íåùà, êîèòî ñà âàæíè çà ó÷èëèùíèòå ìó äåëà è å

îòíåñåíî â èçïúëíåíèåòî íà âñåêèäíåâíèòå ñè çàäúëæåíèÿ.
• Òðóäíî îñòàâà àíãàæèðàíî ïî-äúëãî ñ åäíî è ñúùî íåùî, áèëî òî èãðà èëè ðàáîòà.
• Óêàçàíèÿòà è èíñòðóêöèèòå íå äîñòèãàò äî ñúçíàíèåòî ìó.
• Íåðÿäêî ñå çàòðóäíÿâà äà ïîäðåäè ðàöèîíàëíî çàäà÷èòå è äðóãèòå ñè çàíèìàíèÿ.
• Çàòðóäíÿâà ñå ïðè óñâîÿâàíåòî íà íîâè ïðàâèëà, çàùîòî íå ñëåäè îáÿñíåíèåòî èì.
• Íå å â ñúñòîÿíèå äà ñëóøà ñúñðåäîòî÷åíî – îò âíèìàíèåòî ìó óáÿãâàò öåëè ÷àñòè îò

èçðå÷åíèåòî èëè ïîäðîáíîñòè îò êàçàíîòî.
• Áúðçî ÌÓ äîñêó÷àâà – ïðè íåãî òîâà ñúùåñòâóâà êàòî òåíäåíöèÿ.

Àêî äâà èëè ïîâå÷å îò ãîðåèçáðîåíèòå ñèìïòîìè ñå íàáëþäàâàò ïðè äàäåíî äåòå â ïî-ãîëÿìà
ñòåïåí, îòêîëêîòî ïðè âðúñòíèöèòå ìó, îùå ïðåäè äà íàâúðøè ñåäåì ãîäèíè, ñòàâà äóìà çà ADD,
òîåñò – çà ñìóùåíèå, íàðå÷åíî ñèíäðîì íà äåôèöèò íà âíèìàíèåòî. Êúì òîâà ñìóùåíèå ñëåäâà äà
ñå ïîäõîäè ñ íóæíàòà ñåðèîçíîñò è äà ñå ïðåäïðèåìå íÿêàêâà òåðàïèÿ.

Ñïîðåä íàáëþäåíèÿòà íà ðàçëè÷íè ãðóïè ñïåöèàëèñòè, çàíèìàâàùè ñå ïðîôåñèîíàëíî ñ ïðîá-
ëåìà, ìàëêèòå ïàöèåíòè ñ ADD ñå îòëè÷àâàò ïî ôèçè÷åñêèòå ñè äàäåíîñòè îò îñòàíàëèòå äåöà,
ïîðàäè êîåòî ðåàãèðàò ïî ñïåöèôè÷åí íà÷èí íà åäíè èëè äðóãè ñèòóàöèè èëè ñòå÷åíèÿ íà
îáñòîÿòåëñòâàòà. Âñè÷êî òîâà âå÷å íè å ïîçíàòî îò äåöàòà-èíäèãî: ïðîìåíåíàòà ÄÍÊ è ñúîòâåòíî
– íåîáè÷àéíèòå ðåàêöèè. Íåïðåêúñíàòî ñå íàáèâàò íà î÷è íîâè è íîâè ïàðàëåëè.

Òúé êàòî ñå çàíèìàâàì ñ òàçè òåìà, íà ìåí ìè ñå ñòðóâà, ÷å ñìå ïðèçîâàíè íåçàáàâíî äà
ïðåîðèåíòèðàìå ìèñëåíåòî ñè è äà ñå îòâîðèì çà íîâîòî. Îò íàñ ñå î÷àêâà ìíîãî ñìåëîñò,
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ñú÷óâñòâèå, ïðèåìàíå è ãîòîâíîñò çà ïðåîáðàçîâàíèÿ, çà äà ñå íàó÷èì äà ðàçáèðàìå íîâèòå äåöà è
äà íàìåðèì ïðèåìëèâè ôîðìè çà îáùóâàíå ñ òÿõ.

Åäèí îò íàé-ãîëåìèòå ïðîáëåìè íà èíäèãîâèòå äåöà, êîéòî áè ìîãúë äà áúäå ïðè÷èíà çà
ëèïñàòà íà âíèìàíèå ïðè òÿõ å, ÷å ñå ñðàâíÿâàò ñúñ ñìÿòàíèòå çà íîðìàëíè ñâîè âðúñòíèöè. Ùîì
äðóãèòå ñà “íîðìàëíè”, çíà÷è ”íåíîðìàëíèÿò/àòà” ñúì àç – çàêëþ÷àâà èíäèãîòî. Òî îáà÷å
êîïíåå ñúùî äà áúäå ñìÿòàíî çà ”íîðìàëíî”. Íàïðåæåíèåòî, íà êîåòî ñå ÷óâñòâà ïîäëîæåíî, å
îãðîìíî. Òàêà ïîðàäè äðóãîñòòà ñè îò íàé-ðàííî äåòñòâî ñå ñáëúñêâà ñ ïðåäåëèòå íà ñâîÿòà
èçäúðæëè-âîñò. Ùîì òðúãíå íà ó÷èëèùå, ìó ñòàâà îùå ïî-òåæêî. Ñòðàõúò äà íå áè äà íå ñå ñïðàâè
èëè ÷óâñòâîòî, ÷å íå å íà ìÿñòîòî ñè, ïîäõðàíâàò ðàçñåÿíîñòòà è ñúïðîòèâàòà ìó. Ìíîãî äåöà
ñðåùàò ïðîáëåìè äîðè ñ ÷åòåíåòî è ïèñàíåòî.

Òîìàñ Áþðãåð è ä-ð Ìàêñ Êàñòåíõóáåð îò Ëèíö, Àâñòðèÿ, ñïîäåëÿò â çàêëþ÷åíèÿòà ñè êúì åäíî
èçñëåäâàíå íà îñåìäåñåò “ñëàáè” â ÷åòåíåòî è ïèñàíåòî ìàëêè ó÷åíèöè ñ êàêâî ãîëÿìî óäîâîë-
ñòâèå òå óñâîÿâàò çíàíèÿ ïîñðåäñòâîì êîìïþòúðà:

"... Äåöàòà ïðåäïî÷èòàò äà ðàáîòÿò ñ êîìïþòúðà, îòêîëêîòî ñ äðóãè ó÷åáíè ïîìîùíè ñðåäñòâà.
Ìàøèíàòà – à íå ó÷èòåëÿò èëè ðîäèòåëÿò – îòñúæäà ïðàâèëíî èëè ïîãðåøíî å áèëî åäíî èëè
äðóãî ðåøåíèå. Êúì íåÿ äåöàòà íÿìàò ëè÷íî îòíîøåíèå, êîåòî áè ìîãëî äà áúäå ïîñòàâåíî ïîä
âúïðîñ ïîðàäè ÷åñòî çëå óñâîåíèÿ îò òÿõ ìàòåðèàë. Òå no-ëåñíî ïîíàñÿò êðèòèêàòà íà êîìïþòúðà,
à äîêîëêîòî ãî ïîçâîëÿâàò ïðîãðàìèòå, ìîãàò äà èìàò è ïîçèòèâíè èçæèâÿâàíèÿ. Òàçè ìåäèÿ
ïðåäëàãà ñèãóðíîñò, òúé êàòî ìíîãî êîìïîíåíòè ñà êîíñòàíòíè. ×ðåç øðèôòà, êàðòèíèòå è çâóöè-
òå íè ñå ïîäíàñÿ åäèí ñâÿò, êîéòî å îáîçðèì è íå ñå ïðîìåíÿ. ”Îáðàòíèÿò ñèãíàë” å ïðåäâèäèì:
ãðåøêèòå ñå îöåíÿâàò êàòî ãðåøêè, à ïðàâèëíèòå îòãîâîðè – êàòî ïðàâèëíè. Äîðè ñëåä ìíîæåñ-
òâî íåóñïåøíè îïèòè êîìïþòúðúò íå âúçêëèêâà ïðè ïúðâîòî ïîïàäåíèå: “Íàé-ñåòíå!” èëè “Êðàé-
íî âðåìå áåøå!”  Òîâà å îò ñúùåñòâåíà âàæíîñò çà äåöàòà-èíäèãî, ïîíåæå íå îáè÷àò è íå ïðèçíà-
âàò îöåíêèòå.

Òå ñå ó÷àò äà ðåøàâàò ïðîáëåìè êàòî ñàìîñòîÿòåëíî ñè íà÷åðòàâàò ñòðàòåãèÿòà è íå ïîçâîëÿâàò
äà èçïàäíàò â ñúñòîÿíèå íà çàâèñèìîñò îò ðåçóëòàòèòå. Òàêà ñà no-ìîòèâèðàíè, ó÷àò no-äúëãî è ñ
ïî-ãîëÿìî óäîâîëñòâèå è êîãàòî íàêðàÿ ïîñòèãíàò óñïåõ, ñà ãîðäè ñúñ ñåáå ñè. Àêî ðîäèòåëèòå ñå
îòíåñàò ñåðèîçíî êúì çàäà÷àòà ñè äà îãðàíè÷àò ñåäåíåòî ïðåä êîìïþòúðà â ðàìêèòå íà ðàçóìíîòî,
è òå, è äåöàòà ùå ñå ðàäâàò íà íåãîâèòå ïðåäèìñòâà.”

Íèå ìîæåì äà ïîìîãíåì íà åäíî äåòå-èíäèãî â èñòèíñêèÿ ñìèñúë íà äóìàòà, àêî ìó äåìîí-
ñòðèðàìå îäîáðåíèåòî ñè è ìó îáÿñíèì, ÷å å ðàçëè÷íî è ÷å ïðîñòî ïðèòåæàâà ðàçëè÷íè çàëîæáè.
Ìíîãî å âàæíî òî äà ïðèåìå ñâîÿòà äðóãîñò è äà óñïåå äà ñè èçãðàäè ñàìî÷óâñòâèå. Òîãàâà íÿìà
äà ìó ñå íàëàãà äà ”ñå ïðåñòðóâà” ñ íàäåæäàòà îñòàíàëèòå äà ãî âçåìàò çà íîðìàëíî è äà ãî îáè÷àò.
È åäâà òîãàâà ìîæå äà çàïî÷íå äà èçÿâÿâà ñïîñîáíîñòèòå ñè.

Ïîãîâîðåòå ñ äåòåòî ñè, ïîäêàíåòå ãî òî ñàìîòî äà âè ïðåäëîæè íåùî. Åäèí ðàçãîâîð, îñíîâàí
íà îäîáðåíèå è óâàæåíèå, ìîæå äà âè ïîìîãíå çàåäíî äà íàìåðèòå ïîäõîäÿùèÿ íà÷èí íà îñìèñ-
ëÿíå è íà äåéñòâèå, êîéòî ùå ìó äîñòàâè óäîâîëñòâèå è ùå ãî óâëå÷å. Õâàëåòå ãî ÷åñòî è ïîåìåòå
ðîëÿòà ñè íà èñòèíñêè ðîäèòåë. Äåòåòî ñå íóæäàå îò ïîõâàëà è ÿñíè ñåìåéíè îòíîøåíèÿ, çà äà ñå
÷óâñòâà äîáðå. Ñàìî ïðè òàêèâà îáñòîÿòåëñòâà ìîæå äà "îòõâúðëè òîâàðà îò ñåáå ñè” è ñâîáîäíî
äà ñè èãðàå, äà ñå ó÷è è äà ñå ðàçâèâà.

Èçäúðæëèâîñò è èçìîðÿâàìå

Ïî îòíîøåíèå íà èçäúðæëèâîñòòà è èçìîðÿâàíåòî ñå ðàçãðàíè÷àâàò äâà òèïà äåöà.

Äåöàòà îò ïúðâàòà ãðóïà îáèêíîâåíî ñå èçìîðÿâàò ìíîãî áúðçî èëè ïî öÿë äåí ñå îïëàêâàò, ÷å
ñà òâúðäå îòïàäíàëè, çà äà ñòàíàò, äà ñå îáëåêàò, äà çàêóñÿò è äà îòèäàò íà ó÷èëèùå. Òå ñà
ïàñèâíè, íåèíèöèàòèâíè, ñ îãðàíè÷åíè êîíòàêòè. Ñèëèòå èì ñå èç÷åðïâàò è áåç äà ïîëàãàò
óñèëèÿ; óñïåâàåìîñòòà èì â ó÷èëèùå å ëîøà. Òåçè äåöà ÷åñòî áèâàò îöåíÿâàíè íåïðàâèëíî îò
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ó÷èëèùíîòî ðúêîâîäñòâî è ïðåìåñòâàíè â äðóã êëàñ. Òîâà íà ñâîé ðåä ìîæå äà äîâåäå äî îùå ïî-
ãîëÿìà äåñòàáè-ëèçàöèÿ è îùå ïîâå÷å ïðîáëåìè.

Äåöàòà îò âòîðàòà ãðóïà ñòàâàò ñóòðèí è öÿë äåí ñå íîñÿò êàòî âèõúð èç êúùè è èç ó÷èëèùå.
Äîêàòî ñà ìàëêè, íå èñêàò äà ñïÿò ñëåä îáåä, à âå÷åð ÷åñòî ñè ëÿãàò êúñíî è òî ñàìî àêî íàèñòèíà
âå÷å íÿìà êîé äà áó-äóâà çàåäíî ñ òÿõ. Òå ñè ïî÷èâàò è ñå ðàçâëè÷àò íàâñÿêúäå – äîðè â íÿêîÿ
êðú÷ìà èëè ðåñòîðàíò. Ïðîòèâíî íà îíåçè, êîèòî ëåñíî ñå èçìîðÿâàò, òå ñà ìíîãî àêòèâíè è
êîíòàêòíè, íî â ó÷èëèùå ñå ïðèîáùàâàò òðóäíî, òúé êàòî íåóêðîòèìîñòòà èì ãè ïðåâðúùà â
“ìàëêè áåñîâå”.

Êðèâàòà, îòðàçÿâàùà äååñïîñîáíîñòòà íà ïúðâèòå îáèêíîâåíî òðúãâà ïîëåêà-ëåêà íàäîëó îùå
ñëåä íÿêîëêî ìèíóòè. Ïðîöåñúò íà çàïàìåòÿâàíå ïðè òÿõ å, ðàçáèðà ñå, òâúðäå íåðàâåí. Òå íå
ìîãàò ñè ñïîìíÿò âñè÷êî, êîåòî ñà ïðî÷åëè, êàçàëè èëè ìèñëèëè, â ðåçóëòàò íà êîåòî èìàò ãîëåìè
ïðîïóñêè â çíàíèÿòà ñè. Òàêà îòìèíàâàò äåí ñëåä äåí, ãîäèíà ñëåä ãîäèíà, íî öÿëîòî òîâà
ïîëîæåíèå å ìú÷èòåëíî çà âñè÷êè ó÷àñòâàùè. Îò ïîìîù áè áèëî äà ñå óñòàíîâè â êîÿ ÷àñò íà
äåíÿ äåòåòî å íàè-áîäðî, çà äà ìó ñå âúçëîæè èçîñòàíàëàòà ðàáîòà.

Íåâåðîÿòíî å êîëêî ìíîãî ðîäèòåëè íà äåöà èíäèãî, îáðúùàéêè ñå çà êîíñóëòàöèÿ êúì ëåêàðè
è ëå÷èòåëè, ÷óâàò äèàãíîçàòà POS (ïñèõî-îðãàíè÷åí ñèíäðîì) èëè îò íÿêàêúâ äðóã ñèíäðîì. Ïðè
òîâà íÿêîè ïðèçíà-öè çà POS äåéñòâèòåëíî ñå íàáëþäàâàò â òåõíèÿ ñëó÷àé, íî äðóãè íå ñå íàáëþ-
äàâàò èçîáùî. Òóê òðÿáâà äà ñå ïîÿñíè, ÷å ïðè ìíîãî ìàëêî èíäèãîâè äåöà íàëè÷èåòî íà ðàç-
ñòðîéñòâî å àáñîëþòíî äîêàçàíî. ×îâåê ïðîñòî íå ìîæå äà ñè ïðåäñòàâè êàêâî êîëè÷åñòâî ïîäîá-
íè ïðîáëåìè ñå “âîäÿò íà òÿõíà ñìåòêà”. Äàëè âñè÷êè òå ñà íàèñòèíà çà ïñèõèàòúð èëè íèå íåùî
íå ñìå íàðåä?

Çàùî òîëêîâà ìíîãî äåöà, êîèòî ñà âñúùíîñò èíäèãî, áèâàò òðåòèðàíè êàòî äåöà ñ îïðåäåëåíà
íåäîñòàòú÷íîñò? Åäíî îò âúçìîæíèòå îáÿñíåíèÿ áè áèëî, ÷å íå ðàçïîëàãàìå ñ îïèñàíè è êëàñè-
ôèöèðàíè íàáëþäåíèÿ. Òîâà îò ñâîÿ ñòðàíà âîäè äî íåðàçáèðàíåòî, ñ êîåòî ñâåòúò íà âúçðàñòíèòå
îòêëèêâà íà íîâèòå æèòåëè íà ïëàíåòàòà è äîïúëíèòåëíî ãè îáðåìåíÿâà è èçìîðÿâà. Îòêàêòî
ïðåç ãîäèíèòå 1980 è 1987 îçíà÷åíèòå ñúîòâåòíî ñ ADD è ADDH ñúñòîÿíèÿ áÿõà äåôèíèðàíè è
ïðèçíàòè â öÿë ñâÿò êàòî áîëåñòè, ãè ïðèïèñàõà íà ìèëèîíè äåöà â ïðîäúëæåíèå ñàìî íà åäíî
äåñåòèëåòèå.

Òóê ùå èçáðîÿ ñàìî íÿêîè îò íàèìåíîâàíèÿòà íà ñèíäðîìèòå, ñïîìåíàâàíè âúâ âðúçêà ñ
äåöàòà èíäèãî:

• ADD – Attention Deficit Disorder (àíãëèéñêî åçèêîâî ïðîñòðàíñòâî) èëè ADS –
Aufmerksamkeits-Defizit-Storung/Syndrom (íåìñêî åçèêîâî ïðîñòðàíñòâî) -ñèíäðîì íà äå-
ôèöèò íà âíèìàíèåòî

• ADHD – Attention Deficit Hyperactivity Disorder (àíãëèéñêî åçèêîâî ïðîñòðàíñòâî) èëè
ADSH -Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom mit Hyperaktivitat (íåìñêî åçèêîâî ïðîñòðàíñòâî)
– ñèíäðîì íà äåôèöèò íà âíèìàíèåòî ñ õèïåðàêòèâíîñò

• HKS – Hyperkinetisches Syndrom, íåì. – õèïåðêèíåòè÷íî ðàçñòðîéñòâî
• Äðóãè ïîíÿòèÿ è îçíà÷åíèÿ, ñïîìåíàâàíè âúâ âðúçêà ñ ãîðåèçáðîåíèòå ñìóùåíèÿ:
• Ambidextrie, íåì. (çà äåöà, êîèòî ñè ñëóæàò ñ äâåòå ðúöå) – àìáèäåêñòðèÿ
• Clumsy Child Syndrom, àíãë. (çà íåñðú÷íè äåöà)
• Dyskalkulie, íåì. (çà äåöà, êîèòî òðóäíî ñìÿòàò) – äèñêàëêóëèÿ
• Dyslexie, íåì. (çà äåöà, êîèòî ñðåùàò òðóäíîñòè ñ ÷åòåíåòî) – äèñëåêñèÿ
• Äèñãðàôèÿ (òðóäíîñòè ñ ïèñàíåòî)
• Ëåãàñòåíèÿ – (òðóäíîñòè è ñ ÷åòåíåòî è ñ ïèñàíåòî)
• Òðóäíîñòè ñ ó÷åíåòî êàòî öÿëî
• Õèïåðòîíèÿ (ïîâèøåíî êðúâíî íàëÿãàíå)
• Õèïîàêòèâíîñò (ïîíèæåíà àêòèâíîñò)
• Ïðåâúçáóäèìîñò
• Ñòðàõ îò íîâîòî, îò ïðîìåíè è ïðåóñòðîéñòâà (ôîáèéíî òðåâîæíî ðàçñòðîéñòâî)
• Ðàçñòðîéñòâî íà ïîâåäåíèåòî (ñêëîííîñò êúì àãðåñèÿ)
• Âúçïðèåìàòåëíè ñìóùåíèÿ, ðàçëè÷íè
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Ïîäáðàõ ñàìî îíåçè íàèìåíîâàíèÿ, êîèòî ñïîðåä ìîÿòà ïðåöåíêà èìàò îòíîøåíèå êúì äåöàòà-
èíäèãî. Èíàê ñïèñúêúò å ìíîãî ïî-äúëúã. Â áúäåùå ùå ñå èçÿñíè êîëêî ïðåñå÷íè òî÷êè ñå íàáåëÿçâàò
ìåæäó èíäèãîòî è äåöàòà ñ ïñèõî-îðãàíè÷åí ñèíäðîì èëè ñ äðóãè ñèíäðîìè. Íî ïðåäâèä áðîÿ íà
ñòðàäàùèòå è êîëè÷åñòâîòî ðåãèñòðèðàíè ñìóùåíèÿ ñå î÷åðòàâà åäèí äàëå÷ ïî-âàæåí âúïðîñ: Íå å ëè
âðåìå çà ïðåîñìèñëÿíå? Ñêîðî âå÷å íÿìà äà ìîæåì äà ìèíåì áåç íîâè ïîâå-äåí÷åñêè è ìèñëîâíè
ìîäåëè, àêî èñêàìå íàøåòî îòíîøåíèå êúì ïîòîìöèòå íè äà å ñïðàâåäëèâî.

Ñîöèàëíî ïîâåäåíèå

Èíäèãîâèòå äåöà ïðèòåæàâàò ìíîãî ñëàáî ÷óâñòâî çà ñîöèàëíè ãðàíèöè. Ïðèïèñâà èì ñå ëèïñà
íà äèñòàíöèÿ è çàäðúæêè ïî îòíîøåíèå íà âúçðàñòíèòå, òúé êàòî ïîðèâúò èì no-ñêîðî å äà
êîíòàêòóâàò ñ òÿõ "íà ðàâíà íîãà”. Ïî÷óâñòâàò ëè ñå ðàçáðàíè, ïðîÿâÿâàò ñâîÿòà èñêðåíîñò è
äîâåð÷èâîñò è ñå âïóñêàò â äèíàìè÷íè ðàçãîâîðè íà äóõîâíè òåìè.

Îò åäíà ñòðàíà ñà ñêëîííè äà ïîääúðæàò ïîâúðõíîñòíè ïîçíàíñòâà, à îò äðóãà – äà ñå âêîï÷âàò â
åäèí åäèíñòâåí ïðèÿòåë èëè íÿêîÿ ñúâñåì ìàëêà ãðóïà. Ïî ïðèíöèï ïîâúðõíîñòíîñòòà èì å ÷óæäà,
íî ïîâå÷åòî îò ñúó÷åíèöèòå è äðóãèòå èì ïîçíàòè ïðîñòî íå ãè èíòåðåñóâàò, òúé êàòî ôóíêöèîíèðàò
íà ðàçëè÷íà äúëæèíà íà âúëíàòà. Äåöàòà-èíäèãî ïðåäïî÷èòàò ìàëêî íà áðîé, íî çàäúëáî÷åíè êîíòàê-
òè, à â þíîøåñêà âúçðàñò äîðè å äîáðå, àêî èìàò ñàìî åäèí ïðèÿòåë, êîãîòî èñòèíñêè õàðåñâàò.

Îáèêíîâåíî ñèëíî ñå ïðèâúðçâàò êúì äîìàøíèòå ëþáèìöè. Æèâîòíèòå îëèöåòâîðÿâàò çà òÿõ
"÷àñòèöà îò èñòèíñêèÿ èì äîì”, òúé êàòî íåùî ïîäñêàçâà, ÷å ñà ïî÷òåíè è ÷åñòíè. Æèâîòíèòå ñà
äèðåêòíè â èçðàçÿâàíåòî íà ÷óâñòâàòà ñè, îáè÷àò, áåç äà ïîñòàâÿò óñëîâèÿ, íî äúðæàò íà ñâîÿ
ïåðèìåòúð. Â êîìïàíèÿòà èì äåöàòà-èíäèãî ìîãàò äà áúäàò ñàìèòå ñåáå ñè è íå èçïèòâàò íóæäà
äà ñå ïðåñòðóâàò.

Àêî íåïðåêúñíàòî ÷óâàò, ÷å ñå îòëè÷àâàò îò âðúñòíèöèòå ñè, ùå çàïî÷íàò äà ñå óñåùàò íåñèãóð-
íî. Òàçè íåñèãóðíîñò áè ìîãëà äà ïîðîäè àãðåñèâíè ðåàêöèè, æåëàíèå çà áÿãñòâî, äåïðåñèè èëè
ñàìîèçîëèðàíå. Ìàëêèòå èíäèãî ÷åñòî íå ðàçáèðàò ñâåòà è ïîíÿêîãà èì ñå ñòðóâà, ÷å ñà ïîïàäíàëè
òóê ïîãðåøêà. Ïîíåæå ñà äîøëè íà Çåìÿòà, çà äà ÿ îáè÷àò áåçãðàíè÷íî, äà îáè÷àò õîðàòà,
ðàñòåíèÿòà, æèâîòíèòå – ïîðÿäêèòå íà íåÿ îáèêíîâåíî ãè øîêèðàò. Òîãàâà ñå èçïðàâÿò ïðåä
íåîáõîäèìîñòòà äà îâëàäåÿò ïî íÿêàêúâ íà÷èí ñòúïèñâàíåòî ñè è äà ìó äàäàò èçðàç. Íàòèñêúò,
êîéòî èì ñå îêàçâà îòâúí, çà äà ñå ïðèñïîñîáÿò êúì îáùåñòâîòî, å ãîëÿì, íî òå íå ïîçâîëÿâàò
òîêó-òàêà äà èì íàñàæäàò íåùî, â êîåòî íå âÿðâàò. Äîðè àêî òîçè íàòèñê å ïî-ìàñèðàí, íå ñå
ïîä÷èíÿâàò. Áèõ èñêàëà îùå âåäíúæ äà ïîä÷åðòàÿ, ÷å ïðèíóäàòà äà ïðîìåíÿò ñîöèàëíîòî ñè
ïîâåäåíèå è äà ñå "ïðèâåäàò â ñúîòâåòñòâèå” ñ íîðìèòå âîäè äî ïðåêúñâàíå íà âðúçêàòà èì ñúñ
ñàìèòå ñåáå ñè è äî çàãóáà íà ðàâíîâåñèå. Ðåçóëòàòúò îò òîâà ìîæå äà å îæåñòî÷åíà ñúïðîòèâà è
áóíòàðñòâî. Êàðàø ëè ãè íàñèëà äà âúðøàò íåùî, ùå ñå ñáëúñêâàø ñ ãîëåìè òðóäíîñòè, òúé êàòî
òå ñå ÷óâñòâàò â ïðàâîòî ñè äà äåéñòâàò ñïîðåä ñîáñòâåíèòå ñè óáåæäåíèÿ.

Åäíî èíäèãî ñè èìà ñâîÿ ïî-îñîáåíà ïðåäñòàâà çà ãðóïà è çà ïðèÿòåëñòâî, åòî çàùî ÷åñòî áèâà
êëàñèôèöèðàíî êàòî íåçðÿëî çà ïîäîáíè îòíîøåíèÿ. Íî èñòèíàòà no-ñêîðî å, ÷å å ñêëîííî äà ñå
ïðåâúðíå â åäèíàê, çàùîòî ðÿäêî áèâà ðàçáðàíî èëè ïðèåòî îò äðóãèòå äåöà è íå ìîæå äà ñïîäåëè
ñ òÿõ äóõîâíèòå ñè ñòðåìëåíèÿ è èäåè. Òîãàâà ñå èçîëèðà îò ãðóïàòà, êîåòî íå å îò ïîëçà íèòî çà
íåãî, íèòî çà íåÿ. Íàé-äîáðå áè áèëî äà óñïåå äà ñè íàìåðè ïðèÿòåëè, êîèòî ãî ðàçáèðàò è ñà ìó
ñúìèøëåíèöè.

Çàïîçíàòà ñúì ñ èñòîðèèòå íà ìíîãî ìàéêè, êîèòî âå÷å íÿìàò íèêàêâà ïðåäñòàâà êàê äà
íàêàðàò äåòåòî ñè äà ñå äúðæè "ïðèëè÷íî” íà îáùåñòâåíî ìÿñòî. Êîãàòî â ñóïåðìàðêåòà èëè â
ìåòðîòî ìúêíåø ñëåä ñåáå ñè ðåâÿùîòî ñè îòðî÷å è âñè÷êè òå ãëåäàò îñúäèòåëíî, ëåñíî ìîæåø äà
èçïàäíåø â îò÷àÿíèå. Íî çàïî÷íàò ëè äà âúçïðèåìàò ñúçäàëàòà ñå ñèòóàöèÿ îò äóõîâíà ãëåäíà
òî÷êà, ðîäèòåëèòå ðàçïîçíàâàò â ñâîåòî ìîìè÷åíöå èëè ìîì÷åíöå åäíî "íîâî äåòå” è âå÷å íà
íèâîòî íà äóøèòå ñõâàùàò ïîëåêà-ëåêà âçàèìîçàâèñèìîñòèòå. Òî å êàòî äà ñè ñëîæèø íîâèòå
î÷èëà, ïðåç êîèòî âñè÷êî òè èçãëåæäà ïî-ðàçëè÷íî. Çàáåëÿçâàø, ÷å âìåñòî äà ïëà÷åø ïðè äàäåíà
ñèòóàöèÿ, ñëåäâà no-ñêîðî äà ñå ñìååø, çàùîòî òÿ ïðîñòî å ñìåøíà äîðè ñàìî ïîðàäè ñâîÿòà
èçâúíðåäíîñò! Òàêà æèâîòúò ñòàâà çíà÷èòåëíî ïî-ëåê è çà ðîäèòåëèòå, è çà äåöàòà.
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Ðàçêàç íà Âåðåíà Òðàóòâàéí, ìàéêà íà äâå èíäèãîâè äåöà, ïðàêòèêóâàùà àëòåðíàòèâíè ìåòîäè
íà ëå÷åíèå è ðàäèîíèêà:

"Äàâèä å íà 7 ãîäèíè – ìíîãî ìèëî è îòâîðåíî äåòå. Êîãàòî ãî ðàçõîæäàõ ñ êîëè÷êàòà, ñå
ïðîâèêâàøå è ïðåç óëèöàòà, çà äà ïîçäðàâè âñåêèãî. Òîé èìà ãîëÿìî áèîïîëå è ñÿêàø ñå "âæèâÿ-
âà” âúâ âñÿêî íåùî, ñ êîåòî âëèçà â ñúïðèêîñíîâåíèå. Îùå â äåòñêàòà ãðàäèíà ïîïèâàøå âñè÷êî
êàòî ãúáà. Êàòî ãî ïðèáåðÿõ íà îáåä, ÷åñòî êðåùåøå ïî öÿë ÷àñ, çà äà ñå îñâîáîäè îò íàòðóïàíèòå
âïå÷àòëåíèÿ.

Ïî-êúñíî â ó÷èëèùå íåïðåêúñíàòî èçíèêâàõà ïðîáëåìè ñúñ ñúó÷åíèöèòå ìó. Óæ ñëó÷àéíî
ìèíàâàøå ïîêðàé íÿêîãî è ãî äîêîñâàøå ñ ðúêà èëè ãî ùèïâàøå. Çà íåãî òîâà áå íà÷èí çà
óñòàíîâÿâàíå íà êîíòàêò, êîéòî îáà÷å íå áå ïðèÿòåí çà äðóãèòå äåöà. Òå ãî âúçïðèåìàõà êàòî
ïðåêàëåíî ãîëÿìî íàðóøàâàíå íà ëè÷íîòî ïðîñòðàíñòâî è áëúñêàõà ñèíà ìè, ÷å äîðè ãî è áèåõà.
Âêúùè òîé ìè ðàçêàçâàøå âñè÷êî, áåç äà ìîæå äà çàáåëåæè âðúçêàòà ìåæäó ñâîåòî ïîâåäåíèå è
ðåçóëòàòèòå îò íåãî. Ïîíÿêîãà ñòèãàøå ñàìî äà ñå íàìèðà â êëàñ è äà íàáëþäàâà ñúó÷åíèöèòå ñè,
çà äà ñå ïî÷óâñòâàò òå ïðèòåñíåíè. Òîãàâà íÿêîè îò òÿõ òðúãâàõà ïîäèðå ìó, èçäåáâàõà ãî è îòíîâî
ãî íàáèâàõà èëè ãî ñúáàðÿõà íà çåìÿòà. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè òîâà ñå âîäåøå çà èãðà, íî âñå ïàê no-
÷åñòî áåøå íà ñåðèîçíî è Äàâèä ñå ïðèáèðàøå ðàçñòðîåí.

Â ó÷èëèùåòî ïðåïîäàâàøå åäèí ìíîãî ìèë è âíèìàòåëåí ó÷èòåë, ñ êîãîòî îáñúæäàõìå êàê äà
ïîìîãíåì íà ñèíà ìè äà ñå ñâúðæå ñúñ ñâîåòî Àç è ñ âúòðåøíàòà ñè ñèëà. Äåòåòî íÿìàøå íèêàêâî
÷óâñòâî çà ãðàíèöè, à îùå ïî-ìàëêî – çà ñâîèòå ñîáñòâåíè. Íèå íåïðåêúñíàòî ñå îïèòâàõìå äà
äîâåäåì äî ñúçíàíèåòî ìó íÿêîè âçàèìîçàâèñèìîñòè. Åäíî 6-ãîäèøíî ìîì÷å îáà÷å íå å îñîáåíî
âúçïðèåì÷èâî çà àðãóìåíòè, à ñå ó÷è ïîñðåäñòâîì òîâà, êîåòî âúðøè. Ïîêðàé íåãîâèòå òðóäíîñòè
âñè÷êè íèå ñúùî íàó÷èõìå ìíîãî íåùà è âñå no-ÿñíî ðàçáèðàõìå, ÷å òðÿáâà äà íàïðàâèì íåùî ñúñ
ñåáå ñè, àêî èñêàìå äà ìó ïîìîãíåì. Óñâîÿâàíèòå ñ ãîäèíè ìåòîäè çà âúòðåøíî èçðàñòâàíå áÿõà
"çàäåéñòâàíè ñ ïúëíà ñèëà“ â ñîáñòâåíèÿ íè äîì. Óñåòèõìå, ÷å êîãàòî íà äåòåòî íå ìó áåøå êîìôîð-
òíî, íà íàñ ñúùî íå íè áåøå êîìôîðòíî è êîãàòî òî íå áåøå ùàñòëèâî, íèå ñúùî íå áÿõìå ùàñòëèâè.
Òàêà çàïî÷íàõìå äà åêñïåðèìåíòèðàìå êàê äà èçïîëçâàìå âñè÷êèòå ñè ñïîñîáíîñòè è çíàíèÿ çà
äîáðîòî íà öÿëîòî ñåìåéñòâî. Ïîñòîÿííî îòêðèâàõìå íîâè, óáÿãâàëè íè äî òîçè ìîìåíò àñïåêòè.

Íå íè áåøå ëåñíî äà ïðîóìååì, ÷å ÷ðåç ïîâåäåíèåòî ñè Äàâèä äàâàøå èçðàç íà ïîòðåáíîñòè,
êîèòî íå áÿõìå çàáåëÿçàëè èëè äîðè áÿõìå ïîäìèíàëè, çàùîòî âíèìàíèåòî íè å áèëî íàñî÷åíî
äðóãàäå èëè ïðîñòî çàùîòî ñà áèëè èçâúí ðàìêèòå íà åæåäíåâèåòî íè. Îêðèëåíè îò ðåøåíèåòî ñè
äà ïðîìåíèì äîìàøíàòà àòìîñôåðà êîëêîòî å íåîáõîäèìî, çàïî÷íàõìå äà ïðîìåíÿìå è îòíîøå-
íèåòî ñè êúì äåòåòî. Òðóäíîñòèòå ìó íè ïîäòèêíàõà äà èçïðîáâàìå íîâè ôîðìè íà îáùóâàíå.

Ëèïñàòà íà ÷óâñòâî çà ìÿðêà ó Äàâèä ñå ïðîÿâÿâàøå è ó äîìà. Íèå ìó êàçâàõìå íåùî, à òîé íå
ðåàãèðàøå. Òîâà íè ïîäñêàçà, ÷å íå ñå èçðàçÿâàìå ÿñíî ïðè î÷åðòàâàíåòî íà ïàðàìåòðèòå. Óñòàíî-
âèõìå, ÷å òðÿáâà äà íàìåðèì íîâ ïîäõîä êúì òîçè ïðîáëåì è ÷å ìíîãî ÷åñòî èçîáùî íå ñìå ñè
äàâàëè ñìåòêà êàêâî âñúùíîñò îçíà÷àâà ïîíÿòèåòî "ðàçóìíè è çäðàâîñëîâíè ãðàíèöè“. Èñòèíñêà-
òà ìó ñúùíîñò íè ñå ðàçêðè ñ òå÷åíèå íà âðåìåòî, äîêàòî ïðàâåõìå îïèòè è èçïàäàõìå â çàáëóäè.
Äàâèä î÷àêâàøå îò íàñ òúêìî òîâà -äà ìó çàäàäåì ïðàâèëàòà è àêî íå ãî ñòîðåõìå, íè äîêàðâàøå
äîòàì äà èçíåâåðèì íà ñåáå ñè. Â êðàÿ íà êðàèùàòà ñå âèæäàõìå ïðèíóäåíè çà ïîðåäåí ïúò äà
î÷åðòàåì ãðàíèöèòå íà äîïóñòèìîòî è çà ñàìèòå íàñ, è çà íåãî.

Îò âðåìå íà âðåìå äîïóñêàõìå äà íàñòúïè íåâåðîÿòåí õàîñ, â êîéòî ñèíúò íè èãðàåøå ãëàâíàòà
ðîëÿ. Íî íèå íå ñå ïðåäàâàõìå. Íÿìàøå çàêúäå äà áúðçàìå -ïðîñòî ñå ïðèäúðæàõìå êúì ïúðâîíà-
÷àëíîòî ñè íàìåðåíèå äà âúâåäåì íîâ ðåä â ñåìåéñòâîòî ñè è äà îñèãóðèì íà âñåêè äîñòàòú÷íî
ïðîñòðàíñòâî è âúçìîæíîñò çà ñåáåèçÿâà. Èñêàõìå äà ñå õðàíèì çàåäíî áåç êðÿñúöè, èñêàõìå äà
ïðåäïðèåìàìå çàåäíî ðàçëè÷íè ïðèÿòíè íåùà, èñêàõìå êðàñèâ äîì è óþòåí ñúâìåñòåí æèâîò.

Êàòî ðîäèòåëè òðÿáâàøå äà ñå íàó÷èì äà óñòîÿâàìå ðåøåíèÿòà ñè è îòíîâî äà îáúðíåì
âíèìàíèå íà ñîáñòâåíèòå ñè ïîòðåáíîñòè. Íàëîæè ñå äà ñè îòâîðèì î÷èòå è äà ïðîçðåì, ÷å ñìå
ïðåäîñòàâèëè íà äåöàòà ñè ïîâå÷å ñâîáîäà, îò òàçè, ñ êîÿòî ñå ïîëçâàõìå íèå. Òå íè íàé-ìàëêî íå
æåëàåõà äà íîñÿò ïîäîáíà îòãîâîðíîñò è äîðè ñå ÷óâñòâàõà îáðåìåíåíè. Ìàëêî ïî ìàëêî ïîåõìå
ðîëÿòà ñè íà ðîäèòåëè è â ñúùàòà ñòåïåí äåöàòà íè çàïî÷íàõà äà áúäàò äåöà. Âåäíúæ:, íà åäíà
ðîäèòåëñêà ñðåùà, êàçàõ íåùî, êîåòî âñúùíîñò îáîáùàâà ïîñòèãíàòîòî â äîìà íè: "Ìîèòå äåöà ñà
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íàé-ùàñòëèâè, àêî àç ñúì ùàñòëèâà è ñå ÷óâñòâàì äîáðå. Òîâà ñè ïðîëè÷àâà, êîãàòî èçïúëíÿâàò,
êàêâîòî èì êàæà.”

Ñåãà âå÷å ñè ãîâîðèì, äîêàòî ñå õðàíèì. Ïðèÿòíî å äà ãè âèæäàìå òàêèâà äîâîëíè è ùàñòëèâè
îò ÷óâñòâîòî, ÷å ñà îáè÷àíè. Òå ñà ãîëåìè èíäèâèäóàëèñòè è äúðæàò äà íè èçÿñíÿò êàêâî èì
õàðåñâà è êàêâî íå èì õàðåñâà. Íèå ãè èçñëóøâàìå è îò âèñîòàòà íà ñâîÿòà ïîçèöèÿ êàòî ðîäèòåëè
ðåøàâàìå êîå ìîæå äà ñòàíå è êîå íå ìîæå. Íàãëàñàòà íè ïî ïðèíöèï å äà ñå îïèòàìå äà
íàïðàâèì âúçìîæíîòî âúçìîæíî è çà òÿõ è òå ãî çíàÿò. Âñåêè äåí âíàñÿìå íÿêàêúâ íîâ àñïåêò íà
õàðìîíèÿ â îòíîøåíèÿòà ñè, ïðîäèêòóâàí îò âçàèìíî óâàæåíèå è îáè÷.

Ñòðóâàøå íè íåêîëêîìåñå÷íî ñúçíàòåëíî ïîääúðæàíå íà íåïðåêúñíàòà ëþáåçíîñò, äîêàòî â
ñåìåéñòâîòî íè ñå âúçöàðèõà íîâ êëèìàò è íîâè íà÷èíè íà îáùóâàíå – áÿõìå óñïåëè. Ïðîáëåìúò
ìåæäó Äàâèä è ñúó÷åíèöèòå ìó îáà÷å âñå îùå ñúùåñòâóâàøå. Ñèíúò íè ñÿêàø íå ñå ÷óâñòâàøå
óþòíî â ñîáñòâåíàòà ñè êîæà è íå ìîæåøå äà ñå óòâúðäè â êëàñà. Íàêðàÿ ìó âúçäåéñòâàõ ñúñ
ñðåäñòâàòà íà ðàäèîíèêàòà è ìó íàïðàâèõ õîëîãðàìà íà äóøàòà. Îò òîâà ìåæäó äðóãîòî èçëåçå
íàÿâå, ÷å â ïîäñúçíàíèåòî ñè å " ñêëàäèðàë “ ÷óâñòâî íà áåçñèëèå. Ñàìî ñëåä íÿêîëêî äíè ðàäèîí-
íî ëå÷åíèå ñå âúðíà îò ó÷èëèùå è îòíîâî ñúîáùè, ÷å äåöàòà ñà ãî íàáèëè. Êàòî ãî ïîïèòàõ çàùî,
ìè îòãîâîðè: "Ìèñëÿ, ÷å ãè ÿäîñàõ”. Òàçè àâòîðåôëåêñèÿ áå íåùî íîâî. Äîñåãà îòãîâîðúò âèíàãè
ãëàñåøå: "Íå çíàÿ, íèùî íå ñúì èì íàïðàâèë. “ Ñëåä îùå åäèí äåí ñè äîéäå è íàïðàâî ìè
äîêëàäâà: "Äíåñ íå ìå áèõà. Íå ñúì ãè ÿäîñâàë. “ Áå ðàçáðàë íåùî, êîåòî íå íè ñå áå óäàëî äà ìó
îáÿñíèì "îòâúí”.

Îòòîãàâà óñåùàíåòî çà ñîáñòâåíîòî ìó òÿëî ñÿêàø ñå çàñèëè. Òîé ôîðìóëèðà è çàÿâÿâà íà ãëàñ
ïîòðåáíîñòèòå ñè, íàìåðè ñè ïðèÿòåëè, îòâîðè ñå è å ïðîñòî åäíî ìàëêî ìîì÷å, êîåòî íåïðåêúñ-
íàòî ñå îïèòâà äà íàïèïà ãðàíèöèòå ñè, îðèåíòèðàéêè ñå ïî íàøèòå. Ùàñòëèâ å, êîãàòî ìó ãè
îïðåäåëÿìå íèå. Öÿëîòî ìó áèîïîëå ñå ïðåñòðóêòóðèðà â ñúîòâåòñòâèå ñ åäèí no-âèñîê åíåðãèåí
ïîðÿäúê. Âñè÷êè ñå ðàäâàõìå, ÷å âëàäåÿ òîçè ëå÷åáåí ìåòîä, ÷èåòî âúçäåéñòâèå å ìíîãî ìåêî.
Ïîñðåäñòâîì íåãî óñïÿõ äà óêðåïÿ äåòåòî ñè "îòâúòðå” è äà ãî ïîäòèêíà äà äàâà âñå ïî-ãîëÿì
èçðàç íà ñèëíîòî ñúùåñòâî ó ñåáå ñè.“

Õèïåðàêòèâíîñò èëè äâèãàòåëíî áåçïîêîéñòâî

Êàêâî âñúùíîñò îçíà÷àâà õèïåðàêòèâíîñò? Çàùî ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè íåïðåêúñíàòî ñå ãîâî-
ðè çà òîâà ñúñòîÿíèå? Çàùî òîëêîâà ìíîãî íîâè äåöà ïî öåëèÿ ñâÿò áèâàò äèàãíîñòèöèðàíè êàòî
"õèïåðàêòèâíè”? Áèõ èñêàëà äà îñâåòÿ òåìàòà çà õèïåðàêòèâíîñòòà îò ïîâå÷å ñòðàíè è äà îáÿñíÿ
êàê áèõìå ìîãëè äà ñå íàó÷èì äà ïðèåìàìå ïðîáëåìà íà òåçè äåöà íà ñåðèîçíî è äà ãè ðàçáèðàìå
ïî-äîáðå.

Êàêòî âå÷å ñïîìåíàõ, íåìñêîåçè÷íîòî ïðîñòðàíñòâî õèïåðàêòèâíîñòòà ñå îáîçíà÷àâà íàé-÷åñòî ñ
àáðåâèàòóðàòà ADSH (âèæ ñòð. 41), êîåòî îçíà÷àâà ñèíäðîì íà äåôèöèò íà âíèìàíèåòî, ïðèäðóæåí
ñ õèïåðàêòèâíîñò. Çà ñúùîòî ñå èçïîëçâà àíãëèéñêàòà àáðåâèàòóðà ADHD. Äóìàòà õèïåðàêòèâíîñò
ãîâîðè ñàìà çà ñåáå ñè, òîåñò – ïðåãîëÿìà àêòèâíîñò èëè äâèãàòåëíî áåçïî êîéñòâî. Ïî-ìàëêî
èçâåñòåí, íî âúïðåêè òîâà øèðîêî ðàçïðîñòðàíåí å ïàñèâíèÿò ñèíäðîì ADSH (ADHA). Òóê ñ "Í” å
îáîçíà÷åíà íå õèïåð-, à õèïîàêòèâíîñòòà, êîÿòî ïî ñâîÿòà ñúùíîñò ïðåäñòàâëÿâà ïðîòèâîïîëîæíîòî
ÿâëåíèå, òîåñò – ïî-íèñêà àêòèâíîñò èëè äâèãàòåëíà íåäîñòàòú÷íîñò.

Â äíåøíî âðåìå ïîñòîÿííî ñå ãîâîðè è ïèøå çà òåçè áîëåñòíè ñúñòîÿíèÿ, çàùîòî ñå äîïóñêà, ÷å
óæàñÿâàùî ãîëÿì áðîé äåöà ñà õèïåðàêòèâíè. Òîâà íà ñâîé ðåä äàâà ïîâîä çà ðàçìèñúë, òúé êàòî
êîëêîòî ïîâå÷å ñà ñòðàäàùèòå, òîëêîâà ïî-ãîëÿìà å âåðîÿòíîñòòà äà íå ñòàâà äóìà çà èñòèíñêè
ïñèõè÷åñêè äåôèöèò. Òàêà èëè èíà÷å ïðîáëåìàòè÷íà îñòàâà ëèïñàòà íà åäèííà êëèíè÷íà êàðòè-
íà. Âñåêè õèïåðàêòèâåí ñå îòëè÷àâà ñúñ ñúâñåì ñïåöèôè÷íà, èíäèâèäóàëíà õèïåðàêòèâíîñò. Ñèì-
ïòîìèòå ñà ïîäîáíè, íî ïðîÿâëåíèÿòà ïðè îòäåëíèòå ïàöèåíòè ñà ðàçëè÷íè. Êàêòî âå÷å êàçàõ,
äåöàòà, ïîëó÷èëè òàçè äèàãíîçà ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè, ñà íåâåðîÿòíî ìíîãî, à ñðåä òÿõ èíäèãî-
òî ñå ñðåùà äîñòà ÷åñòî.

Òèïè÷íîòî õèïåðàêòèâíî äåòå å ïðåäðàçïîëîæåíî êúì äâèæåíèå. Òî íåïðåñòàííî ðàçìàõâà
ðúöå è êðàêà, ðàáîòè ñ ìóñêóëèòå ñè è íå å â ñúñòîÿíèå äà ñåäè ìèðíî. Âå÷íî ðàçêàçâà íåùî,
ãîâîðè íåîáèêíîâåíî ìíîãî. Â ó÷èëèùå îáè÷à äà ñòàâà îò ÷èíà ñè, âêúùè – îò ìàñàòà è âúîáùå
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ïðè âñÿêàêâè ñèòóàöèè – äà íàïóñêà ìÿñòîòî ñè. Òè÷à, ñêà÷à, êàòåðè ñå íàâñÿêúäå è íàëîæè ëè
ñå äà ñïðå, íå âèíàãè óñïÿâà. Ñÿêàø ïîñòîÿííî å óñòðåìåíî íàíÿêúäå è òëàñêàíî îò íåùî;
ïðåëèâà îò èçëèøíà, òðóäíîêîíòðîëèðóåìà åíåðãèÿ. Ïðè íåãî ëèïñâàò îáè÷àéíèòå äâèãàòåëíè
çàäðúæêè çà ñåíçîìîòîðíèòå èìïóëñè.

Õèïåðàêòèâíîòî äåòå èçñòðåëâà îòãîâîðà ïðåäè îùå âúïðîñúò äà å çàäàäåí äîêðàé è ïðúñêà êðàé
ñåáå ñè áåçïîêîéñòâî è ðàçäðàçíåíèå. Ñúùåâðåìåííî èçðàçõîäâà òîëêîâà ìíîãî åíåðãèÿ, ÷å îò
åäíîòî ãëåäàíå ìîæåø äà ñå ïî÷óâñòâàø èçòîùåí. ×åñòî ñå äúðæè êàòî ïîäãîíåíî. Òðåñêàâî è
òðåâîæíî å, è íåñïîñîáíî äà èçïèòà óäîâîëñòâèå îò êàêâîòî è äà áèëî. Îñâåí ÷å ñÿêàø íå ñå
÷óâñòâà äîáðå â ñîáñòâåíàòà ñè êîæà, òî íÿêàê íå óñåùà èñòèíñêè òÿëîòî ñè è â ðåçóëòàò íà òîâà
íåìèíóåìî ñå ñáëúñêâà ñ îïðåäåëåíè òðóäíîñòè. Ìóñêóëèòå ìó íå ìîãàò äúëãî äà èçïúëíÿâàò
ñòàòè÷íè îïîðíè ôóíêöèè è ãî êàðàò äà çàåìà ðàçëè÷íè íîâè ïîëîæåíèÿ è ïîçèöèè. Êîãàòî ñå
íàëàãà äà ñåäè ïî-äúëãî íà åäíî ìÿñòî, ñå ñòðåñèðà äîïúëíèòåëíî è ñå èçíåðâÿ.

Õèïåðàêòèâíîòî äåòå ïðèòåæàâà îáà÷å è ìíîæåñòâî ïîëîæèòåëíè êà÷åñòâà, â ïîâå÷åòî ñëó÷àè
å ìèëî, èñêðåíî, êîíòàêòíî, ðàçãîâîðëèâî, ñúîáðàçèòåëíî, èíòóèòèâíî è âèñîêîèíòåëèãåíòíî, à
ïîíÿêîãà è – ùåäðî è âåëèêîäóøíî. Íî òåçè äîáðè ñòðàíè ïðîëè÷àâàò ñàìî çà êðàòêî, çàùîòî
ïðåêîìåðíîòî áëóæäàåíå íà òÿëîòî è ìèñëèòå ìó âçåìà ïðåâåñ.

Êàê äà ïîíàñÿø âñè÷êî òîâà ñ ÷àñîâå? Òóê îáà÷å ñòàâà äóìà íå ñàìî çà ïîíàñÿíå, íî è çà
âúçïèòàíèå. Åäíà ïî÷òè íåâúçìîæíà çàäà÷à, êîãàòî òðÿáâà äà ñå ãðèæèø è çà äðóãèòå ñè äåöà!
Ïîëîæåíèåòî íà ðîäèòåëèòå è îñîáåíî íà ìàéêàòà, êîÿòî ïðåêàðâà íàé-äúëãî âðåìå ñ õèïåðàê-
òèâíîòî ñè äåòå, å íàèñòèíà òðóäíî. Ïîíÿêîãà ïðè÷èíàòà çà ïðîáëåìèòå îñòàâà íåÿñíà, ïîðàäè
êîåòî ìàéêàòà çàïî÷âà äà ñå èçïúëâà ñúñ ñúìíåíèÿ è äà èçïèòâà ÷óâñòâî çà âèíà, íåðÿäêî ïîäñèë-
âàíî îò íåðàçáèðàíåòî íà ñðåäàòà. Íàé-âàæíîòî çà íåÿ å ïúðâî äà ïîâÿðâà, ÷å íÿìà íèêàêâà âèíà.
Íî òÿ, ðàçáèðà ñå, å îíàçè, êîÿòî èçíîñâà äåòåòî, ïðîÿâÿâàùî ïîíÿêîãà çàáåëåæèòåëíà àêòèâíîñò
îùå ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà. Òÿ å îíàçè, êîÿòî ñå ãðèæè çà íåãî, äîêàòî å ìàëêî è çàòîâà å íàé-
ñèëíî ñòúïèñàíà.

Â ðåôåðàòà ñè çà ðîäèòåëñêèòå íà÷èíàíèÿ â ïîäêðåïà íà õèïåðàêòèâíèòå äåöà ãîñïîæà Åäèò
Êëàñåí, äîêòîð ïî ôèëîñîôèÿ è ñïåöèàëèñò ïî êëèíè÷íà ïñèõîëîãèÿ îò Ìþíõåí, îïèñâà ïîëîæå-
íèåòî íà ìàéêàòà è íà ñåìåéñòâîòî íà åäíî òàêîâà äåòå ïî ñëåäíèÿ íà÷èí:

"Êàòî îñòàâèì íàñòðàíà îñîáåíîòî îáúðêâàíå íà ìàéêàòà ïîðàäè ïîãðåøíè ïñèõîàíàëèòè÷íè
ïîñòàíîâêè, òÿ å îíàçè, êîÿòî îò ñàìîòî íà÷àëî ñòðàäà íàé-ìíîãî. Îñâåí ÷å å òâúðäå íåìèðíî îùå
äîêàòî ãî íîñè â êîðåìà ñè, ìàëêîòî é ñúçäàâà ãðèæè è êàòî ïåëåíà÷å ïî îòíîøåíèå íà êúðìåíå-
òî, ñïàíåòî, ïî-êúñíî – ÿäåíåòî è ïð. Òÿ òðÿáâà äà ñå îïðàâÿ íÿêàê ñè ñ òîâà, ÷å ïîñòîÿííî ïëà÷å
è ïèùè, ÷å ñè áëúñêà ãëàâàòà â ïðîõîäèëêàòà ñ îïðåäåëåíà ðèòìè÷íîñò, ÷å íå èñêà äà ãî íîñÿò íà
ðúöå èëè äà ãî ìèëâàò è íå é äàâà ìèðà íèòî çà ìèã! Â íà÷àëîòî íàé-÷åñòî è äâàìàòà ðîäèòåëè ñå
îïèòâàò ñ íàé-íîðìàëíè âúçïèòàòåëíè ìåðêè äà íàïðàâëÿâàò è çàêðèëÿò äåòåòî, ÷èèòî ñòðàííîñ-
òè ñòàâàò îùå no-çàáåëåæèìè, ùîì ïðîõîäè. Ñêîðî ñå óáåæäàâàò, ÷å íà ðîæáàòà èì âñå ïàê ñå
óäàâà äîðè îùå äîêàòî ïúëçè äà ñå èçìúêíå îò êîøàðêàòà, äà èçïîñúáîðè è èçïîðàçêúñà âñè÷êî, äà
èì ñå èçïëúçíå ïðåç âðàòè è ïðîçîðöè, äà èãíîðèðà âñÿêà îïàñíîñò è äà ñå îêàæå äîëó íà
óëè÷íîòî ïëàòíî. Ñåãà èçâåäíúæ: âñè÷êè ñå âòîðà÷âàò – ñúñåäèòå, ó÷èòåëêèòå â äåòñêàòà ãðàäèíà,
ðîäíèíèòå è ïîçíàòèòå. Òå ïî÷òè áåç èçêëþ÷åíèå çàÿâÿâàò: âèå íå ñå ñïðàâÿòå ñ âúçïèòàíèåòî íà
äåòåòî, íå âíèìàâàòå, íÿìàòå àâòîðèòåò ïðåä íåãî; ÿ ìîåòî äåòå äà ñå äúðæåøå òàêà...! Çàâàëÿâàò
óïðåöè è îáâèíåíèÿ – âñå ðàçðóøèòåëíè óäàðè ïî ðîäèòåëñêîòî ñàìî÷óâñòâèå. Ãîðêèòå õîðà ñå
÷óâñòâàò âñå ïî-áåçïîìîùíè. Èçïðîáâàíè ñà âñè÷êè íàêàçàíèÿ è íàãðàäè – áåçóñïåøíî. Êîãàòî
äîéäå âðåìå õèïåðàêòèâíîòî äåòå äà òðúãíå íà ó÷èëèùå, êúì íåãîâàòà íåîáóçäàíîñò ñå äîáàâÿ è
àãðåñèÿòà. Òî îòõâúðëÿ âñåêè àâòîðèòåò, ïðîòèâè ñå ñðåùó çàïîâåäè è çàáðàíè, èñêà äà ïðîìåíè
äðàñòè÷íî ïðàâèëàòà íà ñåìåéíàòà çàåäíîñò â ñâîÿ ïîëçà. Íà ìàñàòà ñå äúðæè íåïîíîñèìî; â
êîëàòà íåïðåêúñíàòî õëåí÷è; ÷óïè ïðåäìåòè è áèå äðóãèòå äåöà. Òàçè íà ïðúâ ïîãëåä ïðèäðóæåíà
ñ âðàæäåáíîñò àãðåñèÿ â äåéñòâèòåëíîñò ïðåäñòàâëÿâà âåðîÿòíî ïîâèøåíà âúçáóäèìîñò, èìïóëñèâ-
íîñò, áåçïîìîùíîñò. Ôàêò å, ÷å äåòåòî øîêèðà ñ ïîâåäåíèåòî ñè íàâñÿêúäå è ïî âñÿêî âðåìå è íå
íà ïîñëåäíî ìÿñòî – â ó÷èëèùå. Îòòàì ðîäèòåëèòå ñúùî ïîëó÷àâàò îïëàêâàíèÿ è ïðåäóïðåæäå-
íèÿ. Íî êàêâîòî è äà ïðåäïðèåìàò, ðåçóëòàò íÿìà. Òîãàâà çàïî÷âàò äà ñå óïðåêâàò âçàèìíî.
Åäèíèÿò áèë ïðåêàëåíî ëàðæ:, äðóãèÿò – ïðåêàëåíî ñòðîã. Áàùàòà èçäàâà çàáðàíà çà èçëèçàíå, íî
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íå cue ó äîìà, çà äà ïðî-êîíòðîëèðà èçïúëíåíèåòî. Ìàéêàòà ïúê ñå îïëàêâà, ÷å òÿ åäèíñòâåíî
òðÿáâà äà âëà÷è öåëèÿ òîâàð. ×åñòî âúçíèêâàò ñèòóàöèè, ïðè êîèòî äåòåòî ïîëó÷àâà îò òÿõ ïðîòè-
âîðå÷èâè ïîñëàíèÿ: “Âåäíàãà îòèâàø äà ñïèø!”/ “Ìîæåø äà äîãëåäàø ôèëìà äîêðàé!” Êàêòî è
äà ðåàãèðà, òî íÿìà äà óäîâëåòâîðè æåëàíèåòî íà åäèíèÿ ðîäèòåë, à âñúùíîñò áè òðÿáâàëî äà
îáè÷à è äà ñëóøà è äâàìàòà! Íà ïðàêòèêà òåçè äâóñìèñëåíè ïîñëàíèÿ ñà ìíîãî no-îáúðêâàùè,
îòêîëêîòî â äàäåíèÿ ïðèìåð, à âúçäåéñòâèåòî èì, ðàçáèðà ñå – îùå ïî-êîâàðíî. Áðàò÷åòàòà è
ñåñòðè÷åòàòà íà õèïåðàêòèâíîòî äåòå íå ãî ðàçáèðàò. Òå ãî ìðàçÿò, çàùîòî å äîñàäíî, ïðå÷è íà
âñÿêà èãðà è çàíèìàíèå, íå ñëóøà êàêâî êàçâàò ìàìà è òàòêî, íèêîãà íå ðàçòðåáâà, íèùî íå
äîâúðøâà äîêðàé. È îùå – çàùîòî î÷åâèäíî “ èìà ñàìî ïåäàë çà ãàçòà, íî íå è ñïèðà÷êà”. Òî
áèâà èçîëèðàíî îò òÿõ, îò äðóãàð÷åòàòà ñè ïî èãðà, îò ñúó÷åíèöèòå ñè. Îñâåí ÷å ñå ñàìîèçîëèðàò,
ðîäèòåëèòå ñúùî áèâàò èçîëèðàíè, òúé êàòî è âúçðàñòíèòå íå õàðåñâàò äåòåòî èì è íå îäîáðÿâàò
“ãðåøêèòå èì ïðè âúçïèòàíèåòî ìó”, ðåñïåêòèâíî – èçáÿãâàò äà îáùóâàò ñ òÿõ. Çàêëåéìÿâàíå è
èçîëàöèÿ îòâúí, ðàçíîãëàñèÿ âêúùè, ïúëíà áåçïîìîùíîñò è áåçïåðñïåêòèâíîñò - öÿëîòî òîâà
áðåìå âîäè äî ðàçâîä, òîåñò - ðàçïàä íà ñåìåéñòâîòî è, çà ñúæàëåíèå, no-÷åñòî, îòêîëêîòî íè å
èçâåñòíî - äî ìàëòðåòèðàíå íà äåöàòà.”

Èçãëåæäà, ÷å õèïåðàêòèâíîñòòà ñå ïðîÿâÿâà ïî÷òè âèíàãè â êîìáèíàöèÿ ñúñ ñèíäðîìà íà
äåôèöèò íà âíèìàíèåòî è ñå êàòåãîðèçèðà îò ïîâå÷åòî òåðàïåâòè, ïñèõîëîçè è ëåêàðè no-ñêîðî
êàòî ñìóùåíèå. Òÿ ñå íàáëþäàâà âåäíî è ñ äðóãè ðàçñòðîéñòâà îò ðîäà íà ñèíäðîìà íà Òóðåò1,
îòðàâÿíå ñ îëîâî, ëåãàñòåíèÿ è óìñòâåíà èçîñòàíàëîñò. Òîâà, ÷å ñèìïòîìèòå é ñå ïðèïîêðèâàò
äîíÿêúäå ñúñ ñèìïòîìèòå íà äðóãè ñìóùåíèÿ êàòî, íàïðèìåð, äåïðåñèÿ, ìàíèàêàëíà äåïðåñèÿ,
ñòðàõîâè ñúñòîÿíèÿ èëè ëè÷íîñòíè ðàçñòðîéñòâà, çàòðóäíÿâà äåôèíèðàíåòî íà åäèííà, öÿëîñòíà
êëèíè÷íà êàðòèíà.

Êàòî öÿëî ñå òâúðäè, ÷å äåöàòà ñ ADDH èìàò ãåíåòè÷íè îòêëîíåíèÿ, ÷èåòî ïî-îáñòîéíî
èçñëåäâàíå â áúäåùå å íàëîæèòåëíî. Âúçíèêâà îáà÷å âúïðîñúò äàëè îáîçíà÷åíèÿòà ADD è ADDH
íå ñà áåçïîìîùíè îïèòè îòêëîíåíèÿòà îò îáè÷àéíèòå ïîâåäåí÷åñêè ìîäåëè íà äåöàòà ïðîñòî äà
ñå “íàòèêàò” â íÿêàêâà êàòåãîðèÿ, çàäà ñå ïðåäïðèåìå âñå ïàê íåùî ïî îòíîøåíèå íà òÿõ. Äàëè
â òîâà íîâî ïîêîëåíèå no-ñêîðî íå ñå èçâúðøà íÿêàêâî åñòåñòâåíî, íî íåïîíÿòíî çà íàñ ãåíåòè÷-
íî-áèîëîãè÷íî ïðåñòðóêòóðèðàíå, êúì êîåòî â íåðàçáèðàíåòî ñè íå çíàåì êàê äà ïîäõîäèì?

Àëúí Çàìåòêèí îò Àìåðèêàíñêèÿ íàöèîíàëåí èíñòèòóò ïî ïñèõè÷íî çäðàâå òâúðäè, ÷å áèîëî-
ãè÷íàòà ïðè÷èíà çà ADDH çàïî÷âà ïîëåêà-ëåêà äà èçïëóâà íà ïîâúðõíîñòòà: „ Îùå íå ìîìååì ñ
òî÷íîñò äà êàæåì êàêâà ñòðóêòóðà èëè õèìè÷åñêà ñóáñòàíöèÿ ñå å ïðîìåíèëà â ñëó÷àÿ. ADDH å
êàòî âèñîêàòà òåìïåðàòóðà -ìîìåå äà å ïðåäèçâèêàíà îò ìíîãî íåùà.” Â ðåçóëòàò íà èçñëåäâàíè-
ÿòà ñè Çàìåòêèí å óñòàíîâèë, ÷å åäèí îò ðåöåïòîðèòå çà õîðìîíà íà ùèòîâèäíàòà æëåçà ïîêàçâà
îòêëîíåíèÿ ïðè 70 äî 80 ïðîöåíòà îò õîðàòà ñ ADDH.2

Ñäðóæåíèåòî „Þâåìóñ” çà ïîäïîìàãàíå íà äåöà è âúçðàñòíè ñ ÷àñòè÷íè ïðîáëåìè â óñïåâàå-
ìîñòòà ïèøå: „Ñïîðåä ñúâðåìåííàòà íàóêà ADDH å âðîäåíî íàðóøåíèå â ìîçú÷íàòà îáìÿíà íà
âåùåñòâàòà. Òúé íàðå÷åíèòå íåâðîòðàíñìèòåðè èëè ñå ïðîèçâåæäàò â çíà÷èòåëíî ïî-ìàëêî êîëè-
÷åñòâî, èëè òâúðäå áúðçî ñå èçðàçõîäâàò.”

Ó÷åíèòå ïðè óíèâåðñèòåòà â Òîðîíòî ñà óñòàíîâèëè âðúçêà ìåäó ADDH è òðè ãåíà, êîèòî
êîäèðàò ðåöåïòîðèòå çà íåâðîòðàíñìèòåðà äîïàìèí. Ïî âðåìå íà äðóãè èçñëåäâàíèÿ ñà îòêðèòè
îòêëîíåíèÿ â ñòðóêòóðàòà íà ìîçúêà è ãîëåìèíàòà íà îïðåäåëåíè íåãîâè ÷àñòè ó äåöà ñ ADDH.
Çàáåëÿçàíà å è çàâèñèìîñò ìåæäó ðàçëè÷íèòå äåôèöèòè è àëåðãèèòå ñïðÿìî ãëóòåí* èëè ñëàäêè
õðàíè. Âñè÷êè òåçè èçñëåäâàíèÿ îáà÷å ñà â íà÷àëåí ñòàäèé è ùå îòíåìàò ìíîãî âðåìå, äîêàòî
áúäàò ïðåäîñòàâåíè êîíêðåòíè è ïðèåìëèâè çà íàóêàòà äîêàçàòåëñòâà. Àêî ñå êîíñòàòèðàò ôèçè-
îëîãè÷íè îòëèêè ïðè õèïåðàêòèâíèòå äåöà, êîèòî, êàêòî áå èçÿñíåíî, ñå ðàæäàò åäâà îò èçâåñòíî
âðåìå è ïðèíàäëåæàò êúì íîâîòî ïîêîëåíèå, òîâà ùå å çíàê, ÷å òå ñà „â ïî-íàïðåäíàëà ôàçà íà
ðàçâèòèå” îò íàñ.

1 Íåâðî-ïñèõèàòðè÷íî çàáîëÿâàíå, ÷èéòî õàðàêòåðåí ñèìïòîì ñà òèêîâåòå, íàïðèìåð - ìóëòèïëî-ìîòîðíèòå (ìóñêóëíè
ñïàçìè) ñ âîêàëèçàöèÿ. Òèêîâåòå ñà áúðçè, îáèêíîâåíî âíåçàïíè è ïîíÿêîãà ìíîãî ñèëíè è ðåçêè íåâîëíè äâèæåíèÿ,
êîèòî ìîãàò äà âúçíèêâàò âèíàãè ïî åäèí è ñúù íà÷èí ïîîòäåëíî èëè íà ñåðèè - áåë. àâò.
2 Ìíîçèíà ó÷åíè âå÷å äîêàçàõà, ÷å ñúùåñòâóâàò èíòåðåñíè ðàçëèêè ìåæäó õîðà ñ ADDH è áåç ADDH. Ñòàòèè çà
ïðîâåäåíè ãîëÿì áðîé èçñëåäâàíèÿ áÿõà ïîáëèêóâàíè â ñïèñàíèåòî “Scientific American” è â äðóãè èçäàíèÿ – áåë. àâò.
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Ìåæäóâðåìåííî áå äîêàçàíî, ÷å ìíîæåñòâî ìàëêè èíäèãî èìàò ðàçëè÷åí ÷åðåí äðîá îò íàñ,
òåõíèòå "ïðåäöè”. Íàóêàòà îùå íå å óñòàíîâèëà ñ äîñòàòú÷íà òî÷íîñò íàñòúïèëèòå èçìåíåíèÿ â
ÄÍÊ, íî òîâà íåìèíóåìî ùå ñòàíå. Ìåòàìîðôîçàòà íà ÷åðíèÿ äðîá å íàðåä ñ âñè÷êî îñòàíàëî
åñòåñòâåí îòãîâîð íà õðàíàòà, ðåàêöèÿ íà "junk foood”, òîåñò – áîêëóöèòå, êîèòî ïîãëúùàìå, çà
äà íå óâðåæäàò òå çäðàâåòî íè (âèæ ×åòâúðòà ãëàâà).

Ðîäèòåëèòå, îñòàíàëè áåç ñèëè ïîðàäè èñòîðèèòå, â êîèòî ñå çàïëèòà äåòåòî èì âêúùè, â äåòñêàòà
ãðàäèíà èëè â ó÷èëèùå, ðåøàâàò ïîíÿêîãà ñúâìåñòíî ñ äîìàøíèÿ ëåêàð äà ìó ïîìîãíàò ñ îïðåäåëåíè
ëåêàðñòâà. Ñ òÿõ ñêëîííîòî äà ñå ðàçñåéâà äåòå áè ìîãëî ïî-ëåñíî äà ñå ñúñðåäîòî÷è, êàêòî è – äà
ïîñòèãíå õàðìîíèÿ ñúñ ñðåäàòà ñè. Òàêà ñå ïðåäîòâðàòÿâà íàòðóïâàíåòî íà íàïðåæåíèå ó íåãî.

Ìåäèêàìåíòúò, ñïàäàù êúì òúé íàðå÷åíèòå ïñèõî-ôàðìàöåâòè÷íè ïðîäóêòè, êîéòî îáèêíîâå-
íî ñå ïðåäïèñâà íà äåöàòà ñ ADDH, å ðèòàëèí. Äðóãè äàâàíè â òàêèâà ñëó÷àè ëåêàðñòâà ñà
äåêñåòðèí, öèëåðò, òîôðà-íèë, íîðïðàìèí, êàòàïðåñ, ïðîçàê, ïàêñèë, ëóâîêñ, çîëîô, àäåðàë1. Òå ñà
òâúðäå êîìïëåêñíè êàòî ñúñòàâ è îêàçâàò ïîãîëîâíè ñòðàíè÷íè âúçäåéñòâèÿ. Ìíåíèÿòà çà ðèòàëè-
íà è äðóãèòå ëåêàðñòâà ñà ìíîãî ðàçíîïîñî÷íè è ñå òðàíñôîðìèðàò åäâà ëè íå â äâèæåíèÿ çà è
ïðîòèâ íåãî. Íÿêîè òåðàïåâòè, ëåêàðè, ïñèõîëîçè, ðîäèòåëè è ó÷èòåëè ãî èìàò íàïðàâî çà îïàñåí,
äîêàòî äðóãè ñìÿòàò, ÷å ïðåäîñòàâÿë íà äåöàòà âúçìîæíî íàé-äîáúð øàíñ (âèæ ×åòâúðòà ãëàâà).

Åäíà îò êðà÷êèòå ïî ïúòÿ êúì íàìèðàíåòî íà ðåøåíèå å ðàçÿñíåíèåòî! Íàé-âàæíîòî å äà ñå
ïîìîãíå íà äåòåòî. Íî áåç ïîäêðåïàòà íà ðîäèòåëèòå òîâà å íåìèñëèìî. Äåòåòî ñå íóæäàå îò
ðàçÿñíåíèå, çà äà ñõâàíå êàê ñå äúðæè è äà óñïåå äà ïðîìåíè ïîâåäåíèåòî ñè.

Õèïåðàêòèâíîòî èìà âðîäåíà ñêëîííîñò äà ñå äâèæè, òî îáè÷à è ñå íóæäàå îò äâèæåíèå. Íî íàëè
÷îâåê ñå îñâîáîæäàâà îò ñòðåñà èìåííî ïî òîçè íà÷èí. Êîãàòî ñåäèì íà åäíî ìÿñòî, îðàãàíèçìúò íè
ñå çàðåæäà ñòàòè÷íî. Òàêúâ çàðÿä îáà÷å íè ïîäòèêâà êúì àêòèâíîñò. Íàñúí òîâà ñå ñëó÷âà àâòîìàòè÷-
íî. Òÿëîòî ñå îáðúùà â ëåãëîòî îò ñàìî ñåáå ñè, áåç äà ñå ñúáóäèì è ñå ðàçòîâàðâà. Ìàëêîòî äåòå, êîåòî
áèâà çàñòàâåíî äà ñåäè ìèðíî, èñêà äà èçïúëíè æåëàíèåòî íà ìàéêà ñè, íî íå çíàå êàê äà ñå ñïðàâè
ñúñ ñòðåñà. Òî èñêà äà å õàðåñâàíî è ïðèåìàíî îò íåÿ è ñå ñòðàõóâà äà íå èçãóáè ëþáîâòà é. Òàêà
èçïàäà â óæàñíî ðàçäâîåíèå è çà äà íå íàòðóïà îðãàíèçìúò ìó ñòàòè÷íî íàïðåæåíèå, ñå ðàçìúðäâà –
çàïî÷âà äà ñè êëàòè êðàêà, äà ÷óêà ñ ìîëèâ ïî ìàñàòà è ò. í. Òîâà å íåùî êàòî ïðåäïàçåí êëàïàí, ïðåç
êîéòî ñå èçïóñêà ïàðàòà. Òåçè íåçíà÷èòåëíè äâèæåíèÿ ïðåäïàçâàò äåòåòî îò ïðåçàðåæäàíå è ìó
ñïåñòÿâàò íåîáõîäèìîñòòà äà ñå èçïðàâè. Íèå, âúçðàñòíèòå, ñìå ñå íàó÷èëè äà ñå çàäúðæàìå íà åäíî
ìÿñòî, àêî ñå íàëàãà. Åäíî ñïîðåä íàøèòå ïðåäñòàâè è íàâèöè íåïðåêúñíàòî øàâàùî èëè òè÷àùî äåòå
íè èäâà âïîâå÷å è íè ñòðåñèðà äîïúëíèòåëíî.

Çà äà îñòàíåì çäðàâè, òðÿáâà äà ñå îñâîáîäèì îò íàòðóïàíèÿ ñòðåñ ÷ðåç äâèæåíèå. Êîãàòî
äåöàòà ñå ìú÷àò ïðîòèâíî íà ïðèðîäàòà è ïîòðåáíîñòòà ñè äà îñòàíàò íåïîäâèæíè, ñòðåñúò ñúùî
îñòàâà â òåëàòà èì. Îïèòúò äà "ãî èçïóñíàò” ïîñðåäñòâîì ïî-ëåêè äâèæåíèÿ ñå òúëêóâà îò íàñ
êàòî íåâíèìàíèå è ëèïñà íà êîíöåíòðàöèÿ. Îòñòðàíè íè ñå ñòðóâà, ÷å íå ñà â ñúñòîÿíèå äà
ìèðóâàò è òîâà íè äåéñòâà èçíåðâÿùî. Íî òàçè å ïðè÷èíàòà ìíîãî îò òÿõ äà ñå îáðúùàò ÷åñòî èëè
íåïðåêúñíàòî äà ìúðäàò íàñúí. Ñàìî ÷å ïîäîáíî èçïóñêàíå íà íàïðåæåíèåòî íå å äîñòàòú÷íî, à
ñëåäâàùèÿò äåí äîáàâÿ êúì îñòàòúêà íîâî êîëè÷åñòâî. Òîãàâà, çà äà "ñå ñïàñÿò” îò íåãî, ìàëêèòå
ñå îðèåíòèðàò êúì èçáÿãâàíå íà ñèòóàöèèòå, êîèòî îçíà÷àâàò ñòðåñ. Òå çàïî÷âàò äà ñå äúðæàò
òàêà, ÷å äà íè íàêàðàò äà çàáåëåæèì çàòðóäíåíèåòî èì. Îáèêíîâåíî íà ðîäèòåëèòå ñå ñúîáùàâà,
÷å ñ äåòåòî èì ñòàâà íåùî.

Òðÿáâà äà ìó ñå îáÿñíè, ÷å å ðàçëè÷íî, íî âñúùíîñò -"íàïúëíî íîðìàëíî”, êàêòî è – ÷å ìíîãî
äðóãè äåöà èìàò ñúùèòå òðóäíîñòè. Âàæíî å äà ñå ÷óâñòâà ïðèåòî è äà çíàå, ÷å îñòàíàëèòå ñà
íàÿñíî ñ ïðè÷èíàòà çà íå-ñúñðåäîòî÷åíîñòòà ìó, à èìåííî – íåãîâàòà ðàçëè÷íîñò, à íå ìúðçåë èëè
ãëóïîñò. Ùîì ðàçáåðå òîâà, òî âå÷å íÿìà äà ãëåäà íà ñåáå ñè êàòî íà èçêëþ÷åíèå. Ïðîñòî ñïåøíî
ñå íóæäàå äà ìó ñå ïîòâúðäè, "÷å å íàðåä”.

Åäèí îò îñíîâíèòå ïðîáëåìè çà èíäèãîòî ñå ñúäúðæà â íåîòâðàòèìàòà íåîáõîäèìîñò âèíàãè äà
ñå ïðèñïîñîáÿâà êúì ïðåäñòàâèòå íà çàîáèêàëÿùèòå ãî "íîðìàëíè”, êîèòî ãî ñìÿòàò çà íå ñúâñåì
íîðìàëíî. Ïî îòíîøåíèå íà ñåáå ñè òî îáà÷å íÿìà òàêîâà óñåùàíå.

‘ Dexetrin, Cylert, Tofranil, Norpramin, Catapres, Prozac, Paxil, Luvox, Zoloft, Adderall
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Íåêà äîïóñíåì, ÷å èíäèãîâèòå äåöà íàèñòèíà ôóíêöèîíèðàò ïî ðàçëè÷åí íà÷èí è ÷å òÿõíàòà
ÄÍÊ å ïðîìåíåíà, ñ íîâ êàïàöèòåò. Â ñúùîòî âðåìå íåîñíîâàòåëíî èì ñå ïðèïèñâà ñèíäðîìúò íà
äåôèöèò íà âíèìàíèåòî è áèâàò îáÿâåíè çà íåñúñðåäîòî÷åíè, õèïåðàêòèâíè èëè õèïîàêòèâíè.

Ïîâå÷åòî õèïåðàêòèâíè áèâàò ïîäëîæåíè íà îñíîâíè èçñëåäâàíèÿ ïî ìîëáà íà ó÷èëèùåòî, íî
îáèêíîâåíî íå ñå óñòàíîâÿâàò íèêàêâè ìîçú÷íè óâðåæäàíèÿ èëè äðóãè ïîäîáíè. ×åñòî èçëèçà
äîðè, ÷å èìàò ìíîãî âèñîêà ñòåïåí íà èíòåëèãåíòíîñò, íåçàâèñèìî îò ëîøèÿ ñè óñïåõ â ó÷èëèùå.
Ìîæå áè íàèñòèíà ñìå ñâèäåòåëè íà ãîëÿìà åâîëþöèîííà ïðîìÿíà, êîÿòî ïðåäñòîè äà áúäå
èçó÷åíà â äåòàéëè?

Îòëè÷èòåëíè áåëåçè íà õèïåðàêòèâíèòå äåöà

• Òå ñà â íåïðåêúñíàòî äâèæåíèå, åäâà óñïÿâàò äà ñå çàäúðæàò íà åäíî ìÿñòî, íåñïîêîéíè ñà;
øàðÿò ñ êðàêà ïî ïîäà, ñ ïðúñòè – ïî ðàçëè÷íè ïðåäìåòè; àêî ñåäíàò, òðÿáâà âåäíàãà äà
ñòàíàò è äà õóêíàò íàíÿêúäå.

• Ïðîÿâÿâàò î÷åáèéíà ðàçñåÿíîñò, ñëàáà ñïîñîáíîñò çà êîíöåíòðàöèÿ è íåñïîñîáíîñò äà ñå
îòäàäàò çà ïî-äúëãî íà åäíî è ñúùî çàíèìàíèå.

• Òå ñà ñïîíòàííè, íî èì ëèïñâà åëåìåíòúò íà ñàìîêîíòðîë è ñàìîóïðàâëåíèå; îòêëèêâàò íà
âñåêè äâèãàòåëåí, ðåàãèðàò íà âñåêè ñåòèâåí èìïóëñ (íàïðèìåð – íà ïðåëèòàùèÿ ñàìîëåò
èëè íà ëàìïàòà, êîÿòî ñâåòâà).

• Ðåàãèðàò íåçàáàâíî è áåç äà ðàçìèøëÿâàò, êàòî íå ñå ñúîáðàçÿâàò ñ êàêâîòî è äà áèëî.
• Èçëú÷âàò íåñïîêîéñòâèå è ðàçäðàçíåíèå, ïðå÷àò íà äðóãèòå è íå ãè îñòàâÿò äà ñå äîèçêàæàò.
• Íåùî ñÿêàø ãè ïîäòèêâà ïîñòîÿííî äà ãîâîðÿò.
• ×åñòî îñòàâÿò åäíà ðàáîòà íåäîâúðøåíà è ñå çàõâàùàò ñ äðóãà.

Äîïúëíèòåëíè ñèìïòîìè:

• íåñðú÷íè, íåäîäÿëàíè äâèæåíèÿ
• ñëàáà âðúçêà ñ ðåàëíîñòòà
• íèñêî ñàìî÷óâñòâèå
• îáåçñúð÷åíèå, ãðàíè÷åùî ñ äåïðåñèÿ
• ñïîñîáíîñò çà áúðçî îòïî÷èâàíå
• ñèëíà ïîòðåáíîñò îò áëàãîñêëîííîòî îòíîøåíèå íà ðîäèòåëèòå è ó÷èòåëèòå
• ïîñòèãíàòîòî ÷åñòî íå ñúîòâåòñòâà íà âèñîêàòà èì èíòåëèãåíòíîñò
• ó÷àñòèå âúâ ôèçè÷åñêè îïàñíè äåéñòâèÿ áåç ìèñúë çà âúçìîæíèòå ïîñëåäñòâèÿ
Îòëè÷èòåëíè áåëåçè íà õèïîàêòèâíèòå äåöà

• Äâèæåíèÿòà èì ñà çàáàâåíè è ñêîâàíè.
• Òå ñà ìíîãî ïàñèâíè, íå ñå âïóñêàò â äåéñòâèå, à ñà ñäúðæàíè è ïëàõè.
• Ëèïñâàò èì âúòðåøíè èìïóëñè, êîíòàêòèòå èì ñà îãðàíè÷åíè.
• Îáèêíîâåíî ñà òâúðäå óìîðåíè, çà äà ïðåäïðèåìàò êàêâîòî è äà áèëî.

Ñúâðåìåííèÿò ñâÿò ñå îòëè÷àâà ñúñ ñâåòêàâè÷íî ðàçïðîñòðàíåíèå íà èíôîðìàöèÿòà è ñ âèñîêè
ñêîðîñòè. Ìåäèèòå, èíòåðíàò è òåëåêîìóíèêàöèîííèòå ñèñòåìè íè ïðåäîñòàâÿò îãðîìåí èíôîð-
ìàöèîíåí ïîòîê. Â áúäåùå òîé ùå íè ñúçäàâà âñå ïî-ãîëåìè òðóäíîñòè è ùå ïðå÷è íà ëèíåàðíîòî
íè ìèñëåíå. Íèå ùå áúäåì ïðèíóäåíè äà âúçïðèåìàìå ñâåòà ïî-öÿëîñòíî è ñúîòâåòíî -äà íå
ìèñëèì ëèíåàðíî, à "êîìïëåêñíî”. Ïî âñÿêà âåðîÿòíîñò íîâèòå äåöà ñà ãîòîâè ïî ðîæäåíèå çà
òîçè ðîä ïðåäàâàíå è àñèìèëèðàíå íà èíôîðìàöèÿòà è ñàìî äíåøíîòî îáùåñòâî – òàêîâà,
êàêâîòî å – ãè îáðåìåíÿâà. Òå ìèñëÿò ïðåäèìíî â îáðàçè è ëåñíî áîðàâÿò ñ íå-ëèíåàðíè ìèñëîâ-
íè ôîðìè. Ìîæå áè âå÷å ïðèòåæàâàò òàêèâà âðúçêè ìåæäó íåðâíèòå ïúòèùà â ìîçúêà ñè, êîèòî
èì ïîçâîëÿâàò äà ñõâàíàò íåïîíÿòíîòî çà íàñ. Ñëåäâàùèòå äåñåòèëåòèÿ ùå ïîêàæàò äàëè â òÿõíî
ëèöå ïðåæèâÿâàìå ïîðåäíèÿ åâîëþöèîíåí êîëè÷åñòâåí ñêîê.
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Ñòðàõ è áåçñòðàøèå

Àêî æèâåÿò ïðè èäåàëíè îáùåñòâåíè è ñåìåéíè óñëîâèÿ, íîâèòå äåöà çàñòàâàò ñìåëî è îòêðèòî
íà ñòðàíàòà íà ñïðàâåäëèâîñòòà è îòõâúðëÿò âñÿêî ëèöåìåðèå è ìíèìà ñâÿòîñò. Ñàìî òîãàâà òå ñà
âúòðåøíî óðàâíîâåñåíè è îñòàâàò ñâúðçàíè ñúñ ñâîÿòà äóøà è ñúñ ñâîèòå ÷óâñòâà, íÿìàò ïðîáëåìè
ñ îñúçíàâàíåòî íà ñîáñòâåíàòà ñè ñòîéíîñò, áèâàò ïðèåòè îò îñòàíàëèòå è ñå ðåàëèçèðàò â æèâîòà.

Äåòåòî-èíäèãî, êîåòî å ðàçáàëàíñèðàíî è íå ïîëó÷àâà îäîáðåíèå è ïðèçíàíèå, èìà ëîøî ñàìî÷óâ-
ñòâèå è îáèêíîâåíî å ñòðàõëèâî. Òî ìîæå äà ñå áîè îò âñè÷êî, íåïðåêúñíàòî äà ñå ïðèòåñíÿâà çà íåùî,
äîðè äà ðàçâèå èñòèíñêè ôîáèè. Íå æèâåå ëè â óñëîâèÿ, êîèòî ìó ïîçâîëÿâàò äà ñå ðúêîâîäè îò íàé-
âèñøèòå ñïîðåä ïðåäñòàâèòå ìó ïðèíöèïè, êàòî ïðàâèëî èçïàäà â äåïðåñèÿ è çàïî÷âà äà äåéñòâà
ñàìîðàçðóøèòåëíî. Ñåòèâàòà ìó ñà òîëêîâà èçòúí÷åíè, ÷å ëåñíî ñå ïðåâúçáóæäà è ïðåóìîðÿâà.

Äðóã åäèí ïðîáëåì ñà âèñîêèòå èçèñêâàíèÿ, êîèòî èíäèãîòî ïðåäÿâÿâà êúì ñåáå ñè è êúì
îñòàíàëèòå. Àêî ñàìîòî òî íå îòãîâîðè íà òÿõ, èçïèòâà çíà÷èòåëíè òðóäíîñòè äà ñúõðàíè ñàìî-
÷óâñòâèåòî ñè. Âèñîêèòå ìó èäåàëè ñúùî íå ìó ïîçâîëÿâàò äà âúðøè íåùà, êîèòî íå ñà ñïðàâåäëè-
âè èëè â êîèòî íå âÿðâà. Îïèòèòå äà áúäå íàêàðàíî äà ïðîìåíè ìíåíèåòî ñè êàòî ìó ñå íàëàãàò
íàêàçàíèÿ, ïðèâåæäàò ìó ñå ðàçóìíè äîâîäè èëè ñå èçïîëçâàò äðóãè ìåòîäè, çàâúðøâàò áåçóñïåø-
íî -äåòåòî ñå ñúïðîòèâëÿâà äîêðàé. Ïîðîäåíàòà â ðåçóëòàò íà âñè÷êî òîâà íåñèãóðíîñò ìîæå äà ñå
òðàíñôîðìèðà â ïîñòîÿííè, õðîíè÷íè ñòðàõîâå.

Îñâåí òåçè ïðîäèêòóâàíè îò íèñêî ñàìî÷óâñòâèå îòðèöàòåëíè åìîöèîíàëíè ñúñòîÿíèÿ, èíäè-
ãîâèòå äåöà èíàê ïî÷òè íå âèæäàò ó ñåáå ñè ïîâîäè äà èçïèòâàò òðåâîæíîñò. Êàòî öÿëî ñå ãðèæàò
íàé-âå÷å çà äðóãèòå. Îñîáåíî ñå áåçïîêîÿò, êîãàòî ñòàâà äóìà çà ïðèðîäàòà, çà ñïðàâåäëèâîñòòà,
æèâîòíèòå, ìàéêàòà Çåìÿ, ðàñòåíèÿòà èëè äðóãè æèâè ñúçäàíèÿ. Òå íå ìîãàò äà ñå ïðèìèðÿò ñ
íè÷èå ñòðàäàíèå è ñå îïèòâàò äà ãî ïðåäîòâðàòÿò.

Âúçìîæíî å èíäèãîòî äà å ïîñòîÿíåí îáåêò íà ïðèñìåõ èëè äîðè íà ôèçè÷åñêà ðàçïðàâà îò
ñòðàíà íà ñúó÷åíèöèòå ñè, çàäåòî ñå ãðèæè, äà ðå÷åì, çà äúðâåòàòà è öâåòÿòà êàòî çà æèâè
ñúùåñòâà. Êîãàòî âèæäà, ÷å íàðàíÿâàò íÿêîå äúðâî ïðîñòî çàùîòî òîâà èì äîñòàâÿ óäîâîëñòâèå, òî
ñå îïèòâà äà èì ïîïðå÷è è äà êàæå íåùî â íåãîâà çàùèòà. Òàêà ðèñêóâà äà ãî âçåìàò íà ïîäáèâ è
äà ãî íàáèÿò. Íî àêî å ñïîêîéíî, óðàâíîâåñåíî è ñå íàãúðáâà ñ ìèñèÿòà ñè ïî âúòðåøíà íåîáõî-
äèìîñò, äåòåòî-èíäèãî íå ñå ñòðàõóâà, äåéñòâà ðåøèòåëíî è ìîæå äà ïðåäèçâèêà äúëáîêè ïðîìåíè
â ìèñëåíåòî íà îêîëíèòå.

Ôðóñòðàöèÿ è àãðåñèÿ

Ïúðâèòå ïðîáëåìè ìîãàò äà âúçíèêíàò îùå â çàáàâà÷íèöàòà, êúäåòî äåöàòà áèâàò èçïðàâåíè
ïðåä íåîáõîäèìîñòòà äà ñå âïèøàò â ãðóïàòà, äà ñå ïîä÷èíÿò íà ïðîòè÷àùîòî ïî ïëàí åæåäíåâèå
èëè äà îòñòîÿâàò ñåáå ñè ïðåä äðóãèòå. Çà ðàäîñò, äíåñ â ïîâå÷åòî îò äåòñêèòå ãðàäèíè ãðóïèòå íå
ñà òàêà ñòðîãî ôèêñèðàíè, òå ñà îòâîðåíè, ñ âúçìîæíîñò çà âàðèðàíå è çàäîâîëÿâàíå èíäèâèäóàë-
íèòå ïîòðåáíîñòè íà äåöàòà.

Âïå÷àòëèòåëíîñòòà è ÷óâñòâèòåëíîñòòà íà èíäèãîòî îáà÷å, êàêòî è íåãîâàòà îñîáåíà íåïîíîñè-
ìîñò êúì øóìà ìîãàò äà çàòðóäíÿò õàðìîíè÷íîòî ìó ïðèñúåäèíÿâàíå êúì ãðóïàòà. Òî ñå îòäðúïâà
è èçïàäà â ñìóò. Îòòîâà ïðîèçòè÷àò íåóïðàâëÿåìè àãðåñèâíè ðåàêöèè, êîèòî ïîêàçâàò, ÷å äåòåòî
íå ñðåùà îäîáðåíèåòî, æåëàíàòà ïîäêðåïà èëè ðàçáèðàíåòî íà çàîáèêàëÿùèòå ãî. Íå ìó å ëåñíî
äà ñå ïðèìèðè ñúñ çàáðàíèòå, ïðàâèëàòà èëè ïðåæèâÿíîòî ðàçî÷àðîâàíèå. Ñëåäâàò ïðèñòúïè íà
ãíÿâ (ôðóñòðàöèîííî-àãðåñèâåí ìåõàíèçúì) èëè äåïðåñèâíè íàñòðîåíèÿ.

Íå ñà ðåäêè ñëó÷àèòå, êîãàòî âêúùè èëè â ïîçíàòà ñðåäà äåòåòî ïðîÿâÿâà âúîáðàæåíèå è
ñïîñîáíîñò äà ñå ñàìîèçðàçÿâà, à â äåòñêàòà ãðàäèíà íèòî ðèñóâà, íèòî ñå âïóñêà äà ìàéñòîðè
íåùî. Çàíèìàíèÿòà ïðè íàëè÷èå íà íàïúòñòâèÿ ïîäèð èçâåñòíî âðåìå ìó îòíåìàò îò ñú-çèäàòåë-
íîñòòà. Íàïîðúò çà òâîð÷åñêà èçÿâà, ñ êîéòî èíäèãîâîòî äåòå ñå ðàæäà, å ìíîãî ñèëåí è íå ìîæå
äà áúäå óäîâëåòâîðåí ñ ïëàíèðàíè è îãðàíè÷åíè âúâ âðåìåòî ÷àñîâå çà èãðà, ðèñóâàíå, ñöåíè÷íî
èçêóñòâî. Äó-õîâíèòå ìó ñïîñîáíîñòè ÷åñòî íå áèâàò âçåòè ïîä âíèìàíèå èëè ïîíå – çàáåëÿçàíè.
Àêî íå áúäå íàñúð÷àâàíî äà èçÿâÿâà åñòåñòâåíèòå ñè òâîð÷åñêè çàëîæáè, òî áè ìîãëî äà ñå ïî÷óâ-
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ñòâà íåêàäúðíî ñàìî çàùîòî ïî âðåìå íà ðèñóâàíå èëè ðú÷åí òðóä å áàâíî, à ìîæå áè – è
íåñðú÷íî.

Èíäèãîòî, ÷èÿòî èíäèâèäóàëíîñò íå ñå çà÷èòà îò âúçðàñòíèòå, ìîæå äà ñòàíå íåêîíòðîëèðóåìî.
Òå ùå èçëÿçàò ïîáåäèòåëè âúâ âñåêèäíåâíèòå èçïèòàíèÿ ïî èçäúðæëèâîñò ñàìî àêî ìó çàñâèäåòåë-
ñòâàò óâàæåíèå. Íî âúçïèòàòåëèòå è ðîäèòåëèòå ñÿêàø ñå çàòðóäíÿâàò äà ñè ñïîìíÿò íàé-íàïðåä
ñîáñòâåíàòà ñè âèñøà âúòðåøíà èñòèíà, òà îò òàçè ïîçèöèÿ äà ôîðìèðàò îòíîøåíèÿòà ñè ñ äåòåòî.
Óñïåÿò ëè âñå ïàê, íå ñëåä äúëãî çàáåëÿçâàò, ÷å çàïî÷âàò äîáðå äà ñå ïîãàæäàò ñ íåãî.

Îáùåñòâåíèòå ñòðóêòóðè è îáðàçîâàòåëíèòå èíñòèòóöèè – òàêèâà, êàêâèòî ñà â ìîìåíòà, íå
îòãîâàðÿò íà èçèñêâàíèÿòà íà íîâèòå äåöà. Òåçè äåöà íå ìîãàò äà ñå ïðèìèðÿò ñ îíîâà, êîåòî
÷îâå÷åñòâîòî å ïðîñïàëî èëè ñìÿòàëî çà ïðèåìëèâî òîëêîâà ãîäèíè. Ìðàçÿò àâòîðèòåòà, àêî íå å
äåìîêðàòè÷íî îðèåíòèðàí. Ó÷àò ïî êîðåííî ðàçëè÷åí îò íàñ íà÷èí, èçïîëçâàò öÿëîòî ñè ñúçíà-
íèå è íàìèðàò ðåøåíèå íà çàäà÷èòå, áåç äà ñå çàíèìàâàò ñ âñÿêà ïîäðîáíîñò. Îòãîâîðèòå êàòî ÷å
ëè ñå ïîÿâÿâàò îò ñàìî ñåáå ñè è äåöàòà óñåùàò, ÷å ñà ïðàâèëíèòå. Ïúòÿò, êîéòî èçìèíàâàìå íèå,
çà äà ñòèãíåì äî íÿêàêúâ ðåçóëòàò, íå å òåõíèÿò.

Äåöàòà ñå îïèòâàò ïî íàé-ðàçëè÷íè íà÷èíè äà íè îáÿñíÿò âñè÷êî òîâà è äà ïðèêîâàò âíèìà-
íèåòî íè âúðõó íåãî. Òúé êàòî ìíîãî ÷åñòî íå èì ñå óäàâà, çàïî÷âàò äà ñå äúðæàò è àãðåñèâíî.
Ïîâåäåíèåòî èì âúâ âñåêè ñëó÷àé íè êàðà äà ïîñïðåì è äà ñå çàìèñëèì êàêâî âñúùíîñò ñòàâà è
êàêâî íå å íàðåä. Ãíåâúò è àãðåñèâíîñòòà èì èçäàâàò âñúùíîñò çàâëàäÿâàùîòî ãè ÷óâñòâî íà
áåçñèëèå, êîãàòî íå ñúóìåÿò äà ñå "ñâúðæàò” ñ íàñ. Òå ñà åäèí âèä òåõíèÿò âèê çà ïîìîù, êîéòî íå
òðÿáâà äà èãíîðèðàìå.

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè â Åâðîïà è â Àìåðèêà ñòàíàõìå ñâèäåòåëè íà ìíîãî àêòîâå íà íàñèëèå
â ó÷èëèùàòà. Äåöàòà-èíäèãî âèíàãè ñå îïèòâàò äà ïðèâëåêàò âíèìàíèåòî íà îêîëíèòå íàé-íàïðåä
ñ "ìèðíè ñðåäñòâà”, íî íå ñå ëè ïîëó÷è, ïðèáÿãâàò äî äðóãè. Òúé êàòî íå âëàãàò îñîáåíè åìîöèè
â êîÿòî è äà áèëî ñèòóàöèÿ, ìîãàò äà èì õðóìíàò íåùà, êàêâèòî íå ñìå ñè è ïðåäñòàâÿëè.
Çàäà÷àòà íà ðîäèòåëèòå è ó÷èòåëèòå å äà ñå âñëóøâàò ïîâå÷å â äóìèòå íà ñâîèòå ïèòîìöè, ïðåäè
òå äà ñà ñòèãíàëè äî íàñèëèå.

Êàêòî íåâåäíúæ áå ïîä÷åðòàíî, èíäèãîâèòå äåöà ïîñòàâÿò âèñîêè èçèñêâàíèÿ ïðåä ñåáå ñè è ïðåä
îñòàíàëèòå. Êîãàòî íåïðåêúñíàòî âèæäàò èäåàëèòå ñè íàêúðíåíè, íàèñòèíà íå çíàÿò íàêúäå äà ïîå-
ìàò. Àêî ñå ÷óâñòâàò ðàçî÷àðîâàíè îò ñåáå ñè è îò ñâåòà, ó òÿõ áèõà ìîãëè äà ñå îòêëþ÷àò àãðåñèâíè
èëè äåïðåñèâíè ðåàêöèè. Òúé êàòî èìàò âåëèêè èäåè, íî íå ðàçïîëàãàò ñ ðåñóðñè èëè õîðà, íà êîèòî
äà ñå îïðàò, çà äà ãè îñúùåñòâÿò, èçïèòâàò ïîíÿêîãà ñèëíà ôðóñòðàöèÿ.

Åìîöèè è ÷óâñòâà

"Åìîöèÿ” îçíà÷àâà áóêâàëíî "åíåðãèÿ â äâèæåíèå” (îò àíãë. – energy in motion). Ïîíÿòèåòî
ïðîèçëèçà îò ëàòèíñêàòà äóìà "movere”, â ïðåâîä – äâèæà ñå. Äîêàòî ÷óâñòâîòî å ïðèäîáèòèÿò
ñúçíàòåëåí îïèò îò íåùî ñëó÷èëî ñå, åìîöèÿòà ñå èçæèâÿâà êàòî ñèëíî âúòðåøíî äâèæåíèå. Òÿ å
óñåùàíåòî íà åíåðãèÿòà, êîÿòî öèðêóëèðà èç òÿëîòî íè è ïðåäèçâèêâà äóõîâíè, êàêòî è ôèçè÷åñ-
êè ðåàêöèè. Ñàìà ïî ñåáå ñè åìîöèîíàëíàòà åíåðãèÿ å íåóòðàëíà. Èçïèòâàíîòî ÷óâñòâî è ôèçè-
÷åñêàòà ðåàêöèÿ ñà òåçè, êîèòî ïðèäàâàò íà åìîöèÿòà ïîëîæèòåëåí èëè îòðèöàòåëåí çíàê, à
ìèñëèòå íè îòíîñíî òîçè ïðîöåñ – åäíî èëè äðóãî çíà÷åíèå.

Åìîöèèòå ñëóæàò êàòî íîñèòåëè íà öÿëîñòíèÿ ñïåêòúð íà ÷óâñòâàòà. Êîãàòî å ÷èñòîñúðäå÷åí è
óìèðîòâî-ðåí, ÷îâåê èçïèòâà ëþáîâ, çàãðèæåíîñò, ïðîÿâÿâà ó÷òèâîñò, îòíàñÿ ñå ñ îäîáðåíèå.
×óâñòâà êàòî ãíÿâ è çàâèñò, ñúñòîÿíèÿ íà îáúðêàíîñò è ðàíèìîñò ãî çàâëàäÿâàò ñàìî àêî ãëàâàòà
è ñúðöåòî ìó íå ñà â õàðìîíèÿ. Äåòåòî-èíäèãî ñå îòëè÷àâà ñ èçîñòðåíà ÷óâñòâèòåëíîñò è ãîëÿìîòî
ìó, îòêðèòî ñúðöå çíàå êàêâî å ëþáîâ. Àêî ïðåñòàíå äà ñå óïîâàâà íà èíòåëèãåíòíîñòòà ìó, çíà÷è
å áèëî âúçïðÿíî îò åäíîñòðàí÷èâè ìèñëè è îñòàðåëè ïðåäñòàâè. Òîãàâà ñå ïðåíàïðÿãà è èçïàäà â
ñìóò, ïîääàâà ñå íà ãíåâà, çàïî÷âà äà çàâèæäà èëè äà ðåàãèðà áîëåçíåíî. Åìîöèîíàëíèòå îïèòíîñ-
òè "ñå îòïå÷àòâàò” â ìîçú÷íèòå êëåòêè è ôîðìèðàò ñïîìåíèòå, êúäåòî ïúê ñå çàòâúðæäàâàò ìîäå-
ëèòå, âëèÿåùè ñëåä òîâà íà ïîâåäåíèåòî.
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Åìîöèèòå äàâàò âúçìîæíîñò íà ÷óâñòâàòà äà ñå ïðî-ÿâÿò. Àêî ñúðöåòî íå å ÷èñòî è ðàçâèòî,
ðàçóìúò_ âçåìà ïðåâåñ. Íàé-íîâèòå èçñëåäâàíèÿ ïîêàçâàò, ÷å áèîõèìè÷íèòå ïðîöåñè â íàøèÿ îðãàíè-
çúì âëèÿÿò âúðõó åìîöèîíàëíèòå íè ðåàêöèè è îáðàòíîòî. Çà äà ñå ïðåäèçâèêàò ïîëîæèòåëíè åìîöè-
îíàëíè ïðîìåíè, íàé-ñúùåñòâåíîòî å äåöàòà äà çàïàçÿò ñúðöåòî ñè îòâîðåíî, êàêòî è – äà æèâåÿò,
èçõîæäàéêè è ðúêîâîäåéêè ñå îò íåãî è ñàìî îò íåãî. Ðîäåíèòå ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè âñå îùå
ïðèòåæàâàò ñïîñîáíîñòòà äà óñåùàò èíòåëèãåíòíîñòòà íà ñúðöåòî ñè è äà äåéñòâàò ñúîáðàçíî íåÿ.

Ìíîãî å âàæíî äà ñïîäåëÿòå ñ äåöàòà ñè ñâîèòå åìîöèè è ÷óâñòâà è äà ãè îêóðàæàâàòå äà ïðàâÿò ñúùîòî.

Óâåðåòå ãè, ÷å å àáñîëþòíî íîðìàëíî ÷îâåê äà å òúæåí, ÿäîñàí, êèñåë èëè îáúðêàí. Âñåêè îò íàñ
âñå íÿêîãà èçïàäà â ïîäîáíî ñúñòîÿíèå, íèêîé íå å âå÷íî ðàäîñòåí èëè ùàñòëèâ. ×óâñòâàòà íè
ïîäñêàçâàò êîãà ñìå ðàçáàëàíñèðàíè è êàêâî äà ïðåäïðèåìåì. Âàøåòî äåòå âè ðàçáèðà ìíîãî ïî-
äîáðå, îòêîëêîòî ïðåäïîëàãàòå. Òî ñå ó÷è äà äàâà èçðàç è íà ñâîèòå ÷óâñòâà, êîåòî â êîíôëèêòíè
ñèòóàöèè ùå âè ïîìîãíå äà èçãëàäèòå íåäîðàçóìåíèÿòà ñè. Àêî êèïè îò ÿä è âè êðåùè, ïðèåìåòå
ãî òàêà è âìåñòî äà ðåàãèðàòå ñ ðàçäðàçíåíèå, ìó êàæåòå: "Çà ìåí å îò çíà÷åíèå äà çíàÿ êàêâî
óñåùàø. Íå ðàçáèðàì êàêâî ñòàâà ñ òåá, êîãàòî ìè äúðæèø òàêúâ òîí. Ìîæå áè ùå óñïååø äà ìè
êàæåø ïî äðóã íà÷èí êàêâî íå å íàðåä è òàêà òå å ðàçãíåâèëî.”

Âèñøà ïîâåëÿ å äà ñå îáðúùà âíèìàíèå íà ïîòðåáíîñòèòå íà äåòåòî è èçñëóøâàíåòî å åäíî îò
íàé-ìîùíèòå ñðåäñòâà, ñ êîåòî ðàçïîëàãàòå. Àêî ìó ïîêàæåòå, ÷å ñàìèòå âèå ñòå îòêðèòè è
óÿçâèìè è äàëå÷ íå ñå ñìÿòàòå çà ñúâúðøåíè, òî ùå ñå îòïóñíå è ùå âè ñå äîâåðè. Ùå ìîæå äà âè
îáè÷à êàêâèòî ñòå è ùå ñå íàó÷è äà äúðæè ñúðöåòî ñè îòâîðåíî. Ïðîñòî ïîâå÷å íÿìà äà èìà
ïðè÷èíà äà ãî çàòâàðÿ. Óñåùà ëè ñå ðàçáèðàíî è îáè÷àíî, ùå ñå ñëó÷âà äà ÷óåòå îò íåãî: "Çíàÿ, ÷å
íå ñè â ñúñòîÿíèå äà ðàçáåðåø òîâà” èëè: "Òàêúâ/àâà ñè, íî àç âñå ïàê òå îáè÷àì”.

Êîãàòî ðàçãîâàðÿòå ñ äåòåòî ñè, å çàäúëæèòåëíî öåëèòå äà ñòå "òóê è ñåãà”. Çàáðàâåòå âñè÷êî,
êîåòî èìàòå îùå äà ñâúðøèòå, çàáðàâåòå ïðåïóñêàùèòå ñè ìèñëè è ñàìî ñëóøàéòå. Àêî òî íå
ñïîäåëÿ òîêó-òàêà äóøåâíèòå ñè âúëíåíèÿ, èäåòå íà èçëåò, êúäåòî ùå áúäåòå àáñîëþòíî ñàìè
ìèíèìóì äâà ÷àñà. Íî ïðåäâàðèòåëíî ïîñòàâåòå ïðîñòè, ÿñíè óñëîâèÿ êàòî, íàïðèìåð – íèêàêâà
ñèëíà ìóçèêà, åëåêòðîííè èãðè, óîêìåí. È – ÷àêàéòå. Ìúë÷åòå è ÷àêàéòå. Òîëêîâà äúëãî, êîëêîòî
å íåîáõîäèìî íà äåòåòî. Íàêðàÿ òî ùå ñå îáàäè îò ñêóêà.

Îñòàâåòå ãî äà ãîâîðè. Íå ìó äàâàéòå îöåíêè, íèòî ñúâåòè, çàïàçåòå ìíåíèåòî ñè çà ñåáå ñè.
Ñëóøàéòå è... ùå îñòàíåòå èçíåíàäàíè!

×óâñòâî çà âðåìå

Âñåêè, êîéòî ìåäèòèðà, ïîçíàâà óñåùàíåòî çà ïðåáèâàâàíå èçâúí âðåìåòî è ïðîñòðàíñòâîòî,
óñåùàíåòî çà âðåìå è çà íåãîâàòà ñòîéíîñò. Ïîëîâèí ÷àñ, ïðåêàðàí â ìåäèòàöèÿ, ìîæå äà ñå ñòîðè
íÿêîìó ñúâñåì êðàòúê, à çà äðóã äà ñå òî÷è êîëêîòî öåëè òðè ÷àñà. Òîâà çíà÷è, ÷å âðåìåòî å
îòíîñèòåëíî è òðóäíî çà îïèñâàíå. Êîãàòî ÷àêàìå ïðè ëåêàðÿ â ïîëèêëèíèêàòà, òî åäâà ñå âëà÷è,
à êîãàòî ïðàçíóâàìå, ñå ñëó÷âà äà íå ãî óñåòèì.

Âðåìåòî å òâúðäîóñòàíîâåíà ìÿðêà, èçïîëçâàíà îò âñè÷êè. Òî âíàñÿ íÿêàêúâ ðåä â æèâîòà íè,
íÿêàêâî ðàçäåëåíèå è ìó çàäàâà êîíêðåòåí ðèòúì. Íèå ñìå çàòâîðåíè â ñâîÿ îïðåäåëÿí îò âðåìåòî
ñâÿò è ïî÷òè íå íàìèðàìå êîãà äà "áúäåì”. Äà áúäåì, êàêâèòî ñìå, áåç äà áúðçàìå, áåç ïðåäâàðè-
òåëíè ïðîãðàìè è ïðåäÿâåíè èçèñêâàíèÿ. Íî êîãàòî ÷îâåê ñå ðàçâèâà äóõîâíî è âèáðàöèèòå ìó
äîñòèãàò åäíà ïî-ôèíà è òúíêà ÷åñòîòà, îòíîøåíèåòî ìó êúì âðåìåòî ñå ïðîìåíÿ àâòîìàòè÷íî.
Òîâà áè ìîãëî äà ñå îáÿñíè âåðîÿòíî ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: ïîâå÷åòî õîðà ñà óïðàâëÿâàíè îò íåãî; òå
áúðçàò è ñå íîñÿò ïðåç æèâîòà, è âèíàãè çàêúñíÿâàò, è âèíàãè ñà ñòðå-ñèðàíè. Äóõîâíî ðàçâèòèÿò
÷îâåê, òúêìî íàïðîòèâ -ñàì óïðàâëÿâà âðåìåòî èëè, êàçàíî ïî äðóã íà÷èí, å ãîñïîäàð íà ñîáñòâå-
íîòî ñè âðåìå ïðîñòî çàùîòî ñå îñòàâÿ íà òå÷åíèåòî ìó.

Çà äåöàòà-èíäèãî âðåìåòî íå å òîëêîâà âàæíî. Òå ïúòóâàò ïðåç íåãî. Òå ñà çàåòè ñ èäåè, êîèòî
íÿìàò îòíîøåíèå êúì îáèêíîâåíèòå èçìåðåíèÿ, à êúì Äóõà è çíàÿò, ÷å î÷èòå íè âèæäàò ñàìî
÷àñò îò ñúùåñòâóâàùîòî. Èçâúí íàøàòà ïëàíåòà è àòìîñôåðà íÿìà ëåòîáðîåíå, âñè÷êî å åäíî è ñå
ñëó÷âà åäíîâðåìåííî. Äðåâíèòå ìèñòè÷íè ó÷åíèÿ òâúðäÿò, ÷å òîâà âàæè è çà íàñ, íî ÷å ôàêòîðúò
âðåìå å "âãðàäåí” íà Çåìÿòà, çà äà ìîæåì äà ãëåäàìå íàïðåä è íàçàä, êúì ìèíàëîòî è áúäåùåòî.
Íî íîâèòå Äåöà íå çàáåëÿçâàò ãðàíèöàòà ìåæäó â÷åðà è äíåñ. Èìà ìèãîâå, â êîèòî âúçïðèåìàò
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ïàðàëåëíî ïîâå÷å æèâîòè è äóõîâíè íèâà, áåç äà íàìèðàò òîâà çà íåùî îñîáåíî. Ãîëÿìà ÷àñò îò òÿõ
ñå ÷óâñòâàò ó äîìà ñè êàêòî â ìàòåðèàëíîòî, òàêà è â äóõîâíîòî èçìåðåíèå è ñå îïèòâàò äà ñúçäàäàò
âðúçêà ïîìåæäó èì. Íåðÿäêî óñïÿâàò äà âèäÿò ìèíàëè èëè áúäåùè ñúáèòèÿ. Ñïîðåä òÿõíîòî ðàçáè-
ðàíå âðåìåòî èìà ñúâñåì äðóãî çíà÷åíèå îò òîâà, êîåòî ìó ïðèäàâàìå íèå. Íî òå ñëåäâà, åñòåòñòâåíî,
äà ñå íàó÷àò äà æèâåÿò â ïîçíàòèÿ íè ñâÿò ñ ïîçíàòîòî íè âðåìåîò÷èòàíå. Âúòðåøíî îáà÷å ùå èì å
òðóäíî äà ñâèêíàò è äà ñå íàãîäÿò, êàêòî è äà ñõâàíàò îòíîøåíèåòî íè êúì íåãî.

Íàé-ëåñíèÿò íà÷èí äà ïîäêðåïèòå äåòåòî ñè â íàñòðîéâàíåòî ìó êúì íàøåòî ÷óâñòâî çà âðåìå
å äà ìó îáÿñíèòå ùî çà ìåðíà åäèíèöà å òîâà, çàùî ñå íóæäàåì îò íåÿ é ìàòåðèàëíèÿ ñâÿò, êàê
ñ íåéíà ïîìîù õîðàòà ñè íàñðî÷âàò ñðåùè, óãîâàðÿò ñå äà íàïðàâÿò åäíî èëè äðóãî íåùî åäíîâ-
ðåìåííî è âúîáùå – îðãàíèçèðàò âñåêèäíåâèåòî ñè. Íî íå áè áèëî ëîøî è àêî ïîíÿêîãà ãî
îñòàâÿòå äà ïîæèâåå â áåçâðåìèå, íàïðèìåð – â íåäåëÿ. Íåêà èçæèâå òîçè äåí áåç ïðîãðàìà è äà
ñå çàíèìàâà, ñ êàêâîòî ñè ùå.

Õàðàêòåðèñòèêà íà äåöàòà-èíäèãî, êîèòî æèâåÿò ñ ÷óâñòâî çà âå÷íîñò

• Òå íå îáðúùàò âíèìàíèå íà âðåìåòî, èäâàò ïðåêàëåíî êúñíî, ïðåêàëåíî ðàíî èëè â ñúâñåì
ïîãðåøåí ÷àñ.

• Òðóäíî èì å äà ñõâàíàò êàê ñúáèòèÿòà ñå ðàçïîëàãàò âúâ âðåìåòî, íåñèãóðíè ñà â ïîðåäíîñòòà
íà äíèòå, ìåñåöèòå èëè áóêâèòå.

• ×åñòî ñè ìèñëÿò, ÷å ñà èãðàëè äåñåòèíà ìèíóòè, êîãàòî ñëåä ïîâå÷å îò ÷àñ áèâàò ïîäêàíåíè
äà ñòàíàò îò êîìïþòúðà.

• Âðåìåòî çà òÿõ å êàòî äúâêà – ìîæå äà ñå ðàçòÿãà âúâ âñè÷êè ïîñîêè.
• Ïîíÿêîãà ñà ìíîãî ðàçñåÿíè è íàïúëíî ñà èçãóáèëè ïðåäñòàâà êîé äåí èëè êîÿ ÷àñò íà äåíÿ å.
• Íÿêîè íåùà ãè èçïúëâàò ñ íåòúðïåíèå ïîðàäè ìóäíîñòòà ñè è òå íå ñà â ñúñòîÿíèå äà

ðàçáåðàò êàê òàêà äðóãèòå íå ìîãàò äà ñà ïî-åêñïåäèòèâíè.
• Òå èçæèâÿâàò è îïîçíàâàò âñÿêî íåùî òîëêîâà èíòåíçèâíî, ÷å èçãëåæäà íÿìàò ïîíÿòèå

êîëêî âðåìå å ìèíàëî.
• ×åñòî íå óñïÿâàò äà ñè ïëàíèðàò è îðãàíèçèðàò ðàáîòàòà, òàêà ÷å ÿ ñâúðøâàò ñúñ çàêúñíåíèå;

âå÷íî ñè òúðñÿò íåùàòà, çàáðàâÿò êúäå ãè îñòàâÿò è ãè òúðñÿò îòíîâî.
• Ïî÷òè âèíàãè áúðçàò, çàùîòî íå ñà â ñèíõðîí ñ ïðîãðàìàòà çà äåíÿ, êúì êîÿòî íå ìîãàò è íå

èñêàò äà ñå íàãîäÿò.
• Íàñðî÷âàò ñè ìíîãî ñðåùè â åäèí è ñúù äåí.
• Óíàñÿò ñå â ìå÷òè è çàáðàâÿò çà âðåìåòî.

Âñúùíîñò íàïúëíî åñòåñòâåíî å äà ñå æèâåå, áåç âðåìåòî äà ñå ðàç÷ëåíÿâà íà ñåêóíäè, ìèíóòè è
÷àñîâå, êàêòî å ñïîðåä ÷àñîâíèêà. ×îâåêúò å åäèíñòâåíîòî ñúùåñòâî íà ïëàíåòàòà, êîåòî ñå ñúîá-
ðàçÿâà ñ òîâà 24-÷à-ñîâî ðàçäåëåíèå è òî ñàìî îò íÿêîëêî ñòîëåòèÿ. Ïðåäè òîâà å æèâååë ïî-
ñâîáîäíî è íåîáâúðçàíî, â õàðìîíèÿ ñ ìàéêàòà Çåìÿ è Âñåëåíàòà, îðèåíòèðàéêè ñå ïî ñëúíöåòî,
ëóíàòà è ñâåòëèíàòà. ×îâå÷åñòâîòî íå å ïîçíàâàëî äðóãà ïðèíóäà, îñâåí äà å ïðèêëþ÷èëî ñ ðàáî-
òàòà çà äåíÿ, ïðåäè äà ñå ñòúìíè. Ìîæå áè èíäèãîâèòå äåöà ùå ïîäòèêíàò õîðàòà äà âúçñòàíîâÿò
íÿêîãàøíîòî ñè îòíîøåíèå êúì "âðåìåòî”, êàòî ñå ðúêîâîäÿò îò åñòåñòâîòî, êîåòî ùå ðå÷å – äà
ñå îñòàâÿò íà òå÷åíèåòî íà æèâîòà.

Ëÿâà ðúêà/Äÿñíî ïîëóêúëáî íà ìîçúêà

Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å ïðè õîðàòà, ïèøåùè ñ ëÿâàòà ñè ðúêà, äîìèíèðà äÿñíîòî ìîçú÷íî ïîëóêúëáî,
òîåñò -÷å òå ñà ïî-èíòóèòèâíè, ïî-âúçïðèåì÷èâè è òâîð÷åñêè îðèåíòèðàíè îò îíåçè, êîèòî ñè
ñëóæàò ïðåäèìíî ñ äÿñíàòà ðúêà/ëÿâîòî ïîëóêúëáî. Àç íå îäîáðÿâàì ðàçäåëåíèåòî ïî òîçè ïðèí-
öèï, íî íàïðàâåíèòå íàáëþäåíèÿ âúðõó ó÷åíèöè-ëåâàöè ñà òîëêîâà ñïîëó÷ëèâè è ïðîÿâÿâàò íÿêîè
ñâúðçàíè ñ äåöàòà-èíäèãî òåìè è ïðîáëåìè ñ òàêàâà òî÷íîñò, ÷å èçïèòàõ æåëàíèå äà èì îòäåëÿ
ìÿñòî â êíèãàòà ñè. Áè áèëî èíòåðåñíî, àêî â áúäåùå ñå ïðîâåäå òåñò ñ íÿêîëêîñòîòèí èíäèãîâè
äåöà, çà äà ñå óñòàíîâè êîëêî îò òÿõ ïî íà÷àëî ñà áèëè ëåâè÷àðè èëè ïðîäúëæàâàò äà ñà. Éîõàííà
Á. Çàòëåð èçáðîÿâà â êíèãàòà ñè "Ó÷åíèêúò-ëåâàê” (âèæ ïðèëîæåíèåòî) óäèâèòåëíè ëè÷íîñòíè
êà÷åñòâà, ñ êîèòî òåçè õîðà, à òàêà ñúùî – è íÿêîè ìàëêè èíäèãî, ñå îòëè÷àâàò.
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Ïî-äîëó ïðèâåæäàì ñàìî íÿêîè õàðàêòåðíè ÷åðòè íà ó÷åíèöèòå-ëåâàöè:

• ïîñòîÿííî ïðîÿâÿâàùà ñå ñêëîííîñò êúì ïðîòèâîðå÷èå, ïîâåäåíèå "äà, íî”
• èçãóáâàíå íà ìèñúëòà, ïðåñêà÷àíå íà âàæíè ëîãè÷åñêè âðúçêè â ðàçãîâîðè è äèñêóñèè
• ïîä÷åðòàíî àñîöèàòèâíî ìèñëåíå
• íàâèê äà ïðåêúñâàò, äà íå îñòàâÿò äðóãèòå äà ñå äî-èçêàæàò ñàìî è ñàìî äà íå çàáðàâÿò íåùî

âêîï÷âàíå â ïúðâîòî áúðçî ñúñòàâåíî ìíåíèå è ñòàíîâèùå
• äåñïîòè÷íîñò
• íåäèïëîìàòè÷íî îòíîøåíèå êúì äðóãèòå, ÷åñòî íåñúçíàòåëíî
• æàæäà çà îáùóâàíå êàòî êîìïåíñàòîðåí ìåõàíèçúì; "small talk” (îò àíãë. – íèùî íå

çíà÷åù, ôîðìàëåí ðàçãîâîð – áåë. ïðåâ.) â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ãè õâúðëÿ â óæàñ, òîé no-ñêîðî
ãè íàïðÿãà, îòêîëêîòî ðàçòîâàðâà.

Ïðîáëåìè ïðè ó÷åíèöèòå-ëåâàöè:

• íåñúñðåäîòî÷åíîñò
• "ñêîêîîáðàçíà” ìèñúë
• çàáðàâÿíå íà íàìåðåíîòî ðåøåíèå
• òðóäíîñòè ñ ÷åòåíåòî è ïèñàíåòî
• íååôåêòèâíîñò íà ôèíàòà ìîòîðèêà
• íàðóøåíèÿ â ãîâîðà

Ïîäáðàõ îò ñïèñúêà ñàìî îíåçè êà÷åñòâà è ñìóùåíèÿ, êîèòî ñå ñðåùàò è ïðè äåöàòà-èíäèãî.
Ñåãà âå÷å â ìíîãî ñòðàíè íà ó÷åíèöèòå ñå ðàçðåøàâà äà ïèøàò èëè äà èãðàÿò ñ ðúêàòà, ñ êîÿòî
ïîâå÷å èì ïðèëÿãà (íàïðèìåð – òåíèñ, áàäìèíòîí è ïð.). Ïî-ðàíî íà ëåâà÷åñòâî-òî ñå ãëåäàøå
êàòî íà ëîøà ïîëè÷áà, áîëåñò èëè äåôåêò íà õàðàêòåðà, íî òîâà îòíîøåíèå áå ïðåðàçãëåäàíî ó
íàñ, íà Çàïàä. Â íÿêîè êóëòóðè îáà÷å èçïîëçâàíåòî ïðåäèìíî íà ëÿâàòà ðúêà âñå îùå ñå âúçïðèåìà
êàòî íåùî "íå÷èñòî”.

À äàëè ìåæäóâðåìåííî íå ñà ñå ðîäèëè ïîâå÷å äåöà, êîèòî óìåÿò äà ñè ñëóæàò åäíàêâî äîáðå
è ñ äâåòå ðúöå? Ïîíàáëþäàâàéòå äåòåòî ñè è àêî íå çíàåòå êàê äà ïîñòúïèòå, çàáåëåæèòå ëè, ÷å å
ëåâàê, ïîòúðñåòå ïîìîùòà íà ñïåöèàëèñò. Êàêòî ëåâàöèòå áÿõà âúçïðèåòè ïîëåêà-ëåêà îò îáùåñ-
òâîòî êàòî ñúùî òîëêîâà "íîðìàëíè”, êîëêîòî âñè÷êè îñòàíàëè, òàêà è äåöàòà-èíäèãî ùå òðÿáâà
äà ñëåäâàò ñâîÿ ïúò, äîêàòî è ñ òÿõ ñå ñëó÷è ñúùîòî.

3.3. Åäèíàäåñåò çëàòíè ïðàâèëà äà îòãëåäàø ùàñòëèâî äåòå-èíäèãî

Ëþáîâòà è ãðèæàòà ñà îñíîâíèòå ñòúëáîâå, íà êîèòî ñå êðåïè ñïîñîáíîñòòà äà ñå ïðåîäîëÿâàò
âñè÷êè ñúñòîÿíèÿ íà ñòðåñ, âñè÷êè ïðåäèçâèêàòåëñòâà è ïðîìåíè, ïðåæèâÿâàíè îò ìàëêîòî èíäè-
ãî. Íà ëþáîâòà è ãðèæàòà ñå îñíîâàâàò è ñëåäíèòå åäèíàäåñåò ïðàâèëà.

1.  Îáè÷àéòå äåòåòî îò ìèãà, â êîéòî ãî óñåòèòå â óòðîáàòà ñè (ïðè íÿêîè òîâà ñå ñëó÷âà îò
ñàìîòî çà÷åâàíå). Ãîâîðåòå ñè ñ íåãî, äîêàòî ðàñòå â êîðåìà âè è êàíåòå äóøàòà ìó äà ñå ïðèáëè-
æàâà âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å. Îñèãóðåòå ìó "äîáðà”, çäðàâà õðàíà, ïîäïîìàãàéòå ãî ñ óïðàæíåíèÿ,
ðàçõîäêè íà ÷èñò âúçäóõ è êîëêîòî å âúçìîæíî ïîâå÷å ñïîêîéñòâèå.

2.  Îò ñàìîòî ðàæäàíå âñåêèäíåâíî ïðàâåòå ìàñàæ íà äåòåòî. Îñâåí ÷å ñòèìóëèðà õðàíîñìèëà-
íåòî, òîé ïîìàãà íà ìàëêîòî äà ñïè è äà ñå ÷óâñòâà äîáðå âúâ âñÿêî îòíîøåíèå, äà îñòàíå çäðàâî
è äà ñúõðàíè óñåùàíåòî ñè çà õàðìîíèÿ ñúñ çàîáèêàëÿùîòî ãî (ñúùåñòâóâàò âåëèêîëåïíè êíèãè çà
áåáåøêè ìàñàæ).

3.  Íàáëþäàâàéòå äåòåòî ñè è ñå âñëóøâàéòå â íåãî. Ùîì ñå îðèåíòèðàòå êîãà ùå ãî õðàíèòå è
ñëàãàòå äà ñïè, çàïî÷íåòå äà èçó÷àâàòå ðåàêöèèòå ìó ïî îòíîøåíèå íà ñðåäàòà – íà øóìà,
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íàïðèìåð è íà âñè÷êî îñòàíàëî, êîåòî ãî âïå÷àòëÿâà. Îáúðíåòå âíèìàíèå íà íåãîâàòà èíòåðàê-
öèÿ1 ñ äðóãèòå äåöà.

Ìíîãî öÿëîñòíè ñèñòåìè íà ëå÷åíèå êàòî, íàïðèìåð, àþðâåäà, õðîìîòåðàïèÿ è äð. ïðåäëàãàò
ïîçíàíèÿ è òúëêóâàíèÿ íà ðàçëè÷íèòå òèïîâå õîðà, êîèòî ùå âè ïîìîãíàò äà ðàçáåðåòå è ïîäïî-
ìîãíåòå äåòåòî ñè.

4. Ïîêàæåòå íà äåòåòî ñè êàê äà äèøà ñúçíàòåëíî. Íèå, õîðàòà, ÷åñòî ïðåñòàâàìå äà äèøàìå,
ïîïàäíåì ëè â òðàâìèðàùè èëè áîëåçíåíè ñèòóàöèè, çàùîòî òàêà ïðåêúñâàìå âðúçêàòà è ñúñ
ñâîèòå ÷óâñòâà. Ìîæåòå äà íàó÷èòå äåòåòî ñè äà èçëèçà ëåñíî îò òàêèâà ñúñòîÿíèÿ ñ ïîìîùòà íà
ïðîñòè éîãèéñêè óïðàæíåíèÿ èëè òåõíèêè çà äèøàíå. Òî ùå ïîñòèãíå ïî-ãîëÿìà ÿñíîòà è âúò-
ðåøíà ñúãëàñóâàíîñò è â ïîäîáíè ñëó÷àè ùå ìîæå äà ðàç÷èòà íà ñåáå ñè.

5.  Èíäèãîâèòå äåöà èìàò ðàçëè÷íè îò íàøèòå õðàíèòåëíè íàâèöè è îáèêíîâåíî ìíîãî äîáðå
çíàÿò îò êàêâî ñå íóæäàÿò è êàêâî èì äåéñòâà äîáðå. Ïîãðèæåòå ñå âèíàãè äà èìàòå íà ìàñàòà
ïîëó÷åíè ïðè áèîëîãè÷íî ÷èñòè óñëîâèÿ ïðîäóêòè, íî ðàçðåøåòå íà äåòåòî ñè, àêî æåëàå, äà ÿäå
è "áúðçà õðàíà”. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè òî å â ñúñòîÿíèå äà âè îáÿñíè çàùî ñå íóæäàå îò íåÿ òî÷íî â
òîçè ìîìåíò (îðãàíèçìúò ìó ìîæå äà ÿ îïîëçîòâîðè áëàãîäàðåíèå íà åñòåñòâåíèòå ãåíåòè÷íè
ïðîìåíè íà ÷åðíèÿ äðîá). Ñâèêíåòå äà ìó ñå äîâåðÿâàòå. Âèæäàëà ñúì äåöà-èíäèãî, êîèòî ñà
çàïî÷íàëè äà ïèÿò êîêà-êîëà îò òðèãîäèøíè è ìàéêèòå èì â êðàéíà ñìåòêà ñà ñå ñúãëàñèëè. Òå
âå÷å ñà þíîøè è ñà çäðàâè è ñèëíè. Êàòî ïðàâèëî èíäèãîòî ÿäå ïî-ìàëêî, íî çàòîâà ïúê – ïî-
÷åñòî (çàáåëÿçàõòå ëè âå÷å, ÷å õëàäèëíèêúò ñå ïðåâðúùà â áþôåò íà ñàìîîáñëóæâàíå?).

6. Íàó÷åòå ñå äà ñå ïðèâåæäàòå â ðàâíîâåñèå ñ ïîìîùòà íà ìåäèòàöèÿ, ìîëèòâà èëè öåíòðèðà-
ùè óïðàæíåíèÿ. Àêî íå ñòå áàëàíñèðàí, èíäèãîòî âåäíàãà ùå "âè íàäóøè”. Òúé êàòî åäíî äåòå íå
ñå íóæäàå íåïðåìåííî îò ìåäèòàöèÿ, ìîæåòå äà ïðàâèòå çàåäíî ñ âàøåòî ëåêè ðåëàêñèðàùè
óïðàæíåíèÿ, çà äà ñå ÷óâñòâà òî ïî-ñïîêîéíî è óäîâëåòâîðåíî. Õóáàâà ìóçèêà, ïîâå÷å âðåìå ñðåä
ïðèðîäàòà è ïðè âúçìîæíîñò – áëèçî äà âîäà, äàëå÷ îò âñÿêàêúâ åëåêòðîñìîã, èçïîëçâàíå íà
àðîìàòè è ïðî÷åå ãî ïîäïîìàãàò â ïîñòèãàíåòî íà âúòðåøåí ìèð è õàðìîíèÿ.

7.  Ñëóøàéòå. Îòíîâî ïîä÷åðòàâàì, ÷å åäíî èíäèãî çíàå êàêâî âúðøè, êàêâî èñêà è îò êàêâî ñå
íóæäàå. Íåïðåäóáåäåíîòî ñëóøàíå êðèå ïðåêðàñíè âúçìîæíîñòè. Ñúñ ñúïðîòèâà â ïîâå÷åòî ñëó÷àè
íå ìîæåòå äà ïðîìåíèòå íèùî è òîãàâà ñëóøàíåòî ùå âè ñâúðøè ðàáîòà.

8.  Ïîìîëåòå ñâîåòî èíäèãî äà âè ïîìîãíå, êàæåòå ñïîêîéíî, àêî íå çíàåòå èëè íå ìîæåòå äà
ðàçáåðåòå íåùî. Îòíàñÿéòå ñå êúì íåãî êàòî êúì ðàâíîñòîéíà äóøà (êàêâàòî òî âñúùíîñò å, íî çà
ìîìåíòà – â åäíî ïî-ìàëêî òÿëî) è ùå ñå ðàäâàòå íà èñòèíñêà ïîäêðåïà.

9.  Ïðåäîñòàâåòå íà ñâîåòî èíäèãî ìíîãî ñâîáîäíî ïðîñòðàíñòâî, íî îò ñàìîòî íà÷àëî (îò
íóëàòà) ìó çàäàéòå ÿñíè, íåäâóñìèñëåíè ïðàâèëà. Òî ñå íóæäàå îò ïîíÿòíî äåôèíèðàíè ãðàíèöè,
íî è îò öÿëàòà âúçìîæíà ñâîáîäà, êîÿòî ñòå ñïîñîáíè äà ìó îñèãóðèòå ìåæäó òåõíèòå î÷åðòàíèÿ.
Òîâà íå å ïðîñòà ðàáîòà è èçèñêâà ñåðèîçíà åìîöèîíàëíà óðàâíîâåñåíîñò è ïðåãëåäíîñò êàêòî îò
âñåêè ðîäèòåë ïîîòäåëíî, òàêà è îò âðúçêàòà èì êàòî ïàðòíüîðè. Îáúðíåòå ñå, àêî òðÿáâà, êúì
ñïåöèàëèñò. Èíäèãîòî íåçàáàâíî ùå óñåòè âàøàòà íåóäîâëåòâîðåíîñò è òÿ ùå ãî ïîòèñêà. Ïðîôå-
ñèîíàëíàòà ïîìîù íà íÿêîé òåðàïåâò áè ìîãëà äà âè ñúïúòñòâà â ñîáñòâåíîòî âè èçðàñòâàíå è
äóõîâíî ðàçâèòèå.

10. Íèå òðÿáâà äà íàó÷èì äåöàòà ñè êàê äà ìèñëÿò, íî íå è – êàêâî äà ìèñëÿò. Àêî ñàìî èì
ïðåäàâàìå çíàíèÿ, âñå åäíî èì îïðåäåëÿìå êàêâî ñëåäâà äà çíàÿò, êàêâî ñëåäâà äà ìèñëÿò, êàêâî
ñëåäâà äà ïðàâÿò. Àêî ñàìî èì ïðåäàâàìå çíàíèÿ, âñå åäíî èì êàçâàìå, ÷å òîâà, êîåòî èì êàçâàìå,
å èñòèíàòà. Òàêà òå ñå íàó÷àâàò äà íå ìèñëÿò. Íî íèå áèõìå ìîãëè è äà ãè íàñúð÷èì ñàìè äà
òúðñÿò ðåøåíèÿ, ñàìè äà ñè íàáàâÿò çíàíèÿ, êàòî ñå âúçïîëâàò îò ÷óæäà ïîìîù èëè ãè ïî÷åðïÿò
îò âúòðåøíèÿ ñè èçòî÷íèê. Äàéòå èì âúçìîæíîñò äà îòêðèÿò ñîáñòâåíàòà ñè èñòèíà, äà íàïðàâÿò
ñîáñòâåíèòå ñè ãðåøêè, íàó÷åòå ãè äà ìèñëÿò ñàìè è îòãîâîðíî ïî îòíîøåíèå íà ñåáå ñè.

11. È íàé-íàêðàÿ: â íèêàêúâ ñëó÷àé íå îáâúðçâàéòå ëþáîâòà ñè ñ óñëîâèÿ. Âñå åäíî – íÿìàòå
äðóã èçáîð! Äåòåòî ùå âè "âúçïèòàâà” äîòîãàâà, äîêàòî ðàçáåðåòå êàêâî îçíà÷àâà äóìàòà "áåçóñëîâ-

1 Âçàèìíî ïîâëèÿâàíå ìåæäó èíäèâèäèòå îò åäíà ãðóïà ÷ðåç ïñèõè÷åñêà äåéíîñò – áåë. ïðåâ.
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íî”. È îùå: äîêîñâàéòå ãî; èíäèãîòî îáè÷à äà áúäå äîêîñâàíî è òàêà – äà óñåùà òÿëîòî ñè.
Ïðåãðúùàéòå ãî ÷åñòî – òî ñå íóæäàå îò òîâà ïîâå÷å îò äðóãèòå äåöà.

3.4. Òðóäíîñòè ñ ó÷åíåòî èëè íàäàðåíîñò

Âñÿêî äåòå ñè èìà ñâîèòå óíèêàëíè äàðáè. Èíäèãî-âèòå äåöà ÷åñòî ïðèâëè÷àò âíèìàíèåòî íà
ðîäèòåëè, ó÷èòåëè è âúçïèòàòåëè ñ ÷óæäè è íåïðèâè÷íè çà òÿõ íà÷èíè íà ïîâåäåíèå. Îò åäíà
ñòðàíà îñòàâÿò óñåùàíåòî, ÷å íå ñà ñïîñîáíè è íå èñêàò äà ó÷àò. Îò äðóãà ñòðàíà, êîãàòî íÿêîé
ñåäíå äà ñå çàíèìàâà èíäèâèäóàëíî ñ òÿõ è èì îáÿñíè ó÷åáíèÿ ìàòåðèàë, äåìîíñòðèðàò ïî-ãîëÿìà
îò ïðåäïîëàãàíàòà äîñåòëèâîñò è èíòåëèãåíòíîñò. Ñëó÷âà ñå äà ãî ðàçáåðàò çíà÷èòåëíî ïî-áúðçî
îò ñúó÷åíèöèòå ñè. Òðóäíîñòòà, êîÿòî ðåàëíî ñðåùàò, ñå ñúñòîè â íåîáõîäèìîñòòà äà ïðåðàáîòâàò
è óñâîÿâàò íîâàòà èíôîðìàöèÿ â åäíà ïðåïúëíåíà ñ îùå ìíîãî äåöà êëàñíà ñòàÿ (êîåòî ùå ðå÷å:
ñ ìíîãî ðàçëè÷íè åíåðãèè). Ìàëêèòå èíäèãî íåðÿäêî ñà òàêòèëíè1 – ó÷àò ñ ðúöåòå ñè.

Òå ñà çàêà÷ëèâè, õèòðè è ìîãàò äà âúâåæäàò äðóãèòå âúâ âñÿêàêâè çàáëóäè. Ïî-êúñíî îáà÷å
îáèêíîâåíî èçïàäàò â óíèíèå. Àêî íå ïîëó÷àò ïåðñîíàëíà ïîìîù, àêî íèêîé íå èì ïîñâåùàâà îò
âðåìåòî ñè, çàïî÷âàò äà íåðâíè÷àò, äà øàðÿò ñ ðúöåòå ñè, íåïðåêúñíàòî ñå ñòðåìÿò êúì äâèæåíèå
è èñêàò äà ñà íàâúí. Ðàçëè÷íèòå åíåðãèè â êëàñíàòà ñòàÿ èì âëèÿÿò òâúðäå ñèëíî, ÷å äîðè è âñÿêà
ñìÿíà íà êàáèíåòà îçíà÷àâà íîâà åíåðãèÿ. Îñâåí òîâà ñà ñúïúòñòâàíè îò ñîáñòâåíèòå ñè âèäåíèÿ
(äóõîâíè îáðàçè èëè ïðåäñòàâè, òðàíñôîðìèðàùè ñå â ãëàâèòå èì ïîä ôîðìàòà íà èäåè, åìîöèè,
÷óâñòâà è ïð.), êîèòî ãè îòâëè÷àò, çàâëàäÿâàò è êîèòî òå íå âèíàãè ìîãàò äà ñèñòåìàòèçèðàò.

Îò âðåìå íà âðåìå ñëó÷àÿò ìå ñðåùà ñ äåöà, êîèòî ñà ïîä÷åðòàíî ëîøè ó÷åíèöè, íî âñå íÿêîãà
ñòàâà ÿñíî, ÷å ñà ïî-íàäàðåíè è èíòåëèãåíòíè îò âñè÷êèòå ñè äðóãàð÷åòà. Äàðáàòà íå ìîæå äà ñå
ïðèðàâíè àâòîìàòè÷åñêè êúì óñïåõà â ó÷èëèùå è åäíî äåòå, êîåòî íå ñå ñïðàâÿ ñ ó÷åáíèÿ ìàòåðè-
àë, íå å íåïðåìåííî ãëóïàâî. Ñëåäîâàòåëíî – äåòåòî-èíäèãî íå å íåïðåìåííî ãëóïàâî èëè íàäàðå-
íî. Òúé êàòî èíäèãîâèòå äåöà ñå ðàæäàò ïîãîëîâíî åäâà íàïîñëåäúê, âñå îùå íÿìà êàê äà ñå
ïðîó÷è äàëè êàòî öÿëî ñà ïî-èíòåëèãåíòíè îò äðóãèòå. Íèå, ïèîíåðèòå â òåìàòà "èíäèãî”, ñìå
ñàìî â íà÷àëîòî íà ñâîÿòà ðàáîòà è ìíîãî íåùà ùå ìîæåì äà óñòàíîâèì íå ïî-ðàíî îò íÿêîëêî
ãîäèíè, êîãàòî òåçè íîâè æèòåëè íà ïëàíåòàòà ñå ïðåâúðíàò â ìíîçèíñòâî. Î÷åáèéíî å îáà÷å, ÷å
òå íàé-÷åñòî áèâàò êëàñèôèöèðàíè èëè êàòî ãëóïàâè, èëè êàòî òàëàíòëèâè è íèòî ðîäèòåëèòå,
íèòî ó÷èëèùåòî èìàò ïîíÿòèå êàê äà ïîäõîäÿò êúì òÿõ.

Òàëàíòëèâèòå äåöà ñà "ïî-óìîðèòåëíè”, êîñòâàò ïîâå÷å óñèëèÿ íà ðîäèòåëèòå ñè (è âúçïèòàòå-
ëèòå) è èçèñêâàò ïîâå÷å îò òÿõ â ñðàâíåíèå ñ "íîðìàëíèòå”. Èíäè-ãîâàòà òåìà å âñå îùå íåïîçíà-
òà çà ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò ó÷èòåëèòå, ïðàêòèêóâàùèòå íÿêàêúâ îïðåäåëåí ìåòîä ëå÷èòåëè è ïñèõî-
ëîçèòå. Åòî çàùî, çà ñúæàëåíèå, óãðèæåíèòå ðîäèòåëè íå âèíàãè ñðåùàò ðàçáèðàíå ó òÿõ.

Êàêâî ïðåäñòàâëÿâà âñúùíîñò äàðáàòà?

1. Îáè÷àéíèòå èíòåëåêòóàëíè çàëîæáè èëè èíòåëèãåíòíîñòòà îáõâàùàò:

• ïîñîáíîñò çà áúðçî ðàçáèðàíå
• äîáðà ñïîñîáíîñò çà çàó÷àâàíå
• ïðîñòðàíñòâåíè ïðåäñòàâêè ñïîñîáíîñòè
• âèñîê êàïàöèòåò íà ïàìåòòà
• îñîáåíè èíòåëåêòóàëíè ïîñòèæåíèÿ â ìíîãî îáëàñòè êàòî, íàïðèìåð, â ïðèðîäíèòå íàóêè,

åçèöèòå èëè äðóãè, èçèñêâàùè ëîãè÷åñêî ìèñëåíå (íàïðèìåð -èãðàòà íà øàõ).

2.  Ìóçèêàëíî-àðòèñòè÷íàòà äàðáà îçíà÷àâà ïîä÷åðòàíî óìåíèå â ðèñóâàíåòî, ñâèðåíåòî íà
èíñòðóìåíò è/èëè ïååíåòî, ñöåíè÷íîòî èçêóñòâî, ïèñàíåòî.

3.  Ïñèõî-ìîòîðíèòå äàäåíîñòè ñà îò çíà÷åíèå â äåéíîñòèòå, çàâèñåùè îò ëîâêîñòòà, ïúðãàâè-
íàòà è ãúâêàâîñòòà íà òÿëîòî êàòî ñïîðòà (íàïðèìåð, ñïîðòíè òàíöè) èëè ïî-ôèíèòå óìåíèÿ,
íåîáõîäèìè ïî ðú÷åí òðóä.

1 Ïîëó÷åí ÷ðåç îñåçàíèåòî – áåë. ïðåâ.
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4.  Ñîöèàëíàòà äàðáà å èçðàçåíà ñïîñîáíîñò äà îáùóâàø ñ õîðàòà, äà ñú÷óâñòâàø è äà ñúïðåæè-
âÿâàø, äà âúçäåéñòâàø óðàâíîâåñÿâàùî è äà ïîìàãàø.

Çàëîæáèòå ðÿäêî ñå ïðîÿâÿâàò èçîëèðàíî, â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ñå ïðåïëèòàò. Èíòåëåêòóàëíèòå
äàäåíîñòè íà åäíî äåòå íå ïîäëåæàò íà èçìåðâàíå êàòî âèñî÷èíàòà èëè òåæèíàòà ìó ñ èçâåñòíèòå
íè çà òàçè öåë ìåòúð è êàíòàð. Íî àêî ãîëÿì áðîé äåöà áúäàò ïîäëîæåíè íà åäèí è ñúù òåñò ñ
ëîãè÷åñêè çàäà÷è, ìîæå äà ñå ôèêñèðàò íÿêàêâè îòíîñèòåëíè ñòåïåíè. Òîâà ñå ïðàâè ñ òúé íàðå-
÷åíèÿ IQ-òåñò (âèæ ïîäãëàâà 3.5.).

Âðîäåíàòà ñïîñîáíîñò çà îñîáåíà èçÿâà â äàäåíà îáëàñò íå îçíà÷àâà, ÷å òÿ ùå ñå îñúùåñòâè.
Íàðåä ñ íåÿ îò ãîëÿìî çíà÷åíèå å è êðåàòèâíîñòòà èëè ñ äðóãè äóìè – ñïîñîáíîñòòà çà ñúçèäàíèå.
Çà äà ñå ðàçãúðíàò äàðáàòà è êðåàòèâíîñòòà, òðÿáâà äà ñà íàëèöå îùå ôàêòîðè, à èìåííî: ìîòè-
âàöèÿ è áëàãîïðèÿòíè ñúïúòñòâàùè óñëîâèÿ.

Êðåàòèâíîñò

Êðåàòèâíîñòòà å ñïîñîáíîñò çà ñú÷åòàâàíå íà èäåè, èíôîðìàöèÿ è îáñòîÿòåëñòâà ïî îðèãèíà-
ëåí, òîåñò -íåîáè÷àåí è íîâ íà÷èí. Íåéíèòå ïîñòèæåíèÿ ñå îòëè÷àâàò ñúñ ñëåäíèòå òèïè÷íè
ïðèçíàöè:

1.  Äèâåðãåíòíî ìèñëåíå: ðàçíîïîñî÷íî, êîìïëåêñíî ìèñëåíå, êîåòî íå ñå çàäîâîëÿâà ñ íàé-
äîñòúïíîòî ðåøåíèå íà åäèí ïðîáëåì, à òúðñè íåîáè÷àéíè ïúòèùà çà ïðåîäîëÿâàíåòî ìó.

2.  Îðèãèíàëíîñò: óíèêàëíîñò íà èäåèòå, êîèòî âúï-ëúùàâàò íåùî îñîáåíî, íÿìàùî íèêàêâè
äîïèðíè òî÷êè ñ âñåêèäíåâíîòî. Ôàíòàçèÿòà íà êðåàòèâíèÿ ÷îâåê ÷åñòî íàäõâúðëÿ ãðàíèöèòå íà
äîñåãà âúçìîæíîòî è ñå íàñî÷âà êúì íîâè, íåïîçíàòè îáëàñòè.

3.  Ãúâêàâîñò: äóõîâíàòà ïîâðàòëèâîñò, áëàãîäàðåíèå íà êîÿòî ÷îâåê óñïÿâà äà ïðåìèíàâà îò
åäíî ìèñëîâíî íèâî íà äðóãî è äà îáõâàùà äàäåí ïðîáëåì åäíîâðåìåííî îò íàé-ðàçëè÷íè çðèòåë-
íè úãëè.

Ìîòèâàöèÿ

Íÿêîé íÿêîãà áåøå êàçàë: "Çà äà ó÷àò, äåöàòà íå ñå íóæäàÿò îò ñúçäàâàíå íà ìîòèâàöèÿ; òå
áåçäðóãî èçïèòâàò æàæäà çà çíàíèÿ, ñòèãà äà èì ïîçâîëèø.” Ìîòèâàöèÿòà ìîæå äà ñå îïèøå êàòî
íàëè÷èå íà èíòåðåñ è óïîðèòîñò ó èíäèâèäà, îò êîåòî çàâèñè êîëêî óñèëèå è âðåìå ùå óïîòðåáè
òîé çà åäíà ðàáîòà. Íà ñòåïåíòà é íåïðåêúñíàòî âëèÿÿò ðîäèòåëè, âúçïèòàòåëè, ó÷èòåëè, ïðèÿòå-
ëè, èíñòðóêòîðè è ò. í. Çà äà ìîæå åäíî äåòå äà ðàçâèå ñâîèòå äàäåíîñòè, î÷àêâàíèÿòà íà ñåìåé-
ñòâîòî è ó÷èëèùåòî ñëåäâà äà ñúîòâåòñòâàò íà íåãîâèòå ñïîñîáíîñòè è èíòåëåêòóàëíè ïîòðåáíîñ-
òè. Íî ðåçóëòàòè ñå ïîñòèãàò íàé-âå÷å òîãàâà, êîãàòî çà òÿõ ñå íàñòîÿâà. Òúé êàòî îáè÷àéíèÿò
ó÷åáåí ìàòåðèàë è òðàäèöèîííèÿò íà÷èí íà ïðåïîäàâàíå èçèñêâà îò äåöàòà äà âíèìàâàò è ãè
èçïúëâà ñúñ ñêóêà (êàòî òàêà, åñòåñòâåíî, ãè è íàòîâàðâà), å íàëîæèòåëíî âúçðàñòíèòå äà ñòèìó-
ëèðàò æåëàíèåòî èì çà ó÷åíå.

Ìíîãî ÷åñòî äåòàéëè îò ïîâåäåíèåòî íà äåòåòî ïîäñêàçâàò, ÷å òî íå å íèêàê ãëóïàâî, à òúêìî
îáðàòíîòî -íàäàðåíî. Íÿêîå óñïÿâà, íàïðèìåð, äà ðåøè çà ÷àñòè îò ñåêóíäàòà ñëîæíà çàäà÷à, íî
ëåñíàòà ìîæå è äà ãî ïîèçïîòè. Âñè÷êî, íàìèðèñâàùî íà ðóòèíà, íå êðèå íèêàêâî ïðåäèçâèêàòåë-
ñòâî è íå ïðèêîâàâà âíèìàíèåòî ìó. Äåòå, êîåòî íå å äîñòàòú÷íî ïîäòèêâàíî äà ïîëàãà óñèëèÿ,
çàïî÷âà äà ïðå÷è íà çàíÿòèÿòà, à îñâåí òîâà äúðæè ïîñòîÿííî äà áúäå âúçíàãðàæäàâàíî. Àêî íå ìó
ñå ïîñòàâÿò äîñòàòú÷íî âèñîêè èçèñêâàíèÿ è íå ñå èçãëàäÿò íåñúâúðøåíñòâàòà íà äîìàøíàòà
ñðåäà, ñúùåñòâóâà îïàñíîñò äà èçïàäíå â ñåðèîçíè çàòðóäíåíèÿ. Íåêà îòíîâî ñå ïîäêðåïÿ ñ ïðè-
ìåð. Îòêðîÿâàùîòî ñå ñ èçîáèëèå îò èäåè è æèçíåíîñò äåòå áèâà ïîäëîæåíî íà òåñò è ïðè âñè÷êè
ñëó÷àè ñå ñïðàâÿ ñ íåãî ïîä ñðåäíîòî íèâî. Ïîñëå âåäíúæ â ó÷èëèùå ñå ñáèâà ñúñ ñúó÷åíèöèòå ñè,
ïîëó÷àâà èñòåðè÷åí ïðèñòúï è âå÷å îòêàçâà äà ó÷è äîðè ìèíèìàëíî. Ïðè çàâúðøâàíåòî íà ïúðâè
êëàñ å âúçìîæíî îùå äà íå óìåå äà ÷åòå. Íî ñëó÷è ëè ñå òàêà, ÷å âêúùè ÷åòåíåòî ñúáóäè èíòåðåñà
ìó, áúðçè÷êî ñàìî íàâàêñâà ïðîïóñíàòîòî. Ïðåä ó÷èòåëèòå îáà÷å íå ñå èçäàâà, êàòî âåðîÿòíî îùå
äúëãî ùå îòêàçâà äà ÷åòå óðîöèòå ñè. Åäíî òàêîâà äåòå áèâà ïðåìåñòåíî â êðàÿ íà êðàèùàòà â
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ñïåöèàëèçèðàíî ó÷èëèùå çà èçîñòàâàùè, ìàêàð ïúðâîíà÷àëíèÿò ïðîáëåì äà ñå å êðèåë â òâúðäå
ëåñíèÿ ó÷åáåí ìàòåðèàë. Òî å â ñúñòîÿíèå äà ñå ñïðàâè ñ íåãî çà ìèíóòè, äîêàòî äðóãèòå ñå
íóæäàÿò îò ÷àñîâå, à òåñòîâåòå ìó ãîâîðÿò çà êîåôèöèåíò íà èíòåëèãåíòíîñò íàä ñðåäíèÿ. Íàäà-
ðåíèòå äåöà ÷åñòî ñà äåöà "íåóäîáíè” è ñå íóæäàÿò îò ïî-ãîëÿìî âíèìàíèå.

3.5. Òåñò çà èíòåëèãåíòíîñò

Îáèêíîâåíèòå èíòåëåêòóàëíè çàëîæáè (íàðè÷àíè çà ïî-êðàòêî èíòåëèãåíòíîñò) íå ïîäëåæàò
íà èçìåðâàíå ñ óðåäè. Íÿêàêâî îòíîñèòåëíî ñðàâíåíèå è ñòåïåíóâàíå áè ìîãëî, ðàçáèðà ñå, äà ñå
íàïðàâè, êàòî íà íÿêîëêî äóøè ñå äàäå òåñò ñ åäíàêâè ëîãè÷åñêè çàäà÷è. Íà ñâåòà ñà ñúñòàâåíè
ãîëÿìî êîëè÷åñòâî òåñòîâå, âñÿêà ñòðàíà èìà ñâîé ñîáñòâåí è, çà ñúæàëåíèå, íå å âúçìîæíî äà ñå
èçâàäÿò çàêëþ÷åíèÿ êàòî íàïðèìåð – "äíåñ õîðàòà ñà ïî-èíòåëèãåíòíè îòïðåäè 5 ãîäèíè” èëè
"äíåñ ñå ðàæäàò ïîâå÷å äàðîâèòè äåöà, îòêîëêîòî ïðåäè 10 ãîäèíè”. Ðåçóëòàòèòå îò ïîäîáíè
òåñòîâå îáà÷å ìîãàò äà ñå èçðàçÿò ñ öèôðè è äà ñå ñúîòíåñàò ñúñ ñðåäíèòå ïîñòèæåíèÿ íà äåöàòà
íà åäíà è ñúùà âúçðàñò. Ïî òîçè íà÷èí ñå ïðåñìÿòà êîåôèöèåíòúò íà èíòåëèãåíòíîñò (àíãë.,
intelligent quotient, ñúêðàòåíî IQ), êîéòî å åäíà îòíîñèòåëíà âåëè÷èíà.

Èëþñòðàöèÿòà å îò áðîøóðàòà íà Ôåäåðàëíîòî ìèíèñòåðñòâî çà îáðàçîâàíèå è íàó÷íè èçñëåä-
âàíèÿ: "Îòêðèâàíå è ïîäïîìàãàíå íà äàðîâèòè äåöà. Ñúâåòè çà ðîäèòåëè è ó÷èòåëè.” (www.bmbf.de)

Â ñúîòâåòñòâèå ñ êàçàíîòî no-ãîðå äåöàòà, êîèòî ïî ñèëàòà íà èíòåëèãåíòíîñòòà ñè íàäâèøàâàò
ñðåäíèòå ðåçóëòàòè â ñâîÿòà âúçðàñòîâà ãðóïà, èìàò IQ íàä 100, à äåöàòà ñúñ çàáàâåíî ðàçâèòèå –
ïîä 100. Èçìåðâàíèÿòà ñå ïðàâÿò âèíàãè â åäíà è ñúùà ãðóïà. Îòíîñèòåëíàòà ÷åñòîòà íà äàäåí
êîåôèöèåíò íà èíòåëèãåíòíîñò â íåÿ ìîæå ñëåä òîâà äà ñå ïðåäñòàâè ãðàôè÷íî. Ïîëó÷àâà ñå åäíî
êàìáàíîâèäíî íîðìàëíî ðàçïðåäåëåíèå, êúäåòî ñðåäíàòà ñòîéíîñò å 100 è "ðàçñåéâàíåòî” èëè
ñòàíäàðòíîòî îòêëîíåíèå â äâåòå ïîñîêè å 15 (âèæ ãðàôèêàòà). Òîâà îçíà÷àâà, ÷å â ó÷àñòúêà 100
ïëþñ/ìèíóñ 15 (85-115) ñå ðàçïîëàãàò îêîëî 68% èëè äâå òðåòè îò ãðóïàòà. Áëèçî 95% èìàò IQ
ìåæäó 70 è 130. Îñòàíàëèòå ïîñòèãàò ïî-âèñîêè èëè ïî-íèñêè ñòîéíîñòè.

Òåñòîâåòå çà èíòåëèãåíòíîñò, ñ êîèòî ñå óñòàíîâÿâà IQ, ñà â óïîòðåáà âå÷å 90 ãîäèíè, íî íå ñà
ñúâñåì áåçñïîðíè. Òå èçìåðâàò ñàìî ÷àñò îò èíòåëåêòóàëíèòå ñïîñîáíîñòè, êîèòî îò ñâîÿ ñòðàíà
ñà ñàìî ñåãìåíò îò öÿëîñòíèòå çàëîæáè. Ñïîðåä ìåí, ïðè îöåíêà íà òåñòîâåòå äîïúëíèòåëíî
òðÿáâà äà ñå âçåìàò ïðåäâèä íÿêîëêî âëèÿåùè íà ðåçóëòàòèòå îáñòîÿòåëñòâà:

1. Â êàêâà ôîðìà å äåòåòî â äåíÿ íà òåñòà?

2. Êàê ñå ðàçáèðàò äåòåòî è ïðîâåæäàùèÿò òåñòà?

3.  Ñ êàêâè î÷àêâàíèÿ èäâà äåòåòî (è ìàéêàòà/áàùàòà) íà ïðîâåðêàòà?
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4.  Êàêâè ùå ñà ïîñëåäñòâèÿòà çà äåòåòî îò ðåçóëòàòèòå?

Ó÷èëèùíèòå ðúêîâîäñòâà ñå îáðúùàò êúì ðîäèòåëèòå ñ ìîëáà äà ïîçâîëÿò äåòåòî èì äà áúäå
ïîäëîæåíî íà òåñò, êîãàòî ïîâåäåíèåòî ìó çàïî÷íå äà èçãëåæäà îáåçïîêîÿâàùî. Ìíîãî å âàæíî
÷îâåê ïðåäâàðèòåëíî äà ñå îñâåäîìè çà âúçìîæíîñòèòå íà òåñòà è êàêâî èìåííî ñå ïîñòèãà ñ íåãî.
Çà òàçè öåë ñè èìà ïðîôåñèîíàëíè êîíñóëòàíòè. Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè áÿõà ðàçðàáîòåíè ìíîãî
íîâè òåñòîâå çà èíòåëèãåíòíîñò, ñúäúðæàùè èíäèâèäóàëíè çàäà÷è çà âñÿêà âúçðàñòîâà ãðóïà, êîè-
òî äàâàò äîáðè ðåçóëòàòè.

3.6. Àëòåðíàòèâíî îáó÷åíèå.

Ó÷èëèùà "Ìîíòåñîðè” è "Âàëäîðô”

"Äåòåòî ó÷è íàé-äîáðå, êîãàòî ðàáîòè ñàìî è
ìèñëè ñàìîñòîÿòåëíî.”

Æàí Ïèàæå

Ó÷èëèùàòà, êîèòî ñå ñúñðåäîòî÷àâàò âúðõó èíäèâèäóàëíîòî ïîäïîìàãàíå íà ñâîèòå ïèòîìöè,
ñà ìíîãî ïî-èíòåðåñíè è ïîäõîäÿùè çà èíäèãîâèòå äåöà îò ñòàíäàðòíèòå ó÷åáíè çàâåäåíèÿ. Íå å
ëåñíî äà ñå êàæå îáà÷å êîÿ ôîðìà íà îáó÷åíèå ïî-äîáðå ùå ãè "ïîäõâàíå è ïðåâåäå” ïðåç íàøàòà
çàïàäíà îáðàçîâàòåëíà ñèñòåìà. Çàâèñè îò ñúîòâåòíèòå ó÷èòåëè, îò äèðåêòîðà è öÿëîñòíîòî îòíî-
øåíèå íà ó÷èëèùåòî êúì òÿõ. Íå áè áèëî óìåñòíî äà ïðàâèì îáîáùåíèÿ, íî îíîâà, îò êîåòî åäíî
èíäèãî íåïðåìåííî ñå íóæäàå, å ñúîáðàçåí ñ íåãî íà÷èí íà ïðåïîäàâàíå. Ó÷èëèùåòî, ÷èåòî
ðúêîâîäñòâî ðåøè äà ñå ïðåíàñòðîè, ñïåöèàëíî ðàçÿñíè íà ó÷èòåëèòå ïîâåäåí÷åñêèòå ñïåöèôèêè
íà òåçè äåöà è ñå ïîäãîòâè ñ íîâè ó÷åáíè ìàòåðèàëè, ñúñ ñèãóðíîñò å "òî÷íèÿò” àäðåñ.

Äíåñ ñÿêàø ïîâå÷å îò êîãàòî è äà áèëî íàçðÿâà íåîáõîäèìîñòòà îò âúâëè÷àíå íà äåöàòà â
îáðàçîâàòåëíèÿ ïðîöåñ. Íàé-äîáðå ùåøå äà å, àêî ìîæåõà äà èçáèðàò â êîå ó÷èëèùå äà õîäÿò, àêî
èì ñå ïðåäîñòàâåøå âúçìîæíîñò äà ðàçãëåæäàò çàåäíî ñ ðîäèòåëèòå ñè è îïðåäåëÿò êúäå íàé-ìíîãî
èì õàðåñâà è êúäå íàé-âå÷å èì ñå ñòðóâà, ÷å ùå íàó÷àò íåùî è ùå ïîëó÷àò ïîëîæèòåëíà ïîäêðåïà.
Ìíîãî äåöà âñåêè äåí îòêàçâàò äà õîäÿò íà ó÷èëèùå. Îò èçâåñòíî âðåìå â Áåðëèí (à ìîæå áè è â
äðóãè ãåðìàíñêè ãðàäîâå?) å ñúçäàäåí ñïåöèàëåí îòäåë íà ïîëèöèÿòà, êîéòî "ïðå÷åñâà” óëèöèòå çà
ìëàäåæè, èçáÿãàëè îò ÷àñîâå. Ñëåä òîâà ñëóæèòåëèòå ãè âîäÿò â êëàñ. Êîãàòî ÷óå êîìåíòàðèòå çà
ïðè÷èíèòå, ïîðàäè êîèòî áÿãàò, ÷îâåê îñòàâà ñ âïå÷àòëåíèåòî, ÷å ïîâå÷åòî ñìÿòàò ïðåïîäàâàíåòî
çà òâúðäå òúïî è âå÷å íå ìîãàò äà ïîíàñÿò äðúíêàíåòî íà ó÷èòåëèòå.

Íåêà ñè ñïîìíèì êàêâî ÷óâñòâàõìå íèå ïî íàøå âðåìå! Íî åäíî òàêîâà ñðàâíåíèå ñàìî ïîòâúð-
æäàâà, ÷å ñåãà ïîëîæåíèåòî å çíà÷èòåëíî ïî-ëîøî. Íåùî îïðåäåëåíî íå å íàðåä. Äàëè òîâà íå å
ñáëúñúê íà äâà ñâÿòà? Íàøèòå äåöà âå÷å íå ñå îñòàâÿò äà áúäàò ïðèíóæäàâàíè – ñòàðèòå ïðàâèëà
è èäåîëîãèÿòà "÷îâåê òðÿáâà” íå ùå ãè íàêàðàò äà ïðàâÿò íîâà, êîåòî èñêàìå íèå. Òå ìðàçÿò
ìíèìèòå àâòîðèòåòè è íåäåìîêðàòè÷íîòî ìèñëåíå. Ïðåäè öÿëàòà íè ìëàäåæ ïðîñòî äà îòêàæå äà
õîäè íà ó÷èëèùå, ìîæå áè ùå å ïî-ðàçóìíî íèå äà ñå ïðèñïîñîáèì êúì íåÿ. Â êðàÿ íà êðàèùàòà,
îáùîòî íè æåëàíèå å äà èçðàñíå ïîòîìñòâî, êîåòî äà çíàå çà êàêâî æèâåå. Åäíî ïîêîëåíèå, êîåòî
ùå å â ñúñòîÿíèå äà îñúùåñòâè ìå÷òèòå ñè è ùå èìà æåëàíèå äà ñå ñïðàâè ñ æèâîòà.

Íÿêîé íÿêîãà áåøå êàçàë: "Âèæòå äåöàòà íà åäíà ñòðàíà è òîãàâà ùå ðàçáåðåòå êàêâî ñòàâà â
íåÿ.” Ìíîãî ñå ãîâîðè çà íàñèëèåòî è àãðåñèÿòà â ó÷èëèùåòî. Êàêòî è çà íåâíèìàíèåòî, ãëóïîñ-
òòà, íàäàðåíîñòòà èëè õèïåðàêòèâíèòå ðåàêöèè íà äåöàòà. Ïî-ðàíî ñÿêàø ïî-ãîëÿì áðîé ðîäåíè
ïðåç åäíà è ñúùà ãîäèíà èìàõà åäíàêúâ óñïåõ è íèâî íà èíòåëèãåíòíîñò. Äíåøíèòå êàòî ÷å ñà
òâúðäå ðàçëè÷íè. Òå èçèñêâàò îò ó÷èëèùíîòî ðúêîâîäñòâî äà îñèãóðè ðàçëè÷íè êëàñîâå, çàùîòî
èíà÷å íèêîÿ îò ãðóïèòå íå ìîæå äà ñå ñïðàâè ñ ó÷åáíèÿ ìàòåðèàë.

Ñòðàøíî å äà ñå âèäè êîëêî ìíîãî ñà áåçäîìíèòå äåöà è òî íå åäèíñòâåíî â ÷óæáèíà, íî è â
Ãåðìàíèÿ. Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å ñàìî â Áåðëèí ñà îêîëî òðè äî ïåò õèëÿäè. Íåçàâèñèìî äàëè öâåòúò
íà àóðèòå èì å èíäè-ãîâ èëè íÿêàêúâ äðóã, òîçè ôàêò ïîêàçâà êîëêî ãîëÿìà ìîæå äà ñòàíå
ïðîïàñòòà ìåæäó ïîêîëåíèÿòà. Ñïîðåä ìåí âå÷å å êðàéíî âðåìå äà ñè ïîìèñëèì â êàêâà ïîñîêà
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èñêàìå äà ñå ðàçâèâàìå. Ùå ïðîäúëæàâàìå ëè êàêòî äîñåãà èëè ùå âçåìåì ïîä âíèìàíèå óíèâåð-
ñàëíèòå ïðîìåíè è ùå çàïî÷íåì äà ñå ïðåîáðàçÿâàìå?

Íà ñâåòà ñúùåñòâóâàò ó÷èëèùíè ñèñòåìè, êîèòî ñà ïîåëè ïî äðóãè ïúòèùà, íàïðèìåð ó÷èëèùà-
òà – "Ìîíòåñîðè”, "Âàëäîðô” è "Ôðàéíåò”. Ùå âè ïðåäñòàâÿ íàêðàòêî ïúðâèòå äâå.

Ìîíòåñîðè

Ñúçäàäåíàòà ñïîðåä ôèëîñîôèÿòà íà ä-ð Ìàðèÿ Ìîíòåñîðè ñàìîáèòíà îáðàçîâàòåëíà ñèñòåìà
ñÿêàø å èçìèñëåíà ñïåöèàëíî çà èíäèãîâèòå äåöà. Òÿ å ìíîãî äîáðå ñòðóêòóðèðàíà, íî ñúùåâðå-
ìåííî è èçêëþ÷èòåëíî ãúâêàâà. Ó÷èòåëèòå è îñòàíàëèÿò ïåðñîíàë ÿ èçó÷àâàò ñ ãîäèíè. Â Àìåðèêà
íÿêîè ó÷èëèùà "Ìîíòåñîðè” çàáåëÿçàõà "ïðîáëåìà” èíäèãîâè äåöà è çàïî÷íàõà äà ïîäãîòâÿò
ó÷èòåëèòå ñè çà îáùóâàíåòî ñ òÿõ.

Îñíîâíèÿò ïðèíöèï íà ä-ð Ìîíòåñîðè å: "Âúçïèòàíèå ïîñðåäñòâîì ðàáîòà”, ïîäîáíî íà âñè÷-
êè íàïðàâëåíèÿ íà õóìàíèñòè÷íàòà ïåäàãîãèêà. Â ó÷èëèùàòà ñ òîâà èìå äåöàòà ðàçïîëàãàò ñ
ãîëÿìà ñâîáîäà äà îïðåäåëÿò êàê ùå ïðîòå÷å äåíÿò. Èãðàåéêè, ñå ó÷àò äà âúðøàò ñàìè ðàçëè÷íè
íåùà. Ó÷èòåëÿò å íåîòêëîííî äî òÿõ, çàïîçíàâà ãè ñ íîâèòå òåìè, ïîìàãà èì â ðàáîòàòà ïî ãðóïè
è èçáÿãâà äà ãè êðèòèêóâà. Òîé ãè îñòàâÿ äà èçáèðàò ïî êîÿ òåìà æåëàÿò äà ðàáîòÿò.

Ïèñàíåòî è ñìÿòàíåòî â òåçè ó÷èëèùà ñå ïðåïîäàâà ñ ïîìîùòà íà ïîäâèæíè ïðåäìåòè, êàòî â
èãðà. Èçîáðàçèòåëíîòî èçêóñòâî å âàæíà ÷àñò îò ó÷åáíèòå çàíÿòèÿ. Êúì íåãî ñå äîáàâÿò ïðàêòè-
÷åñêè óìåíèÿ êàòî ãîòâåíå, ñãúâàíå íà äðåõèòå, ÷èñòåíå èëè äðóãè äåéíîñòè îò åæåäíåâèåòî.
Äåöàòà ñå ó÷àò ñúùî òàêà äà ðàçâèâàò ñåòèâàòà ñè, íàïðèìåð: äà óñåùàò íà’ïèïàíå ïîâúðõíîñòèòå
íà ðàçëè÷íè ïðåäìåòè èëè ïëàòîâå. Ó÷àò ñå äà ðàçâèâàò ñâîÿòà ñúçèäàòåëíîñò, äà ðàáîòÿò ñúñ
ñîáñòâåí ðèòúì è äà ñå óïîâàâàò íà ñîáñòâåíèòå ñè ñèëè.

Íàé-âàæíàòà öåë íà îáó÷åíèåòî, îñâåí ïðèäîáèâàíåòî íà îáùà è áèòîâà êóëòóðà å äà ðàçáåðàò
êîè ñà, êàêâî îáè÷àò è öåíÿò è êàêâî íå, êàêòî è – â êàêâî âÿðâàò.

Åäèíñòâåíàòà ñëàáîñò íà ñèñòåìàòà "Ìîíòåñîðè” â ìîìåíòà ñå ïðîÿâÿâà ñëåä çàâúðøâàíå íà
ó÷èëèùå ïðè âñòúïâàíåòî â ðåàëíèÿ æèâîò. Òàì ñòàðîòî è íîâîòî ñå ñáëúñêâàò è íà äåöàòà èì å
òðóäíî äà ñå ïðèñïîñîáÿò êúì íàøåòî ìàòåðèàëèñòè÷åñêî îáùåñòâî, â êîåòî ñå öåíÿò ñàìî ïîñòè-
æåíèÿòà. Íî êîé çíàå êàêâî ùå ñòàíå ñëåä äåñåò èëè ïåòíàäåñåò ãîäèíè, êîãàòî ìíîãî îò äíåøíè-
òå ìàëêè èíäèãî ùå ñà ïîðàñíàëè?

Âàëäîðô

Ó÷èëèùåòî "Âàëäîðô”1 ñå íàìèðà â íåïðåêúñíàòî âúçõîäÿùî ðàçâèòèå, îòêàêòî å îñíîâàíî îò
Ðóäîëô Ùàéíåð (1861-1925 ã.) ïðåç 1919 ã. â Ùóòãàðò. Ó÷åáíèòå çàâåäåíèÿ, ñúçäàäåíèòå ïî
îáðàçåöà íà âàëäîðôñêî-òî, ñà "ðîäèòåëñêè”. Òå ñå íóæäàÿò îò èäåéíàòà è ìàòåðèàëíàòà ïîäêðåïà
íà ðîäèòåëèòå. Àíòðîïîñîôèÿòà â êà÷åñòâîòî ñè íà íàóêà çà ÷îâåøêàòà ïðèðîäà êàòî òÿëî, äóøà
è äóõ ñëóæè çà îñíîâà íà âàëäîðôñêàòà ïåäàãîãèêà. Ñïîðåä íåéíàòà êîíöåïöèÿ, ñúîáðàçåíà ñ
åñòåñòâåíèòå åòàïè â ðàçâèòèåòî íà äåöàòà, âúçïèòàíèåòî å åäèí âèä ïåäàãîãè÷åñêî èçêóñòâî, êîåòî
òðÿáâà äà ñâúðæå ìëàäèÿ ÷îâåê ñ íåãîâîòî Àç. Àòìîñôåðàòà â òåçè ó÷èëèùà íàïúëíî ñå õàðåñâà íà
ïîäðàñòâàùèòå; òàì âçèìàò èíäèâèäóàëíèòå èì ñïîñîáíîñòè è ñëàáîñòè íà ñåðèîçíî è ïîäêðåïÿò
ðàçâèòèåòî èì êàòî ñàìîñòîÿòåëíà ëè÷íîñò.

Âðåìåòî â äåòñêàòà ãðàäèíà è ó÷èëèùåòî ñå ðàçãëåæäà êàòî ñúùåñòâåí îòðÿçúê îò æèâîòà, à íå
ñàìî êàòî ïîäãîòîâêà çà íåãî. Ïðåç òåçè ãîäèíè ó äåöàòà òðÿáâà äà ñå èçãðàäÿò âàæíè îñíîâíè
óìåíèÿ, çà äà ìîãàò äà äåéñòâàò åíåðãè÷íî, ñ ôàíòàçèÿ è îòãîâîðíîñò è äà èìàò áóäíî âúçïðèÿòèå,
ÿñíî ìèñëåíå, ñàìîñòîÿòåëíà ïðåöåíêà è æèâ óñåò çà íåùàòà.

Òå ïðåìèíàâàò îáùîîáðàçîâàòåëåí êóðñ íà îáó÷åíèå, â êîéòî öåíòðàëíî ìÿñòî çàåìàò íå
ó÷åáíèòå ïðîãðàìè, à ëè÷íîñòòà íà ïðåïîäàâàòåëÿ (ó÷èòåëèòå èëè ó÷èòåëêèòå îáèêíîâåíî âîäÿò
êëàñîâåòå îñåì ãîäèíè). Ó÷åíèöèòå ñå çàíèìàâàò ïî-ïðîäúëæèòåëíî ñ åäíà òåìà, çà äà ñå íàó÷àò
äà ñè èçÿñíÿâàò ìàòåðèàëà äîêðàé, à íå ñàìî – äà ñõâàùàò îñíîâíèÿ ìó ñìèñúë. Â ãîðíàòà ñòåïåí
(9-12/13-òè êëàñ) íàñî÷âàò âíèìàíèåòî ñè êúì ñïåöèàëíèòå ïðåäìåòè è çàëåãíàëèòå â îñíîâàòà

1 Ïðèçíàòî îò äúðæàâàòà àíòðîïîñîôñêî ó÷èëèùå ñ òâîð÷åñêè è ïðàêòè÷åñêè åëåìåíòè â îáó÷åíèåòî. Êúì äàäåíèÿ ìîìåíò
ïî ñâåòà ñúùåñòâóâàò 850 òàêèâà ó÷èëèùà è äåòñêè ãðàäèíè, 150 îò êîèòî – â ÑÀÙ -áåë. ïðåâ.
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èì èäåè, à íå êàêòî äîñåãà – êúì âîäåùàòà ëè÷íîñò íà êëàñíèÿ ðúêîâîäèòåë. Ïðåäè äà ñå
ðàçðàáîòÿò è èì ñå ïðåäëîæàò îáÿñíåíèÿ è ìîäåëè çà ðàçáèðàíå, ó÷åíèöèòå áèâàò ïðèó÷àâàíè äà
âíèêâàò â çàäà÷àòà ñè ÷ðåç íàáëþäåíèå è îïèñàíèå.

Çà âàëäîðôñêèÿ ìåòîä íà âúçïèòàíèå ðàçâèòèåòî íà èíäèâèäà å îò ñúùåñòâåíî çíà÷åíèå, òàêà ÷å
îñâåí íàé-âå÷å êîãíèòèâíî1 îðèåíòèðàíèòå ïðåäìåòè, ñå ïðåïîäàâà è ìóçèêà, ðèñóâàíå, ðú÷åí
òðóä, ïååíå è äúðâîäåëñòâî. Ïðåäè çàâúðøâàíåòî íà îáðàçîâàíèåòî ñå ïèøå èíäèâèäóàëíà êóðñîâà
ðàáîòà. Ñëåä òîâà ó÷åíèöèòå ñå äîïóñêàò äî çðåëîñòíè èçïèòè, êîèòî ñå ïðèçíàâàò îò äúðæàâàòà.

Åâòîíèÿ

Åâòîíè÷íàòà ðàáîòà âå÷å ñè ïðîáè ïúò â áåëãèéñêèòå ó÷èëèùà. Åâòîíèÿòà ïîäïîìàãà ðàçâèòè-
åòî íà ÷óâñòâîòî çà ñîáñòâåíà ñòîéíîñò ó äåöàòà, êàòî ãè ïðåêàðâà ïðåç åäèí äèíàìè÷åí ïðîöåñ íà
ïîçíàíèå íà òÿëîòî, ÷ðåç êîéòî äà îñúçíàÿò ðàçëè÷íèòå ìó ÷àñòè. Âñëåäñòâèå íà íåãî òå çàïî÷âàò
äà çàáåëÿçâàò ñâîåòî èçðàæåíèå è ïîâåäåíèå. Ñ ïîìîùòà íà òîçè èíòåãðàöèîíåí ïðîöåñ ñå íàó÷à-
âàò äà äîïóñêàò äî ñúçíàíèåòî ñè åìîöèîíàëíèòå ñè ïðåæèâÿâàíèÿ è áëîêàäè è òàêà íàíîâî
âíèêâàò ñ äîâåðèå â ñîáñòâåíèòå ñè ÷óâñòâà. Âúçïðèåìàò ñå êàòî ÷àñò îò öÿëîòî, ñòàâàò ïî-ñåòèâíè
êúì îáêðúæàâàùàòà ãè ñðåäà è ñâèêâàò äà ÿ âúçïðèåìàò êàòî æèâà è åäíîâðåìåííî – ñïîêîéíà è
ñèãóðíà. Ïðåä òÿõ ñå îòâàðÿ ñâÿò, ñ êîéòî ìîãàò ïî-äîáðå äà îáùóâàò.

Ñúçäàòåë íà åâòîíèÿòà å Ãåðäà Àëåêñàíäåð. Êàòî ìëàäà ñàìàòà òÿ å áèëà â èíâàëèäíà êîëè÷êà.
Òîãàâà çàïî÷âà äà èçó÷àâà òÿëîòî ñè, äà ãî îáñëåäâà è íàé-âå÷å -äà ãî èçæèâÿâà. Áëàãîäàðåíèå íà
ñîáñòâåíèÿ ñè ìåòîä îçäðàâÿâà íàïúëíî. Íà åâòîíèÿòà (åu íà ãðúöêè îçíà÷àâà ïðàâèëíî, äîáðå –
ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè, õàðìîíè÷íî; èäâàùîòî ñúùî îò ãðúöêè tones îçíà÷àâà íàïðåæåíèå.) ñå
ãëåäà è êàòî íà çàïàäåí ïúò çà ïúëíî îïîçíàâàíå íà ôèçè÷åñêàòà åäèíèöà ÷îâåê. Öåëòà å äà ñå
ïîñòèãíå îñúçíàòî óñåùàíå íà òÿëîòî îòâúòðå, îòâúí è âúâ âðúçêà ñ íåãîâîòî îáêðúæåíèå. Íèå ñìå
ñâèêíàëè äà íå îáðúùàìå ìíîãî âíèìàíèå íà òÿëîòî ñè è îáèêíîâåíî ñå âñëóøâàìå â íåãî åäâà
êîãàòî íåùî íè çàáîëè. Åâòîíèÿòà íè ó÷è íà íåçàâèñèìîñò îò âúíøíèÿ ñâÿò è íà ïúëíà ñ
óïîâàíèå îòäàäåíîñò íà ñàìèòå ñåáå ñè.

Ïîñðåäñòâîì åâòîíè÷íèòå óïðàæíåíèÿ äåòåòî ñå íàó÷àâà äà ó÷àñòâà âúâ ôîðìèðàíåòî íà ñîá-
ñòâåíîòî ñè áèòèå è äà áúäå ÷àñò îò íåãî. Ðàáîòàòà ñúñ ñîáñòâåíîòî òÿëî íîñè çàäîâîëñòâî è
÷óâñòâî çà ëè÷íà ñèãóðíîñò. Äåòåòî ñòàâà ïî-ñàìîóâåðåíî, ïî-æèçíåíî, ïî-ñïîêîéíî è ïî-ñúçíà-
òåëíî. Óñïÿâà äà ñå ñúñðåäîòî÷àâà ïî-äîáðå âúðõó ñâîèòå çàäà÷è è çàäúëæåíèÿ è äà æèâåå â ïî-
ãîëÿìà ñòåïåí ñúîáðàçíî ñúùíîñòòà ñè. Ïðîñòèòå åâòîíè÷íè äâèæåíèÿ èçëú÷âàò êðàñîòà, òå ïðî-
èçòè÷àò îòâúòðå. Ñ âðåìåòî óñåùàíåòî ìó çà "òóê è ñåãà” ñòàâà ïî-èíòåíçèâíî è òî âå÷å å â
ñúñòîÿíèå ñâîáîäíî äà èçñëåäâà è èçæèâÿâà ñîáñòâåíèòå ñè äóõîâíè è ôèçè÷åñêè âúçìîæíîñòè.
Äåòåòî âúçïðèåìà æèâîòà âñå ïîâå÷å â íåãîâàòà öÿëîñò, îò êîåòî âñè÷êî çàïî÷âà äà ìó ñå óäàâà ïî-
ëåñíî è âîäè äî ñúâúðøåí íà÷èí íà èçðàçÿâàíå.

Öåëè íà åâòîíè÷íàòà ðàáîòà

• äà ñå èçïèòà âúòðåøíîòî ïðîñòðàíñòâî íà òÿëîòî
• äà ñå óñåòè êîæàòà êàòî æèâà îáâèâêà
• äà ñå îñúçíàÿò ñîáñòâåíèòå êîñòè è ñêåëåò, çà äà ñå îòêðèå âúòðåøíàòà ñèëà
• äà ñå óñåòè öÿëîòî òÿëî ñúçíàòåëíî è äà ñå ïîëó÷è ïðåäñòàâà çà ñîáñòâåíîòî ïðîÿâëåíèå
• äà ñå âúçñòàíîâè íàðóøåíîòî ïñèõè÷åñêî ðàâíîâåñèå ÷ðåç ñúçíàòåëíî ïîäîáðÿâàíå íà òîíóñà,

äèøàíåòî, ñòîéêàòà è äâèæåíèÿòà
• äà ñõâàíå, ÷å âñÿêà ðàáîòà, áèëà òÿ "äîáðà” èëè "ëîøà”, âèíàãè ðåôëåêòèðà âúðõó öÿëàòà

ëè÷íîñò
• äà ðàçáåðå, ÷å òÿëîòî, äóõúò è äóøàòà ñà åäíî öÿëî

Çà ñúæàëåíèå, äîêîëêîòî çíàì, âñå îùå íÿìà ïóáëèêóâàíè ñâåäåíèÿ çà ðåçóëòàòèòå îò âúçäåé-
ñòâèåòî íà åâòîíè÷íèòå óïðàæíåíèÿ âúðõó èíäèãîâè, õèïåðàêòèâíè è ñòðàäàùè îò íÿêàêúâ äåôè-
öèòåí ñèíäðîì äåöà. Ñìÿòàì, ÷å áè áèëî ìíîãî èíòåðåñíî äà ñå ïðîó÷è òàçè çàâèñèìîñò, çàùîòî
ñïîðåä ìåí åâòîíèÿòà å öåííî ïîìîùíî ñðåäñòâî â ðàáîòàòà ñ òÿõ.

1 Îò ëàò. – ïîçíàâàòåëåí; îòíàñÿù ñå äî ïîçíàâàòåëíàòà äåéíîñò – áåë. ïðåâ.
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Ìàëêè êëàñîâå â ÑÀÙ ñ ïîìîùíèê-ó÷èòåëè

Â ìíîãî ó÷èëèùà â ÑÀÙ êëàñîâåòå ñà îò ïî îñåì èëè äåñåò äóøè, à íå êàêâàòî å ïðàêòèêàòà ó
íàñ – îò ñðåäíî äâàäåñåò è ñåäåì. Ïîäîáíî ïîëîæåíèå áè áèëî èäåàëíî çà äåöàòà-èíäèãî, çàùîòî
òîãàâà ó÷èòåëÿò áè ìîãúë äà ñå çàíèìàâà ñ òÿõ èíäèâèäóàëíî.

Òàì èìà è ó÷èëèùà, â êîèòî íà ãëàâíèÿ ó÷èòåë ïîìàãàò äâàìà ïîìîùíèê-ó÷èòåëè. Äåöàòà
ìîãàò äà áúäàò ðàçäåëåíè íà ïî-ìàëêè ãðóïè, çà äà ïîëó÷àâàò ïîâå÷å âíèìàíèå. Ñúçäàäåíè ñà è
ñïåöèàëíè êëàñîâå çà îíåçè, êîèòî ñå äúðæàò ëîøî (â òÿõ ìîãàò äà ïîïàäíàò, íàïðèìåð, ó÷åíèöè
ñúñ ñèíäðîì íà õèïåðàêòèâíîñò). Ðîäèòåëèòå óäîñòîâåðÿâàò ñ ïîäïèñ ñúãëàñèåòî ñè äåòåòî èì äà
áúäå âêàðàíî â òàêúâ êëàñ çà ó÷åíèöè ñ ÕËÏ (õàíäèêàï1 ëîøî ïîâåäåíèå).

Íÿêîè àìåðèêàíñêè ó÷èëèùà ñà ñå ïðèñïîñîáèëè êúì âúçíèêíàëàòà ïî-ðàçëè÷íà ñèòóàöèÿ ñ
íîâèòå äåöà è ñà âúâåëè íîâà ñèñòåìà íà ïðåïîäàâàíå. Òå ñà íàçíà÷èëè ñïåöèàëåí ÕËÏ-ó÷èòåë,
êîéòî äâà ïúòè äíåâíî ïîñåùàâà âñåêè êëàñ è îáñúæäà ñ äåöàòà è ó÷èòåëèòå íåäîðàçóìåíèÿòà,
ïîÿâèëè ñå ïðåç äåíÿ, êàòî ñå îïèòâà äà íàìåðè íà÷èí çà òÿõíîòî ðàçðåøàâàíå. Òàêà ó÷èòåëÿò
÷óâñòâà íÿêàêâà ïîäêðåïà, à äåöàòà çíàÿò, ÷å äâà ïúòè äíåâíî èäâà íÿêîé, êîéòî ãè èçñëóøâà è ñå
çàåìà ñ òåõíèòå ïðîáëåìè. Ïî ìîå ìíåíèå, òîçè ïîäõîä å ìíîãî èíòåðåñåí è íàïúëíî ïðèëîæèì
â íàøèòå åâðîïåéñêè ó÷èëèùà.

Éîãà â ó÷èëèùå

Äíåñ â íÿêîè ó÷èëèùà ñå ïðåäëàãàò çàíÿòèÿ ïî éîãà. Äåöàòà óñâîÿâàò ïðîñòè éîãà-óïðàæíåíèÿ
â ãðóïà. Òåçè óïðàæíåíèÿ çà ðàçòÿãàíå è óêðåïâàíå èì äàâàò óñåùàíå çà îíîâà, êîåòî ñòàâà â
òåõíèÿ îðãàíèçúì è èçâúí íåãî. Ñúùåâðåìåííî äåöàòà ïîâèøàâàò âíèìàíèåòî è êîíöåíòðàöèÿòà
ñè, ñàìî÷óâñòâèåòî è óâåðåíîñòòà â ñîáñòâåíèòå èì ñèëè ðàñòàò, êîåòî îò ñâîÿ ñòðàíà ïîäïîìàãà
õàðìîíèÿòà ìåæäó òÿëîòî è äóõà. Òå ñå ðàçâèâàò êàòî óðàâíîâåñåíè "öåíòðèðàíè” ëè÷íîñòè.

Éîãà å èäåàëíî ñðåäñòâî çà ïîääúðæàíå íà ñèëíè ìóñêóëè, ãúâêàâè ñòàâè è äîáðà ñòîéêà. Ïî
âðåìå íà çàíÿòèÿòà äîðè ïëàõèòå è íå îñîáåíî íàäàðåíè çà ñïîðò äåöà ñå íàó÷àâàò äà èçðàçÿâàò
ñâîèòå ÷óâñòâà è äà îñâîáîæäàâàò ôàíòàçèÿòà ñè.

Ìîçú÷íà ãèìíàñòèêà â ÑÀÙ

Ïîä ìîçú÷íà ãèìíàñòèêà (íà àíãëèéñêè åçèê – Brain Gym) ñå ðàçáèðà êîìïëåêñ îò ïðîñòè è
ñïîêîéíè óïðàæíåíèÿ è äâèæåíèÿ, ðàçðàáîòåíè çà ïîâèøàâàíå âíèìàíèåòî è ñïîñîáíîñòòà íà
äåöàòà äà óñâîÿâàò íîâè çíàíèÿ. Íàïðèìåð, ñàìè ñå äúðïàòå çà óøèòå, òúðêàòå ãúðäèòå ñè, ðèñó-
âàòå ôèãóðè ñ ëåæàùà îñìèöà (ëåì-íèñêàòè, òîåñò – çíàêà íà áåçêðàéíîñòòà), òóïàòå ñå ñ ëÿâàòà
ðúêà ïî äåñíèÿ êðàê è îáðàòíîòî.

Òàêà ñå íàó÷àâàòå ïî-äîáðå äà ñå ñúñðåäîòî÷àâàòå è öåíòðèðàòå. Òåçè ñïîêîéíè óïðàæíåíèÿ è
òåõíèêè çà êîîðäèíàöèÿ èìàò ìíîãî ïîëîæèòåëíî âúçäåéñòâèå âúðõó äåöàòà. Â Îñíîâíîòî ó÷èëè-
ùå íà Îóêëè, ÑÀÙ, óïðàæíåíèÿòà ñå ïðîâåæäàò äâà ïúòè äíåâíî: âåäíúæ ñóòðèí è âåäíúæ ñëåä
îáÿä â ïðîäúëæåíèå íà ïåòíàäåñåò ìèíóòè. Ðåçóëòàòèòå, êîèòî ñå ïîñòèãàò ñ òÿõ, ñà äàëå÷ ïî-
âèñîêè, îòêîëêîòî ñ äðóãè ìåòîäè.

Ä-ð Ïîë Äåíèñúí ñúçäàâà òîçè öÿëîñòåí ìåòîä íà îñíîâàòà íà ëå÷åáíàòà ïåäàãîãèêà, ïðèëîæ-
íàòà êèíåçè-îëîãèÿ è ñúâðåìåííèòå èçñëåäâàíèÿ íà ìîçúêà. Öåëòà ìó å äåöàòà äà ïîëó÷àâàò
èìïóëñ çà ó÷åíå, äà ñå ðàçâèâàò è âåñåëÿò ïî åñòåñòâåí íà÷èí. Â àìåðèêàíñêèòå ó÷èëèùà å óñòàíî-
âåíî, ÷å èìåííî õèïåðàêòèâíèòå èçâëè÷àò ãîëÿìà ïîëçà îò óïðàæíåíèÿòà. Òå ñòàâàò ïî-ñïîêîéíè,
ïî-íåâúçìóòèìè è âå÷å íå ñúçäàâàò òîëêîâà òðóäíîñòè ïî âðåìå íà ïðåïîäàâàíåòî. "Ãèìíàñòèêàòà
íà ìîçúêà” ñå îêàçà è èíòåðåñíà àëòåðíàòèâà íà ëåêàðñòâà êàòî ðèòàëèí.

Òÿ ñå îïèñâà ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: "Åäíà ñèñòåìà îò ïðîñòè äâèæåíèÿ è óïðàæíåíèÿ, êîèòî âîäÿò
äî äâå íåùà: äî íàìàëÿâàíå íà ñòðåñà ïî âðåìå íà ó÷åíå è â íåïîçíàòè ñèòóàöèè, êàêòî è — äî
ïîâèøàâàíå ìîçú÷íèòå ôóíêöèè, òàêà ÷å äà ñå ïîñòèãíå öÿëîñòíîñò.” Èäåÿòà å äà ñå ñâúðæàò äâåòå
ìîçú÷íè ïîëóêúëáà, çà äà ðàáîòÿò â ñúçâó÷èå è äà íå ñå äîïóñíå åäíîòî äà ñå ïðåâúðíå â äîìèíàí-
òíî è äà ïîåìå âîäà÷åñòâîòî. Èíäèãîâèòå äåöà ïî ðîæäåíèå ïðåäïî÷èòàò äà ñå ñïðàâÿò ñúñ
çàäà÷èòå ñè, âïðÿãàéêè äâåòå åäíîâðåìåííî è òóê îïðåäåëåíî ñà â ñâîÿòà ñòèõèÿ.

1 Îò àíãë., ñïåö. – ïðåäíèíà, äàâàíà íà ïî-ñëàáè ñúñòåçàòåëè, çà äà ñå èçðàâíÿò øàíñîâåòå çà ïîáåäà –
áåë. àâò.
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Â Òàéâàí ó÷åíèöèòå ñúùî ïðåïîäàâàò

Îò åäèí ìîé ïðèÿòåë, êîéòî æèâåå ïî ïîëîâèí ãîäèíà â Òàéâàí, óçíàõ, ÷å îïðåäåëåíè ó÷èëèùà
òàì îò ãîäèíè ñà ïðåìèíàëè êúì ôîðìà íà îáó÷åíèå, ïîçâîëÿâàùà íà äåöàòà ñàìè äà ïðåïîäàâàò.
Ïúðâèòå ïåò ìèíóòè îò ÷àñà ó÷èòåëÿò ñå îïèòâà äà èçëîæè íîâèÿ ìàòåðèàë ïî ñâîÿ ïðåäìåò, ñëåä
êîåòî ïðåäîñòàâÿ íà ó÷åíèöèòå îñòàíàëîòî âðåìå äî çâúíåöà. Äîêàòî ïðàâåõ ïðîó÷âàíèÿòà ñè,
îòêðèõ ñëåäíàòà èíòåðåñíà ñòàòèÿ îò Òîì Õàðòìàí:

"Òàéâàí å àáñîëþòíîòî ïðåäïðèåìà÷åñêî îáùåñòâî ñ ADD-êóëòóðà, êîåòî ñúì âèæäàë ïðåç
æèâîòà ñè. Òî å èëè ADD-pau, èëè ADD-ad – íå ìîæàõ äà ñòèãíà äî çàêëþ÷åíèå êîå îò äâåòå, íî
å íàïðàâî íåâåðîÿòíî. Òàéïå å ãðàä-ëóäíèöà... Â Àìåðèêà è Àâñòðàëèÿ íèå ñå ÷óäèì êàêâî äà
ïðàâèì ñ ADD. Òàéâàí, êúäåòî òîâà ïîâåäåíèå å ïîíå òîëêîâà õàðàêòåðíî, êîëêîòî ó íàñ (ìîæå
áè äîðè îùå ïîâå÷å), ïîêàçâà íàé-ãîëåìèòå óñïåõè íà ñâåòà â îáó÷åíèåòî ïî ìàòåìàòèêà è
äðóãèòå ïðåäìåòè. Íà êàêâî ñå äúëæè òîâà ? “

Ëîíäîíñêèÿò "Èíäèïåíäúíò”, áåøå èçïðàòèë ðåïîðòåð â Òàéâàí, çà äà íàïèøå ñòàòèÿ ïî
âúïðîñà, êîÿòî ñúáóäè èíòåðåñà ìè è àç ÿ èçâàäèõ îò âåñòíèêà:

Õîðà, êîèòî ñà ïîáúðêàíè ïî ó÷åíåòî â Òàéâàí

"Êàçâàò, ÷å ùîì ó÷èòåëÿò â Òàéâàí âëåçå â êëàñíàòà ñòàÿ, íÿêîè ó÷åíèöè îùå ðàáîòÿò âúðõó
çàäàíèÿòà îò ìèíàëèÿ ÷àñ, íî ñàìî çà 45 ñåêóíäè âñè÷êè ñà èçöÿëî èçïúëíåíè ñ âíèìàíèå, ãëåäàò
êúì äúñêàòà è çàïî÷âàò äà ðàáîòÿò. Ó÷èòåëÿò îáÿñíÿâà, äà ðå÷åì, åëåìåíò îò àðèòìåòèêàòà.
Ïðåïîäàâàíåòî å áúðçî è äîíÿêúäå íåðàçáèðàåìî, ñ ìíîãî âúïðîñè. Íÿêîè ñå ïðîâèêâàò è îòãîâà-
ðÿò îò ìÿñòî. Âñè÷êè îáà÷å ñå âêëþ÷âàò àêòèâíî, èçëèçàò îòïðåä, äàâàò ñâîèòå îòãîâîðè, çàïèñâàò
ãè íà äúñêàòà. Ïîíÿêîãà øåñò èëè ñåäåì äåöà îò íàáðîÿâàùèòå íàä ÷åòèðèäåñåò ó÷åíèêà êëàñîâå
ñà åäíîâðåìåííî â äâèæåíèå.

Îáðàçîâàòåëíàòà ñèñòåìà â Òàéâàí ñå îñíîâàâà âúðõó ðàçáèðàíåòî, ÷å ðàáîòàòà íà ó÷èòåëÿ ñå
ñúñòîè â òîâà äà ïðåäñòàâè ó÷åáíàòà èíôîðìàöèÿ â ðàìêèòå íà ïúðâèòå ïåò ìèíóòè. (Ñèãóðíî ùå
ñè ñïîìíèòå, ÷å è ïî âàøå âðåìå íå å èìàëî ìàòåðèÿ, êîÿòî äà íå áè ìîãëà äà áúäå îáîáùåíà â
ðàìêèòå íà ïåò ìèíóòè.) Ó÷èòåëÿò êàçâà ñâîåòî è îáÿâÿâà: " Òîëêîâà ïî òîçè âúïðîñ”, ïîñëå
ïðåäàâà îáó÷åíèåòî â ðúöåòå íà ó÷åíèöèòå. "Êîé ðàçáðà âñè÷êî? Òè? À êîé íå ðàçáèðà íåùî?
Äîáðå, òè ùå ãî íàó÷èø íåãî, à òè – îò íåÿ...!”

Äåöàòà ñè ïðåïîäàâàò åäíî íà äðóãî. Îíåçè, êîèòî èçïðåâàðâàò êëàñà ñè, íå ñêó÷àÿò, çàùîòî ñå
èçæèâÿâàò êàòî ó÷èòåëè. Íî îíåçè, êîèòî èçîñòàâàò – ñúùî, çàùîòî èçñëóøâàò ïî-ñõâàòëèâèòå ñè
ñúó÷åíèöè. Ó÷èòåëÿò îñòàâà ñâîáîäåí, äâèæè ñå ìåæäó òÿõ, ïî-
ìàãà èì è ãè ñúâåòâà, è íå ãóáè âðåìå äà âúäâîðÿâà ñïî-
êîéñòâèå è ðåä. Òàéâàíöèòå íÿìàò ïðîáëåìè ñ ADD
è äåöà, êîèòî òðÿáâà äà ãúëòàò ëåêàðñòâà. Òå èìàò
ôóíêöèîíèðàùà îáðàçîâàòåëíà ñèñòåìà: òîâà ñà
îáùåñòâåíèòå èì ó÷èëèùà. Åäíà ðàäèêàëíà èäåÿ,
êîÿòî ïðåäëàãà äîáðî çà âñè÷êè ðåøåíèå.

Ñúùàòà ñèñòåìà å ñúùåñòâóâàëà ïðåäè ïîâå÷å
îò ñòîòèíà ãîäèíè â ÑÀÙ – íà íåÿ ñå å îñíî-
âàâàëî îáó÷åíèåòî â òîãàâàøíèòå øêîëà. Ïîã-
ëåäíåòå â ó÷åáíèöèòå îò 18-òè âåê. Òàì ÿñíî ñå
êàçâà, ÷å çàäà÷àòà íà ó÷èòåëÿ íå å äà ïðåïîäàâà
íà ó÷åíèöèòå. Íåãîâàòà çàäà÷à å äà èì ïðåäîñ-
òàâè íåîáõîäèìàòà ó÷åáíà èíôîðìàöèÿ, çà äà
ìîãàò ïîñëå äà ó÷àò, êàòî ñå ïîäïîìàãàò âçàèì-
íî. Òå ñà èçöÿëî àíãàæèðàíè â òîçè ïðîöåñ!
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×åòâúðòà ãëàâà

Çäðàâå

4.1. Çäðàâåòî íà äåöàòà-èíäèãî

×èñëåíîñòòà íà äåöàòà-èíäèãî íà çåìÿòà íàðàñíà åäâà ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåò ãîäèíè, òàêà ÷å
çàñåãà íå ìîãàò äà ñå íàïðàâÿò êàòåãîðè÷íè çàêëþ÷åíèÿ îòíîñíî òÿõíîòî ôèçè÷åñêî ñúñòîÿíèå.
Ïîâå÷åòî èäâàò íà ñâåòà àáñîëþòíî çäðàâè. Äîêàòî ñà ìàëêè, ãè ñïîõîæäàò îáè÷àéíèòå äåòñêè
áîëåñòè, à ìîæå áè ïî-êúñíî è íÿêîè ïî-ñïåöèôè÷íè. Íàèñòèíà, ïðè íîâèòå äåöà ñà óñòàíîâåíè
ïî-÷åñòè ñëó÷àè íà òàêèâà ìàñîâè çàáîëÿâàíèÿ êàòî àñòìà, àëåðãèè îò íàé-ðàçëè÷åí âèä èëè
ñêëîííîñò êúì âúçïàëåíèÿ íà íîñîãëúòêàòà è óøèòå, íî íå ìîæå äà ñå êàæå ñúñ ñèãóðíîñò äîêîëêî
òèïè÷íè ñà òå çà èíäèãîòî, òúé êàòî íå ñà ïðàâåíè ñúîòâåòíèòå ïðîó÷âàíèÿ. Âå÷å ñå òâúðäè, ÷å
õèïåðàêòèâíîñòòà, ëåãàñòåíèÿòà è ñèíäðîìúò íà äåôèöèò íà âíèìàíèåòî, êîèòî ñúçíàòåëíî íå
èñêàì äà îïðåäåëÿì êàòî áîëåñòè, ñå íàáëþäàâàò ïðè òÿõ ïî-÷åñòî. Èíäèãîâèòå äåöà ñè "èçáèðàò”
èçãëåæäà ñòðàäàíèÿ èëè ñèíäðîìè, êîèòî ïðîñòî íÿìà êàê äà áúäàò ïîäìèíàòè. Òàêà ïðèíóæäà-
âàò ðîäèòåëèòå è îáêðúæåíèåòî ñè íàèñòèíà äà èì îáúðíàò âíèìàíèå, äà âçåìàò ìåðêè è ïîåìàò
îòãîâîðíîñòòà çà ñèòóàöèÿòà.

Äåöàòà-èíäèãî ñå ðàæäàò ñ ïî-âèñîêà åíåðãèéíà ÷åñòîòà îò ïðåäõîäíèòå ïîêîëåíèÿ. Îò âñè÷êî,
êîåòî çíàì çà òÿõ, îò ñîáñòâåíèÿ ñè îïèò, êàêòî è îò ðàçíîîáðàçíàòà èíôîðìàöèÿ, ñúáðàíà îò
ìåí ïî öÿë ñâÿò, ñå î÷åðòàõà ñëåäíèòå âúïðîñè: âúçìîæíî ëè å íåïðåñòàííî äà îòäàâàò ôèíàòà ñè
âèñîêî÷åñòîòíà åíåðãèÿ íà çàîáèêàëÿùèòå ãè, áåç äà ñúçíàâàò òîâà è òàêà äà ñå èçðàçõîäâàò è
èçòîùàâàò äîêðàé? Äîêàòî æèâåÿò ñ ðîäèòåëèòå ñè, ñèãóðíî âñå îùå ñà òîëêîâà "çàðåäåíè”, ÷å â
ãðèæèòå ñè çà òÿõ âñè÷êè â ñåìåéñòâîòî èì êàïâàò îò óìîðà. Íî êîãàòî ïîðàñíàò, òðúãíàò íà
ó÷èëèùå è ñå âêëþ÷àò â êàêâè ëè íå äåéíîñòè, çàïî÷âàò äà ãóáÿò ìíîãî åíåðãèÿ. Ñåãà âå÷å ñà âñå
îòïàäíàëè è èç÷åðïàíè.

Îò ãëåäíà òî÷êà íà åíåðãèÿòà òîçè ôåíîìåí áè ìîãúë äà ñå îáÿñíè ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: êîãàòî
÷îâåê ñ âèñîêà åíåðãèéíà ÷åñòîòà ñðåùíå äðóã ñ íèñêà, å âúçìîæíî äà ñå ñëó÷àò äâå íåùà.

1.  Ïúðâèÿò ñå ÷óâñòâà îãðàáåí è âåðîÿòíî ñè êàçâà: "Òîé/òÿ ìè èçòåãëÿ åíåðãèÿòà” èëè: "Òîé/
òÿ ìè ñòðóâà òîëêîâà ñèëè”, äîêàòî âòîðèÿò íàé-ñåòíå èçâåäíúæ ñå óñåùà äîáðå, çàùîòî, òàêà äà
ñå êàæå, ñå å "çàðåäèë”.

2.  Íî îñúçíàå ëè ñâîÿòà âèñîêà ÷åñòîòà, ÷îâåê ñïîêîéíî ìîæå äà ïîçâîëè íà äðóã äà ñå
âúçïîëçâà îò ñèëíî âèáðèðàùàòà ìó åíåðãèÿ, òúé êàòî çíàå, ÷å èçâîðúò é å áîæåñòâåí è íèêîãà íå
ñå èç÷åðïâà. Òîé ïðîñòî ÿ ðàçäàâà, áåç äà ñå ÷óâñòâà èçöåäåí. Äðóãèÿò ñ ïî-íèñêàòà âèáðàöèÿ ñå
îáîäðÿâà è ñúùî å äîâîëåí.

Ìíîæåñòâî ñèìïòîìè ïîäñêàçâàò, ÷å äåöàòà-èíäèãî ñ äåôèöèò íà âíèìàíèåòî è õèïåðàêòèâ-
íîñò èìàò õðîíè÷íî "îáúðíàòà ïîëÿðíîñò”, êîÿòî ñå íàðè÷à è CRP (Chronic Reversed Polarity),
òîåñò – ïîñòîÿííî ãóáÿò åíåðãèÿ. Ìîæå áè òîâà å ïðè÷èíàòà äà ñà ïî-ïîäàòëèâè íà âñÿêàêâè
áîëåñòè. Äîêàòî ïîëþñèòå èì ñà îáúðíàòè, å ïî÷òè íåìèñëèìî ñúñòîÿíèåòî èì äà áúäå ñòàáèëè-
çèðàíî. Ñòðåñúò èì ñúùî ñå ïðåâðúùà â õðîíè÷åí, òúé êàòî òå âåðîÿòíî îùå îò ðàæäàíåòî ñè íå
ñà ïðåñòàâàëè äà çàõðàíâàò ñ åíåðãèÿ ñâîèòå ðîäèòåëè è îáêðúæåíèå.

Êåéò Ñìèò, èðèñîëîã1 è õîìåîïàò îò Åñêîíäèäî, Êàëèôîðíèÿ, êîéòî â ñâîÿòà ïðàêòèêà ñå å
ñïåöèàëèçèðàë â îáúðíàòàòà ïîëÿðíîñò, êàçâà â êíèãàòà "Äåöàòà-èíäèãî” îò Ëè Êåðúë è Äæåí
Òîáúð: "Ñúñòîÿíèåòî îáúðíàòà ïîëÿðíîñò íàìàëÿâà "åëåêòðè÷åñêàòà ñèëà” íà òÿëîòî. Íàé-íåïðè-
ÿòíèÿò ðåçóëòàò îò íåãî å ïðîäúëæèòåëíèÿò ñòðåñ. Êîãàòî åëåêòðè÷åñêîòî ïîëå íà òÿëîòî îòñëàá-
íå, ñå ïîÿâÿâàò ñèìïòîìè êàòî áîëêè â ãúðáà, íàïðåãíàòè ìóñêóëè, ãëàâîáîëèå, êîèòî ñà ïðåäóï-

1 Èðèñîëîãèÿ – èðèñîäèàãíîñòèêà
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ðåäèòåëíè ñèãíàëè. Àêî òåëåñíîòî íàïðåæåíèå ïàäíå ïîä 42 Õåðöà, èìóííàòà* ñèñòåìà íå ìîæå
äà îòáëúñêâà áîëåñòèòå. Âàæíî å ÷îâåê âèíàãè äà ïîääúðæà åëåêòðè÷åñêèÿ ñè çàðÿä èëè íàïðåæå-
íèå äîñóù êàòî ïðè àêóìóëàòîðèòå. Ïðåíåáðåãíàò ëè ñå ñèìïòîìèòå, ìîãàò äà íàñòúïÿò êðàéíà
óìîðà, äåïðåñèè, ñòðàõîâå, ìèãðåíà, ãëóõîòà, ïðîáëåìè ñúñ ñúåäèíèòåëíàòà òúêàí èëè õðîíè÷íè
áîëêè â åäíà è áåç òîâà îòñëàáåíà çîíà. Íîðìàëíàòà ñàìîçàùèòà íà òÿëîòî ïðåñòàâà äà äåé-
ñòâà.Òîãàâà îáè÷àéíèòå åëåêòðè÷åñêè ñèãíàëè, êîèòî ñå èçïðàùàò íà èìóííàòà ìó ñèñòåìà, çàïî÷-
âàò ñÿêàø âìåñòî äà çàùèòàâàò – äà ðàçðóøàâàò.”

Ñìèò ñè ïîñòàâÿ è ñëåäíèÿ âúïðîñ: "Âúçìîæíî ëè å òàçè õðîíè÷íà îáúðíàòà ïîëÿðíîñò äà å
ïîñëåäåí îïèò íà îðãàíèçìà äà íè ñèãíàëèçèðà, ÷å òðÿáâà ñúçíàòåëíî äà ñè îñèãóðèì no-ãîëÿìî
ñïîêîéñòâèå, ïðåäè äà ñìå áèëè ïðèíóäåíè îò áîëíè÷íîòî ëåãëî èëè îò äîìàøíèÿ îòïóñê ïî
áîëåñò?”

Ñòðóâà ñè äà îáÿñíèòå íà äåòåòî ñè åíåðãèéíèòå ïðîöåñè, çà äà å íàÿñíî çàùî ñå ÷óâñòâà
òîëêîâà èçòîùåíî, êàêòî è – äà íàïðàâèòå ñ íåãî óïðàæíåíèåòî "Çàðåæäàíå ñ åíåðãèÿ” (âèæ
Îñìà ãëàâà). Òúé êàòî õðîíè÷íàòà îáúðíàòà ïîëÿðíîñò òðóäíî ñå ðàçïîçíàâà, íåïðåìåííî òðÿáâà
äà ïîòúðñèòå ïðîôåñèîíàëíà ïîìîù.

Âúç îñíîâà íà êëèíè÷íèÿ îïèò è ñâåäåíèÿòà íà ðîäèòåëèòå áå óñòàíîâåíî, ÷å èíäèãîâèòå äåöà
ñà ïîäàòëèâè êúì ñëåäíèòå áîëåñòè è áîëåñòíè ñúñòîÿíèÿ:

• Õðîíè÷íà îáúðíàòà ïîëÿðíîñò (CRP – Chronic Reversed Polarity)
• Ïðîáëåìè ñ ãúðëîòî è óøèòå, ÷åñòè íàñòèíêè è ãðèï
• Àëåðãèè
• Ïñèõè÷íî èçòîùåíèå
• ADD è ADDH (óñòàíîâåíè ÷ðåç òåñò)
• Àñòìà è áðîíõèò
• Äåïðåñèè
• Ñìåíÿùè ìÿñòîòî ñè õðîíè÷íè áîëêè
• Õðîíè÷íà óìîðà è íåâúçìîæíîñò çà ïîíàñÿíå íà íàòîâàðâàíèÿ
• ×åñòè ãëàâîáîëèÿ

Â íàé-øèðîêèÿ ñìèñúë íà äóìàòà äåöàòà-èíäèãî èìàò íîðìàëíî çäðàâå è æèçíåíîñò. Ìîæå áè
çàðàäè âèñîêàòà èì åíåðãèÿ áîëåñòèòå ïðè òÿõ ñå ïðîÿâÿâàò è ïðîòè÷àò ïî äðóã íà÷èí. Ñïîðåä
ìåí òå èçïîëçâàò ãðèïà è íàñòèíêèòå, çà äà ïîñòèãíàò îòíîâî ñúçâó÷èå ñúñ ñåáå ñè è äà ìîãàò äà
ñè ïî÷èíàò ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè.

Èíäèãîâîòî äåòå îáèêíîâåíî ñå íóæäàå îò ìíîãî ìàëêî ñúí, íàé-÷åñòî òî÷íî îò òîëêîâà,
êîëêîòî äà âúçñòàíîâè ôèçè÷åñêèòå ñè ñèëè. Êîåòî èñòèíñêè ãî íàòîâàðâà è ìîæå äà ãî ðàçáîëåå
îáà÷å, å óñåùàíåòî ìó, ÷å íå å êàòî âðúñòíèöèòå ñè è íå ñðåùà îäîáðåíèåòî íà âúçðàñòíèòå.
Èíäèãîòî âúçïðèåìà æèâîòà ïî äðóã íà÷èí, íî îò òîâà íå ìó ñòàâà ïî-ëåêî. Âñúùíîñò òî ãëåäà íà
âñè÷êî ïî-ðàçëè÷íî îò íàñ. Íèå íàðè÷àìå íåãîâîòî âèæäàíå "ñìóùåíèå íà âúçïðèÿòèåòî”, çàùîòî
íå îòãîâàðÿ íà íàøåòî. Â ïîâå÷åòî ñëó÷àè íå ãî è ðàçáèðàìå. Íî àêî íå ñå îïèòàìå è íå âíèêíåì
â äåòñêèòå ïðåäñòàâè çà íåùàòà, ùå ãè îáÿâèì çà ðàçñòðîåíè. Ñ ïîâåäåíèåòî ñè áóêâàëíî ùå
âíóøèì íà äåòåòî, ÷å ïîêàçâà íÿêàêâî îòêëîíåíèå. Çà ñúæàëåíèå, ïîäîáíè âíóøåíèÿ ñëàãà òðàåí
îòïå÷àòúê âúðõó íåãî è ïîâëèÿâàò öÿëîñòíîòî ìó ðàçâèòèå.

Êàêâî âñúùíîñò å âúçïðèÿòèå? Âúçïðèÿòèåòî å àêòèâåí ïðîöåñ íà âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó îòäåë-
íèÿ ÷îâåê è íåãîâàòà ñðåäà çà ÷åðïåíå íà èíôîðìàöèè è çíà÷åíèÿ. Òî ñå îñúùåñòâÿâà ÷ðåç ñåòèâà-
òà çðåíèå, ñëóõ, âêóñ, îáîíÿíèå è îñåçàíèå. Àêî "ñúòðóäíè÷åñòâîòî” ìåæäó òåçè ñåòèâà íå å
îïòèìàëíî (ñïîðåä îáè÷àéíèòå íè ïðåäñòàâè è äåôèíèöèè çà "íîðìàëíîñò”), âçàèìîâðúçêàòà
ìåæäó ÷îâåêà è îáêðúæàâàùîòî ãî ñå íàðóøàâà. Ïîñëåäñòâèÿòà ìîãàò äà ñå ïðîÿâÿò â ñîöèàëíîòî
ìó ïîâåäåíèå, äà ñå èçðàçÿò â òðóäíîñòè ïðè ó÷åíåòî, â èçâúðøâàíå íà áåçïðè÷èííè è íåóìåñòíè
äâèæåíèÿ è ïðåäðàçïîëîæåíèå êúì ôèçè÷åñêè ïðîáëåìè è áîëåñòè.

Ãîâîðè ñå, ÷å âúçïðèÿòèåòî íà íÿêîè èíäèãîâè äåöà å íàðóøåíî, íî äàëè òîâà å èñòèíàòà? Íå
ñà ëè òå ïî-ñêîðî ïî-ðàçâèòè îò íàñ? À òÿõíîòî îñåçàíèå – íå òîëêîâà îãðàíè÷åíî êàòî íàøåòî.
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Òåçè íîâè äåöà ïðåìèíàâàò ñ ëåêîòà íà ðàçëè÷íè åíåðãèéíè íèâà è ìîãàò ïî-áúðçî è ïî-äîáðå äà
âúçïðèåìàò öÿëîñòíè äóõîâíè ïðèíöèïè. Àêî âå÷íî ãè êðèòèêóâàìå, àêî ãè îòáëúñêâàìå êàòî
"íåíîðìàëíè” è äîðè èì ñå ïîäèãðàâàìå, òå ñå îòòåãëÿò â ÷åðóïêàòà ñè è ñ âðåìåòî ñå ðàçáîëÿâàò.

Èíòåðåñíîòî å, ÷å ó÷åíèåòî çà öâåòîâåòå ñâúðçâà öâåòà èíäèãî ñúñ ñâîéñòâîòî âúçïðèÿòèå.
Öâåòúò èíäèãî, êîéòî ñå ïðè÷èñëÿâà êúì Òðåòîòî îêî , îçíà÷àâà îùå, ÷å ÷ðåç îòâàðÿíåòî íà
âúòðåøíîòî çðåíèå ñå îòêðèâà è äîñòúï äî åäíà äðóãà, äóõîâíà ãëåäíà òî÷êà çà ñâåòà. Òàçè èìåííî
ãëåäíà òî÷êà ìàëêèòå "íîñÿò ñúñ ñåáå ñè”. Çà òÿõ âñè÷êî å åäíî, òå ñå èçæèâÿâàò êàòî ñúâúðøåíè
– òàêèâà, êàêâèòî ñà, êàòî áîæåñòâåíè ñúçäàíèÿ è ÷åñòî íå ðàçáèðàò îáè÷àéíèÿ íà÷èí äà ñå
ðàçãëåæäàò íåùàòà ïîîòäåëíî. Àêî èì áúäå ïðåñå÷åí ïúòÿ êúì ñîáñòâåíàòà èì íàé-ñúêðîâåíà
ñúùíîñò ÷ðåç ïîñòîÿííî ìúðìîðåíå, îñúæäàíå, âêàðâàíå â êàëúï è íåïðèçíàâàíå, òå íàèñòèíà ñå
ðàçáîëÿâàò. Òîãàâà ñòðàäàò ôèçè÷åñêè, åìîöèîíàëíî èëè äóõîâíî. Íàøàòà çàäà÷à å äà ãè ïîîùðÿ-
âàìå äà ïîääúðæàò è ðàçâèâàò ñõâàùàíåòî ñè çà íåùàòà êàòî çà åäèííî öÿëî è äà ñúõðàíÿò
âðîäåíèÿ ñè íà÷èí íà âúçïðèÿòèå.

Çíàÿò ëè, ÷å ùå ñå ñáëúñêàò ñ îòõâúðëÿíå, äåöàòà ùå ñè ñú÷èíÿò ñòî è åäíî îïðàâäàíèÿ, çà äà
ãî èçáåãíàò, êàòî íàïðèìåð: "Ìàìî, óæàñíî ìå áîëè êîðåìúò”, "Íå ìîãà äà ñå äâèæà, áîëè ìå
êîëÿíîòî” èëè "Ñòðàøíî ìå áîëè ãëàâàòà”, "Òàêà ìå áîëè êîðåìúò, ÷å íå ìîãà äà îòèäà íà
ó÷èëèùå” (èëè íÿêúäå äðóãàäå). Òå èçìèñëÿò íÿêàêâè áîëåæêè, êîèòî ñëåä òîâà íàèñòèíà èçïèò-
âàò ôèçè÷åñêè, çà äà èçáåãíàò ñèòóàöèè íà íåïðèåìàíå.

Çà ñúæàëåíèå, ñïîðåä ìåí, ñå îáðúùà òâúðäå ìàëêî âíèìàíèå íà âçàèìîäåéñòâèåòî ìåæäó "ïî-
íèçøèòå” òåëà (ôèçè÷åñêî, åôèðíî, åìîöèîíàëíî è ìåíòàëíî) è íàé-÷åñòî îò íåçíàíèå ñå ïîäöå-
íÿâàò ôèíèòå âåùåñòâåíè âçàèìîâðúçêè ïîìåæäó èì. Àêî åäíî äåòå ñå ÷óâñòâà ïîñòîÿííî çëå,
îòõâúðëåíî, íåïðèçíàòî è íåîáè÷àíî, â îòäåëíèòå òåëà ñå ïîÿâÿâàò ñìóùåíèÿ. Òåçè ñìóùåíèÿ
íàé-íàêðàÿ ñå ïðîÿâÿâàò êàòî áîëåñòè â íàé-ïëúòíîòî îò òÿõ – ôèçè÷åñêîòî. Áîëåñòòà, òàêà äà ñå
êàæå, å ïðåäóïðåäèòåëíèÿò âèê íà îðãàíèçìà, ÷å íåùî íå å íàðåä. Ìíîãî ïðåäè òîâà â ïîâåäåíè-
åòî íà äåòåòî ñà ìîãëè äà áúäàò çàáåëÿçàíè äðóãè ñèìïòîìè, êîèòî ïîäñêàçâàò ñúùîòî. Â òàêúâ
ñëó÷àé çà íåãî å îò ðåøàâàùî çíà÷åíèå äà ïîïàäíå ïîä ãðèæèòå íà òåðàïåâòè èëè ëåêàðè. Òå íå
ìîãàò äà áúäàò çàìåíåíè ñ õèìè÷åñêè ëåêàðñòâà. Äåòåòî ñå íóæäàå îò êîíòàêòíà ëè÷íîñò, êîÿòî ãî
èçñëóøâà áåçðåçåðâíî è ãî ïðèåìà íà ñåðèîçíî. Ëè÷íîñò, êîÿòî äà ìîæå äà ãî íàïðàâëÿâà îò
ãëåäíà òî÷êà íà åäíà no-âèñøà ïåðñïåêòèâà. Çà èíäèãîòî å âàæíî íåãîâàòà äóøà äà áúäå îò÷åòëèâî
ïîêàíåíà â æèâîòà ìó, çà äà îñòàíå âúâ âðúçêà ñ íåÿ. Àêî òîâà ñòàíå, æèòåéñêàòà ìó ñèòóàöèÿ ùå
ñå ðàçâèå ïî-áëàãîïðèÿòíî è òî ùå îñúùåñòâè ïðåäîïðåäåëåíèåòî ñè. Îñâåí òîâà, òàêà ùå áúäàò
èçáåãíàòè ìíîãî áîëåñòè è íåïðèÿòíè ñúñòîÿíèÿ.

4.2. Õðàíåíå

Íîâèòå äåöà èìàò ñúâñåì ðàçëè÷íè íàâèöè çà õðàíåíå. Íÿêîè ïî÷òè íåïðåêúñíàòî íåäîâîë-
ñòâàò îò òîâà, êîåòî èì ñå ïîäíàñÿ è íå õàðåñâàò âêóñà íà ìíîãî íåùà. Ðåäîâíîòî ñÿäàíå íà
ìàñàòà çà òÿõ å ìúêà. Ïîçíàâàì íå åäíî ñåìåéñòâî, â êîåòî äåöàòà ñå ñàìîîáñëóæâàò îò õëàäèëíè-
êà. Êèñåëîòî ìëÿêî ñÿêàø å ñðåä îñíîâíèòå èì "ÿñòèÿ”. Ìîæå áè å êðàéíî âðåìå ðîäèòåëèòå äà
ñå îñâîáîäÿò îò ñòàðèòå ìîäåëè ïî îòíîøåíèå íà õðàíåíåòî. Äåòåòî èñêà ñàìî äà èçáèðà êàêâî è
êîãà ùå ÿäå. Òî äúðæè äà îïðåäåëÿ è êàê ùå ñå õðàíè. Òîâà íå å ëåñíî, àêî ñòðåìåæúò å öÿëîòî
ñåìåéñòâî äà ñå ñúáèðà çàäóøåâíî îêîëî òîêó-ùî ñåðâèðàíàòà ìàñà. Íàèñòèíà íàé-äîáðå å äà íå
ñå íàìåñâàòå è äà îñòàâèòå èíäèãîòî ñàìî äà ðåøè êàêâî äà ñè ñëîæè â ÷èíèÿòà, ïúê àêî ùå âñåêè
äåí äà å åäíî è ñúùî. Òàêà òî íÿìà äà ñå ñòðåñèðà, ùå ñå íàó÷è èíòóèòèâíî äà ðàçïîçíàâà îò êàêâî
ñå íóæäàå îðãàíèçìúò ìó è ùå ðàçâèå àôèíè-òåò êúì õðàíàòà. Ìîæåòå äà ìó äàâàòå õðàíèòåëíè
äîáàâêè, êîèòî ùå ìó îñèãóðÿâàò âñè÷êè æèçíåíîâàæíè õðàíèòåëíè âåùåñòâà.

Äåòå, êîåòî ïîðàäè õèïåðàêòèâíîñò èëè ADD âçèìà ëåêàðñòâîòî ðèòàëèí, îáèêíîâåíî íå
èçïèòâà ãëàä è ÷åñòî èçîáùî íå èñêà äà ñëîæè íèùî â óñòà. Òî îãëàä-íÿâà åäâà âå÷åðòà, êîãàòî
äåéñòâèåòî íà ðèòàëèíà îòñëàáíå è âñè÷êè îñòàíàëè ÷ëåíîâå íà ñåìåéñòâîòî îòäàâíà ñà ñå íàõðà-
íèëè. Òîãàâà âå÷å áåç ñúìíåíèå å "ãëàäíî êàòî âúëê”. Çà ðîäèòåëèòå å âàæíî äà ðàçáåðàò, ÷å â òîçè
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ìîìåíò ñëåäâà äà ìó äàäàò äà ÿäå. Ðèòàëè-íúò å èçâåñòåí ñ òîâà, ÷å óáèâà àïåòèòà. Áè áèëî ãðåøêà
äåòåòî äà ñå ïðèíóæäàâà äà ñå õðàíè ïðåç äåíÿ.

Èíäèãîâèòå äåöà, êîèòî ñà "ñúáðàíè â ñâîÿ öåíòúð”, çíàÿò êîå å äîáðî çà òÿõ. Òå íàé-âå÷å
íàñòîÿâàò ñàìè äà íàïðàâÿò èçáîðà ñè è îùå íà äâå èëè òðè ãîäèíêè ìîãàò ñ íåâåðîÿòíà òî÷íîñò
äà îïèøàò êàê áèõà èñêàëè äà èì ïîäíåñåòå õðàíàòà. Àêî å ñèïàíà, íàïðèìåð, â òî÷íî îïðåäåëåíà
æúëòà ÷èíèÿ è íàðÿçàíà íà 5-ìèëèìåòðîâè ïàð÷åíöà, à ñîñúò å ïî êðàÿ è â íèêàêúâ ñëó÷àé â
ñðåäàòà, òîãàâà... èíäèãîâèÿò êðàë (èëè êðàëèöà) ùå èçëàïà âñè÷êî. Ãîðêî âè îáà÷å, àêî ÿ ðàçïî-
ëîæèòå äðóãîÿ÷å èëè ñå ñëó÷è äà ïðîìåíèòå ãîëåìèíàòà íà ïàð÷åíöàòà, èëè ðàçáúðêàòå ñîñà ñ
îñòàíàëîòî. Ïîíÿêîãà òîâà íå å íèêàê ïðåóâåëè÷åíî, çàùîòî, äîïóñíåòå ëè ïîäîáíî íåùî, òîêó –
âèæ ïîñëåäâàëà èñòèíñêà êàòàñòðîôà: ÷èíèÿòà ïîëèòà ïðåç ñòàÿòà èëè êúì ãëàâàòà âè.

Äåòåòî-èíäèãî îáè÷à äà îïðåäåëÿ ìÿñòîòî ñè íà ìàñàòà, êàêòî è – êîé ùå ñåäè ïî ñúñåäñòâî.
Åäíà îò íàé-âàæíèòå ìó òåìè å íåãîâîòî ïúëíî èíòåãðèðàíå êàòî ÷ëåí íà ñåìåéñòâîòî. Åòî çàùî
â ïîâå÷åòî ñëó÷àè âñå ïàê ùå óñïååòå äà ãî óáåäèòå äà ñåäíå, çà äà ñå íàñëàäè íà õðàíàòà çàåäíî ñúñ
ñåìåéñòâîòî. Â ìîìåíòà ìîæå è äà íå ìó ñå ÿäå, íî ñàìî ñëåä ïîëîâèí ÷àñ ùå ñúîáùè êîëêî å
ãëàäíî è êàêâî òî÷íî èñêà. Òîãàâà òî íàñòîÿâÿ äà áúäå îáñëóæåíî íåçàáàâíî.

Îò åäíà ñòðàíà èíäèãîâèòå äåöà ñà ìíîãî ÷óâñòâèòåëíè ïî îòíîøåíèå íà õðàíàòà. Îò äðóãà –
÷åñòî ñå õðàíÿò åäíîîáðàçíî, áåç òîâà îáà÷å äà èì âðåäè. Êàêòî âå÷å áå ñïîìåíàòî, ìåæäóâðåìåí-
íî ñå óñòàíîâè, ÷å ÷åðíèÿò äðîá íà ìíîãî îò òÿõ å ðàçëè÷åí îò íàøèÿ, êîåòî èçãëåæäà å åâîëþöè-
îííî íàãàæäàíå êúì õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè îò ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ. Òîçè íîâ ÷åðåí äðîá å
"íàïðàâåí, çà äà ñå ÿäàò áîêëóöè”, áåç ÷îâåê äà ñå ðàçáîëÿâà. Â ñâîåòî ðàçâèòèå ïðèðîäàòà âèíàãè
ñå ãðèæè çà íàøåòî ïðèñïîñîáÿâàíå, òàêà ÷å õîðàòà, æèâîòíèòå è ðàñòåíèÿòà "ìóòèðàò”, çà äà
îöåëåÿò â ñúîòâåòñòâèå ñ ïðîìåíåíèòå óñëîâèÿ çà æèâîò.

Íà ìàëêîòî ñëåäâà äà ñå äàâà êîëêîòî ìîæå ïî-÷åñòî åñòåñòâåíà, åêîëîãè÷íî ÷èñòà õðàíà.
Ôèçè÷åñêîòî òÿëî å íåãîâîòî òðàíñïîðòíî ñðåäñòâî, íåãîâàòà âðúçêà ñúñ Çåìÿòà è ìàòåðèàëíèÿ
ñâÿò. Òî òðÿáâà äà áúäå îáãðèæâàíî è õðàíåíî äîáðå. Åêîëîãè÷íàòà õðàíà îòãîâàðÿ íàé-òî÷íî íà
ñèëíèòå ìó âèáðàöèè è ïîçâîëÿâà íà äåòåòî äà ïîðàñíå â äîáðî çäðàâå. Çà ñúæàëåíèå, ïîâå÷åòî îò
äíåøíèòå õðàíèòåëíè ïðîäóêòè ñà òàêà ïðåðàáîòåíè, ÷å îðãàíèçìúò íè íå ìîæå ïúëíîöåííî äà
óñâîÿâà ïîëåçíèòå èì âåùåñòâà.

Ñëóæèòåëèòå íà ñâåòëèíàòà, òåðàïåâòèòå è ëåêàðèòå îò ãîäèíè åêñïåðèìåíòèðàò âúðõó ñåáå ñè
ñ ðàçëè÷íè ðåæèìè íà õðàíåíå è ãëàäóâàíå. Òå îïèòàõà ìíîæåñòâî ïúòèùà è ñå ïðèäúðæàõà êúì
êàêâè ëè íå òåîðèè, íî íèêîãà íå óñïÿõà äà óñòàíîâÿò åäíîçíà÷íî äàëè ñúùåñòâóâà îïòèìàëåí çà
âñè÷êè íà÷èí íà õðàíåíå. Îíîâà, êîåòî âñå ïàê ðàçáðàõà å, ÷å âðúçêàòà ìåæäó ñúçíàíèåòî è
ïðåðàáîòêàòà íà õðàíàòà îò îðãàíèçìà íå áèâà äà ñå ïðåíåáðåãâà.

×îâåêúò ïðèåìà ðàçíîîáðàçíà õðàíà, çà äà óðàâíîâåñè åìîöèîíàëíèòå ñè è ìåíòàëíè êîëåáà-
íèÿ. Àêî íÿêîé, äà ðå÷åì, âè çàñåãíå è âèå ñòðàäàòå, è ñòå íåùàñòíè, ... ïîñÿãàòå êúì øîêîëàäà,
ñëàäîëåäà èëè äðóãè ëàêîìñòâà. Òîâà ïîâåäåíèå ñå íàðè÷à "õðàíåíå íà åìîöèîíàëíîòî òÿëî”.
Øîêîëàäúò îñèãóðÿâà ïðîèçâîäñòâîòî íà åíäîðôèíè â ìîçúêà – òåçè òàêà íàðå÷åíèòå õîðìîíè íà
ùàñòèåòî, ñ ÷èÿòî ïîìîù ñå ÷óâñòâàòå ïî-äîáðå è ìîæåòå äà èçïúëíÿâàòå åæåäíåâíèòå ñè çàäúë-
æåíèÿ.

Íàìèðàò ñå ìíîãî ïðè÷èíè íà ÷îâåê äà ìó ñå õàïâà íåùî. Íèå ñå õðàíèì íå ñàìî çà äà
ïîääúðæàìå ôèçè÷åñêîòî ñè òÿëî æèçíåíî è çäðàâî, à è çàùîòî èíàê íå áèõìå ñå ÷óâñòâàëè
ñâîáîäíè, õàðìîíè÷íè è èçïúëíåíè ñ åíåðãèÿ. Íî íàé-âàæíîòî å äà ãî ïðàâèì ñ ðàäîñò è àïåòèò
– òîâà ñå îòíàñÿ íà ïúðâî ìÿñòî çà äåöàòà.

Ïðèåìàíåòî íà õðàíà ñëóæè è çà ïîäïîìàãàíå è óêðåïâàíå .íà èìóííàòà ñèñòåìà. Äåòåòî
òðÿáâà äà ìîæå äà ñå ðàçâèâà ñâîáîäíî è çäðàâî, çà äà óñïåå äà îòáëúñíå âñè÷êè áîëåñòè. Íåêà
ïðèåìåì, ÷å ìàëêèòå èíäèãî íàèñòèíà íîñÿò ðàçëè÷íè îò íàøèòå äóõîâíè è åìîöèîíàëíè êà÷åñ-
òâà, ÷å òÿõíàòà ÄÍÊ å ïðîìåíåíà è "åëåêòðè÷åñêàòà èì ìðåæà” äåéñòâà ïî íîâ íà÷èí. Îòòóê
ñëåäâà ëîãè÷íîòî çàêëþ÷åíèå, ÷å è âúâ ôèçè÷åñêî, è â õèìèêî-áèîëîãè÷åñêî îòíîøåíèå ñà èì
íóæíè ïî-äðóãè âåùåñòâà, çà äà õðàíÿò òåëàòà ñè è ïîääúðæàò ïðîòè÷àùèòå â òÿõ ìèëèîíè
õèìè÷åñêè ïðîöåñè.

Êàòî öÿëî ÷îâåøêèÿò îðãàíèçúì ïîåìà ñàìî òðè ñóáñòàíöèè: âúçäóõ, âîäà è òâúðäà õðàíà. Íî
ïîãëåäíàòî êàêòî îò íèâîòî íà ôèíèòå ñóáñòàíöèè, òàêà è ïðåç ïðèçìàòà íà íàóêàòà, ìîæå äà ñå
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êàæå, ÷å â íåãî âåäíî ñ õðàíàòà ñå âíàñÿò è îïðåäåëåíè èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìè, çà äà áúäå
ïîääúðæàíî â ðàâíîâåñèå êàòî áèîåíåðãèéíà ñèñòåìà.

Íèå èçðàçõîäâàìå ìíîãî âðåìå, çà äà íàáàâèì âñè÷êî, êîåòî ùå ÿäåì: äà ãî êóïèì, ïðèãîòâèì,
ñäúâ÷åì è ñìåëèì. Àêî áÿõìå íàÿñíî êîëêî ìàëêî çíàåì çà îíîâà, êîåòî ïîãëúùàìå, áè òðÿáâàëî
âñúùíîñò äà ñå çàïèòàìå äàëè âñå ïàê íåùî â îðãàíèçìà íè íå å èçëÿçëî îò ðåëñè. Âå÷å ñìå
èçãóáèëè íàïúëíî êîíòàêò ñ õðàíàòà ñè, ñ íåéíîòî èíôîðìàöèîííî ñúäúðæàíèå, ñ íåéíîòî êà÷åñ-
òâî è âúîáùå – ñ ïðèðîäàòà. Åñòåñòâåíèòå íè èíñòèíêòè ñà îáúðêàíè. Áå óñòàíîâåíà åäíà ïî-
ñêîðî ìàòåðèàëèñòè÷íà ïðåäñòàâà çà õðàíåíåòî, êîÿòî íèå ïðîñòî ñëåäâàìå, çàùîòî òàêà ñìå
íàó÷åíè. Ôàêòúò, ÷å ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî, ãëàâíî îò ïðîñïåðèðàùèòå äúðæàâè, å ñ
íàäíîðìåíî òåãëî è ïîñòîÿííî ïàçè äèåòè, äîêàòî íà äðóãè ìåñòà õîðàòà óìèðàò îò ãëàä, íåäâóñ-
ìèñëåíî ãî ïîòâúðæäàâà.

Ìíîãî îò äèåòîëîçèòå ïðåç ïîñëåäíèòå äâå äåñåòèëåòèÿ ñå îïèòâàõà äà âúçêðåñÿò äðåâíîòî
ìèñòè÷íî çíàíèå çà õðàíàòà. Ä-ð Ãåéáðèúë Êúçúíñ, àìåðèêàíñêè ëåêàð, ïðî÷óò ñ ïðîó÷âàíèÿòà ñè
â òàçè îáëàñò, ïèøå â ñâîÿòà êíèãà "Çäðàâîñëîâíîòî õðàíåíå”: "Ñïîðåä íîâàòà ïàðàäèãìà Õðàíàòà
ïîâå÷å íå ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà êàòî ñúñòîÿùà ñå îò êàëîðèè, ïðîòåèíè, ìàçíèíè è âúãëåõèäðàòè.
Òÿ å äèíàìè÷íà ñèëà, êîÿòî âëèçà âúâ âçàèìîäåéñòâèå ñ ÷îâåøêîòî ñúùåñòâî íà ôèçè÷åñêî, ìåí-
òàëíî-åìîöèîíàëíî, åíåðãèéíî è äóõîâíî íèâî.” Îùå âúâ âúâåäåíèåòî ä-ð Êúçúíñ èçòúêâà: "Àêî ñå
õðàíèì çäðàâîñëîâíî è õàðìîíè÷íî, íèå ùå ñìå ïî-ñïîñîáíè äà âëåçåì â ñúçâó÷èå ñ áîæåñòâåíîòî
è äà îáùóâàìå ñ íåãî. Îò òàçè ãëåäíà òî÷êà ïðåäëàãàì äà íå "æèâååì, çà äà ÿäåì”, äà íå "ÿäåì, çà
äà æèâååì”, à "äà ÿäåì, çà äà óñêîðèì íàøåòî åäèíåíèå ñ áîæåñòâåíîòî”.

×îâåøêèÿò îðãàíèçúì âå÷å ñå íóæäàå îò õðàíà ïî-ëåêà, ñ ïî-âèñîêî òðåïòåíå – ñúîòâåòíî íà
ñòåïåíòà, ñ êîÿòî ñå óâåëè÷àâà âèáðàöèîííàòà ÷åñòîòàòà íà Çåìÿòà. Ïúê è âñåîáùàòà òåíäåíöèÿ
îò÷åòëèâî êëîíè íàòàì. Ìíîãî õîðà ïîñòÿò åäèí èëè äâà ïúòè ãîäèøíî, à äðóãè æèâåÿò ñàìî îò
âúçäóõ è âîäà. Íÿêîãàøíîòî âÿðâàíå, ÷å ÷îâåê òðÿáâà ìíîãî äà ÿäå, å îñòàðÿëî. Ïîíå çà çàïàäíèòå
èíäóñòðèàëíè îáùåñòâà òî ñúñ ñèãóðíîñò å èçãóáèëî âàëèäíîñòòà ñè. Íî êàê èçãëåæäà íîâîòî,
êîåòî ùå ãî çàìåíè? Ïðîñâåòåëåíèòå ó÷èòåëè* è ñúùíîñòèòå îò âèñîêèòå ñôåðè íè ïðåäàâàò, ÷å
âñå ïîâå÷å ùå ñå õðàíèì ñúñ ñâåòëèíà. Òå êàçâàò ñúùî òàêà, ÷å ñìå íà ïúò äà îòêðèåì êàê äà
óäúëæèì æèâîòà ñè. Ìíåíèÿòà ïî òîçè âúïðîñ âñå îùå ñà òâúðäå ìíîãî è òâúðäå ðàçëè÷íè.
Âñåêèäíåâíî ñå ñúçäàâàò èëè âå÷å èçëèçàò íà ïàçàðà õèëÿäè íîâè õðàíèòåëíè äîáàâêè, âèòàìèíè
èëè êîìáèíàöèè îò äâåòå. Òîçè áðàíø îòáåëÿçâà íåáèâàë ïîäåì. Äîðè ñàìî òîâà áè òðÿáâàëî äà
íè ïîäñêàæå, ÷å íàçðÿâà íÿêàêâà ïðîìÿíà.

Èçãëåæäà, ÷å äåöàòà-èíäèãî íå îáè÷àò ñëîæíèòå ÿñòèÿ, à îïðåäåëåíî ïðåäïî÷èòàò ïðîñòàòà
áúðçà õðàíà. Íåéíàòà õàðàêòåðèñòèêà òðÿáâà äà å ñúâñåì äðóãà îò òàçè, ñ êîÿòî ñìå ñâèêíàëè íèå,
çà äà íå èì ïðå÷è äà ñëåäâàò äóõîâíèÿ ñè ïúò. Òå ïîåìàò ïî-ìàëêè êîëè÷åñòâà íà åäíî õðàíåíå, íî
çàòîâà ïúê ÿäàò ïî-÷åñòî.

Ðèòóàëúò íà õðàíåíåòî áàâíî èçãóáâà ñâîÿòà âàæíîñò. Çàùî? Íèìà âñè÷êè íèå ùå ñå ïðåâúðíåì
â ñúùåñòâà, êîèòî ùå æèâåÿò îò ñâåòëèíàòà è âúçäóõà? Òðÿáâà ëè äà ïðåìèíåì ñàìî íà ðàñòèòåëíà
õðàíà? Äàëè äà íå ïðåñòàíåì äà äúðæèì æèâîòíè â ãîëåìè ôåðìè, çà äà ãè ÿäåì ñëåä òîâà?
Âúçíèêâàò ìíîãî âúïðîñè, êîèòî â áúäåùå ñèãóðíî ùå íàìåðÿò îòãîâîð. Íî åäíî å íåñúìíåíî:
èìàéòå äîâåðèå â ñâîåòî äåòå è íåãîâàòà èíòóèöèÿ. Îñòàâåòå ãî äà ÿäå êàêâîòî ïîæåëàå (ðàçáèðà
ñå, â ðàìêèòå íà âàøèòå âúçìîæíîñòè).

Åòî êàêâî ìè ðàçêàçà åäíà ìàéêà:

"Îùå îò ñúâñåì ìàëêî äåòåòî ìè âèíàãè áå àáñîëþòíî íàÿñíî êàêâî èñêà äà ÿäå è ïîä êàêâà
ôîðìà. Ñòàðàåõ ñå äà ïðàâÿ âñè÷êî êàêòî òðÿáâà è äà ãî õðàíÿ äîáðå, íî òî âñåêè äåí ìå
ïîäëàãàøå íà óæàñåí òåðîð. Ñëåä èçâåñòíî âðåìå ïðîñòî ðåøèõ, äà ìó ñå äîâåðÿ è äà ãî îñòàâÿ äà
ïðàâè êàêâîòî ùå. Ïðèãîòâÿõ îíîâà, çà êîåòî íàñòîÿâàøå. Åäèí äåí ìè êàçà, ÷å òðÿáâà äà ïèå
êîêà-êîëà, çàùîòî áèëî äîáðå çà íåãî. Êîãàòî çàïî÷íàõ äà îáÿñíÿâàì, ÷å êîëàòà íå å çäðàâîñëîâíà
è ò.í., òî ìè îòâúðíà ñúâñåì ñåðèîçíî: "Äà, ìàìî, âÿðíî å, çà òåá íå å çäðàâîñëîâíà, òè íå áèâà äà
ÿ ïèåø, íî ïðè ìåí å äðóãî, ìîÿò îðãàíèçúì ñå íóæäàå îò íåÿ. Òàêà ÷å òÿ å òúêìî êàêâîòî ìè
òðÿáâà.”

Îòíîâî áÿõ èçïðàâåíà ïðåä íåîáõîäèìîñòòà äà èçáèðàì è îòíîâî èçáðàõ äà ñå äîâåðÿ íà ñèíà
ñè. Äíåñ òîé å íà 19 è å çäðàâ êàòî êàìúê. Ïðåç öÿëîòî ñè äåòñòâî ïèåøå ìíîãî êîëà è ÿäåøå
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âèíàãè îíîâà, êîåòî ìó ñå óñëàæäàøå. Ñåãà, ïîäèð òîëêîâà âðåìå, ñúì äîâîëíà, ÷å íå ãî íàñèëâàõ
ïî îòíîøåíèå íà õðàíàòà. Àç ñàìàòà ñå íàó÷èõ ïî-äîáðå äà ñå âñëóøâàì â ñåáå ñè, çà äà îïðåäåëÿ
ÿäå ëè ìè ñå âúîáùå, êàêâî èìåííî ìè ñå ÿäå è îò êàêâî ñå íóæäàå îðãàíèçìúò ìè.”

Äðóãà ìàéêà ñïîäåëè ñ ìåí ñëåäíîòî:

"Îò ãîäèíè ñå õðàíÿ ïî ìåòîäà "Èíñòèíêòà”, ÷èÿòî îñíîâíà èäåÿ å, ÷å ÷îâåê áè òðÿáâàëî äà
ÿäå ñàìî çðåëè íà ñëúíöå ïëîäîâå è çåëåí÷óöè è äðóãà " ñóðîâèíà “ êàòî äîìàòè, àâîêàäî, ÿäêè è
ïðî÷åå. Èçáèðàø ñè ãè âñåêè äåí ñïîðåä òîâà êàê óõàÿò è êàêâî òè ñå èñêà â ìîìåíòà. Íàé-
ìàëêîòî íè äåòå ñúùî ñïàçâà óêàçàíèÿòà íà òîçè ìåòîä è íå ïîçíàâà äðóã íà÷èí íà õðàíåíå. Ñåãà
å íà 10 ãîäèíè, çäðàâåòî ìó å ïðåâúçõîäíî. Íî ðåçóëòàòúò, êîéòî íàé-âå÷å íè ðàäâà å, ÷å å
èíòóèòèâíî, ñàìîñòîÿòåëíî è ñàìîóâåðåíî, ñâúðçàíî ñúñ ñâîÿ Àç, ðåñïåêòèâíî – ñ ìíîãî âèñîêà
åíåðãèÿ è âúïðåêè òîâà -ñúâñåì "íîðìàëíî” äåòå. Åäèí äåí, êîãàòî ðàçãîâàðÿõìå çà õðàíè è
íà÷èíè íà õðàíåíå, íåî÷àêâàíî êàçà: "Ðàçáèðà ñå, òè òðÿáâàøå äà çàïî÷íåø ñ òîâà, çà äà ìîãà äà
äîéäà íà Çåìÿòà è àç. Ïîíåæå áÿõ ðåøèë â òîçè æèâîò äà ñå õðàíÿ ñ ïëîäîâå, òðÿáâàøå äà ñå
ïîäãîòâèø – èíàê êàê ùÿõ äà ãî íàïðàâÿ áåç òåá? “

Õðàíèòåëíè äîáàâêè

Òúé êàòî íàøàòà îñíîâíà õðàíà âå÷å íå ñúäúðæà âñè÷êè âåùåñòâà êàòî ìèíåðàëè, âèòàìèíè è
ïðî÷åå, îò êîèòî ñå íóæäàåì, çà äà áúäåì çäðàâè è õàðìîíè÷íè, ñòðóâà ñè äà ãè ïðèåìàìå
äîïúëíèòåëíî. Òóê ùå âè ïðåïîðú÷àì íÿêîè ïðîäóêòè, ñ êîèòî ìîæåòå äà ïîäïîìîãíåòå ðàçâèòè-
åòî íà ñâîåòî èíäèãî. Íàäÿâàì ñå äà ñòå íàÿñíî, ÷å âå÷å íå ñúùåñòâóâàò óíèâåðñàëíè ïðàâèëà.
Âñÿêî äåòå òðÿáâà äà ïîëó÷àâà èíäèâèäóàëíà ïîäêðåïà.

Ïðèðîäíè ïðîäóêòè ïîä ôîðìàòà íà õðàíèòåëíè äîáàâêè

Ìíîæåñòâî ñúâðåìåííè èçñëåäâàíèÿ ñî÷àò, ÷å â õðàíàòà íè ñúùåñòâóâà òðåâîæåí íåäîñòèã íà
ìèíåðàëíè âåùåñòâà: ïîâå÷å îò 85% îò ìèíåðàëèòå, êîèòî áè òðÿáâàëî äà ñå íàìèðàò â çåìåäåëñêèòå
ïëîùè, âå÷å ëèïñâàò. Òîâà ñúîòâåòíî îçíà÷àâà, ÷å òå íå ñå ñúäúðæàò è â ïëîäîâåòå è çåëåí÷óöèòå, êîèòî
ÿäåì. Ìåæäóâðåìåííî, çà äà çàïúëíÿò òîçè íåäîñòèã, íà ïàçàðà èçëÿçîõà ãîëÿì áðîé ôèðìè, êîèòî
ïðîèçâåæäàò õðàíèòåëíè äîáàâêè. (Åäíà îò òÿõ, íàïðèìåð, å "Ëàéôïëóñ” è ïî ìîå ìíåíèå å ñðåä íàé-
äîáðèòå, òúé êàòî ïðåäÿâÿâà èçêëþ÷èòåëíî âèñîêè èçèñêâàíèÿ êúì ïðèðîäîñúîáðàç-íîòî äîáèâàíå íà
ïðîäóêòèòå è òÿõíàòà ïðåðàáîòêà. (Çà ïîâå÷å äàííè âèæ â ïðèëîæåíèåòî.)

Îòäàâíà íå ïîäëåæè íà ñúìíåíèå, ÷å âñè÷êî, êîåòî ÷îâåê ïðàâè, ñå îñíîâàâà íà áèîõèìè÷íè
ïðîöåñè: ñïîñîáíîñòòà íà ìîçúêà äà ìèñëè, íà êðúâîíîñíàòà ñèñòåìà – äà ïîäñèãóðÿâà âñè÷êè
îðãàíè ñ õðàíèòåëíè âåùåñòâà è ñúùåâðåìåííî – äà îòâåæäà îòïàäú÷íèòå, ñïîñîáíîñòòà íà
èìóííàòà ñèñòåìà äà ñå ïðåáîðâà ñ èíôåêöèè è ò.í. Àêî ëèïñâà åäèí åäèíñòâåí ãðàäèâåí åëåìåíò
îò íóæíèòå çà òåçè ïðîöåñè áèîõèìè÷íè ñóáñòàíöèè, ÷îâåøêîòî òÿëî âå÷å íå ôóíêöèîíèðà
îïòèìàëíî. Ãðàäèâíèòå åëåìåíòè áèõìå ìîãëè äà ïðèåìàìå ñ õðàíàòà ñè, ñòèãà äà ãè ñúäúðæà.
Äåëúò íà âàæíèòå âåùåñòâà â íåÿ íàìàëÿâà äðàìàòè÷íî îò äåñåòèëåòèå íà äåñåòèëåòèå è äåöàòà,
÷èèòî îðãàíèçìè îùå ñå èçãðàæäàò, ñà ñðåä íàé-ñèëíî çàñåãíàòèòå â òîâà îòíîøåíèå. Â çàâèñè-
ìîñò îò õàðàêòåðà è ñúñòîÿíèåòî íà äåòåòî âè áè èìàëî ñìèñúë âñåêè äåí äà ìó ñå äàâàò èçáðàíè
äîïúëíèòåëíè ïðîäóêòè. Àêî å ïîîòðàñëî, ïðîñòî ìó ïðåäëîæåòå äà ñå âñëóøà â òÿëîòî ñè è ñå
îïèòà äà ðàçáåðå îò êàêâè âåùåñòâà ñå íóæäàå. Íà íåãî áèõòå ìîãëè äà ïîâåðèòå è îòãîâîðíîñòòà
äà ñè ãè âçåìà ñàìî.

Ñèíüî-çåëåíè âîäîðàñëè
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Ñèíüî-çåëåíîòî âîäîðàñëî, íàðè÷àíî îùå Aphani-zomenon Flos Aquae èëè ñúêðàòåíî ÀÐÀ, å
åäíà îò íàé-öåííèòå õðàíèòåëíè äîáàâêè çà èíäèãîâèòå äåöà. Òî "ñå áåðå” ïî åñòåñòâåí íà÷èí â
åçåðîòî Êëåéìàò â àìåðèêàíñêèÿ ùàò Îðåãîí. Òîâà åçåðî å àëêàëíî è å åäèíñòâåíîòî ìÿñòî íà
çåìÿòà, êúäåòî AFA ñå ñðåùà â åñòåñòâåíà ñðåäà. Ïðåç ëÿòîòî ñèíüî-çåëåíèòå âîäîðàñëè ðàñòàò
òîëêîâà áúðçî, ÷å íà äåí ìîãàò äà ñå äîáèâàò ïî íÿêîëêî òîíà. Òå èìàò ñèëíî ëå÷åáíî äåéñòâèå è
îòãîâàðÿò íà îðãàíè÷íèòå íóæäè íà íîâèòå äåöà îò ïî-ëåñíî óñâîèìè âåùåñòâà.

Öåííîòî çà èíäèãîòî â ñèíüî-çåëåíèòå âîäîðàñëè å íå ñàìî êîíöåíòðèðàíîòî ñúäúðæàíèå íà
õðàíèòåëíè âåùåñòâà, à íàé-âå÷å òÿõíîòî âúçäåéñòâèå âúðõó íåðâíàòà ñèñòåìà è îñîáåíî – âúðõó
õèïîôèçàòà*, åïèôèçàòà* è õèïîòàëàìóñà*. Õîðàòà, êîèòî ïðèåìàò ÀÐÀ, ñ âðåìåòî ñòàâàò ïî-
ïðîíèöàòåëíè, ïî-óñòîé÷èâè äóøåâíî, à ïàìåòòà èì – ïî-ñèëíà. Òå âå÷å ðåøàâàò ïðîáëåìèòå ñè
ïî-ëåñíî, ðàçãðúùàò òâîð÷åñêèÿ ñè ïîòåíöèàë, ÷óâñòâàò ñå ïî-äîáðå è ñà ïî-áàëàíñèðàíè.

Ïðîñúùåñòâóâàëè òðè è ïîëîâèíà ìèëèîíà ãîäèíè, ñèíüî-çåëåíèòå âîäîðàñëè ñå ÷èñëÿò êúì
ïðàðàñòåíèÿ-òà è ñà èçâåñòíè êàòî èçâîð íà æèâîòà íà Çåìÿòà. Òå ïðèòåæàâàò âñè÷êè âèòàìèíè,
ìèíåðàëè, àìèíîêèñåëèíè è õðàíèòåëíè âåùåñòâà, êîèòî ñà íè íóæíè, çà äà ñìå çäðàâè è æèçíå-
íè. Ìåæäó äðóãîòî, â òÿõ èìà ïåò ïúòè ïîâå÷å êàëöèé îò ìëÿêîòî, òðè ïúòè ïîâå÷å ïðîòåèíè îò
ãîâåæäîòî, ïòè÷åòî ìåñî èëè ðèáàòà è ïåòäåñåò ïúòè ïîâå÷å æåëÿçî îò ñïàíàêà. Òå íå ñà êàëîðè÷-
íè, íèòî ñúäúðæàò õîëåñòåðîë.

Çà äåöàòà, êîèòî ðåäîâíî ïðèåìàò ñèíúî-çåëåíè âîäîðàñëè, ìîæå äà ñå òâúðäè ñëåäíîòî:

• Òå ñà ïî-åíåðãè÷íè, æèçíåíè è èçäðúæëèâè.
• Óñïÿâàò ïî-äîáðå äà ñå ñïðàâÿò ñúñ ñòðåñà.
• Èìàò ïî-ñèëíà èìóííà ñèñòåìà, òàêà ÷å ñå ðàçáîëÿâàò no-ðÿäêî èëè ïî-áúðçî ñå âúçñòàíîâÿâàò.
• Ïîäîáðÿâàò ñúñòîÿíèåòî ñè â ñëó÷àèòå íà õðîíè÷íà óìîðà, åìîöèîíàëíà íåñòàáèëíîñò è

àëåðãèè.
• Èìàò ïî-äîáðî õðàíîñìèëàíå.
• Ñòðàäàò îò ïî-ìàëêî ïñèõîñîìàòè÷íè çàáîëÿâàíèÿ.
• Ñúñðåäîòî÷àâàò ñå çíà÷èòåëíî ïî-ëåñíî.
• Ñêëîííîñòòà èì äà ñïîðÿò, äà ñå íàëàãàò è êàðàò íàìàëÿâà.
• Ñèìïòîìèòå íà ñòðàõ è äåïðåñèÿ ïîëåêà-ëåêà èç÷åçâàò.
• Íàñòðîåíè ñà ïî-ïîëîæèòåëíî.

Îñâåí ÷å å åäíà îò íàé-ïèòàòåëíèòå õðàíè â ñâåòà, ñèíüî-çåëåíîòî âîäîðàñëî ñå îòëè÷àâà è ñúñ
ñèëíî ïðî÷èñòâàùî äåéñòâèå. Ìåêàòà êëåòú÷íà ñòåíà è ïúðâè÷íàòà ôîðìà íà ìîëåêóëàòà ìó
ãàðàíòèðàò íåçàáàâíîòî óñâîÿâàíå îò ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì íà ñúäúðæàùèòå ñå â íåãî õðàíèòåëíè
âåùåñòâà. Òåçè âåùåñòâà ñà ñèëåí ñòèìóëàíò çà íàøàòà èìóííà è íåðâíà ñèñòåìà.

Ñèíüî-çåëåíèòå âîäîðàñëè ñå èçïîëçâàò è çà ïîäïîìàãàíå ïðîöåñà íà ëå÷åíèå ïðè äåïðåñèè,
ïðè ñèíäðîì íà äåôèöèò íà âíèìàíèåòî (ADD), ñëàáà ïàìåò, îáúðêâàíå è îáùè íàðóøåíèÿ íà
ñúíÿ, àóòèçúì, õðîíè÷íà óìîðà, àíåìèÿ, ÿçâà, õåïàòèò. Ïðàêòèêàòà ïîòâúðæäàâà, ÷å ãîëÿìà ÷àñò
îò ëåêóâàíèòå çàïî÷âàò äà ñå ÷óâñòâàò ïî-äîáðå ñàìî ñëåä íÿêîëêî äíè. (Çà ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ
âèæ ïðèëîæåíèåòî.)

ÎÐÑ

Ìíîãî äåöà ñå îòëè÷àâàò ñ ïîâåäåíèå è çàáîëÿâàíèÿ, êîèòî ñå ïðîÿâÿò ïîíÿêîãà â ðåçóëòàò íà
ëèïñà íà âèòàìèí Ñ è/èëè ÎÐÑ (Oligo Proanthocyanidin). Êúì òÿõ ñïàäàò ADD, õèïåðàêòèâíîñ-
òòà, òðóäíîñòèòå ïðè óñâîÿâàíåòî íà ó÷åáíèÿ ìàòåðèàë ïîðàäè íèñêà êîíöåíòðàöèÿ, ëèïñàòà íà
èíèöèàòèâíîñò, ñëàáàòà èìóííà ñèñòåìà, ïðîáëåìèòå ñ îáìÿíàòà íà âåùåñòâàòà, ñêëîííîñòòà êúì
âúçïàëåíèÿ, àëåðãèè, äåïðåñèè, óìîðà, ÷óâñòâèòåëíîñòòà êúì ìåòåîðîëîãè÷íèòå ïðîìåíè, êúì
îêîëíàòà ñðåäà, íåâðîäåðìàòèòúò, ïñîðèàçèñúò, êúðâåíåòî îò íîñà, ñâðúõòåãëîòî è àñòìàòà.

ÎÐÑ ñà ñðåä íàé-åôèêàñíèòå èçâåñòíè äíåñ àíòèîêñèäàíòè. Òå èçêëþ÷èòåëíî óñïåøíî ðàçðó-
øàâàò ñâîáîäíèòå ðàäèêàëè, äåñåòîêðàòíî çàñèëâàò äåéñòâèåòî íà âèòàìèí Ñ è ñúîòâåòíî –

1 Òå÷íîñò ñ êà÷åñòâà íà íåùî ñðåäíî ìåæäó ðàçòâîð è ñóñïåíçèÿ – áåë. àâò.
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ïðîèçâîäñòâîòî íà õîðìîíè è íåâðîòðàíñìèòåðè â ìîçúêà. Îñâåí òîâà ïîäïîìàãàò êðúâîîáðúùå-
íèåòî, à ïî-òî÷íî – "ãðèæàò ñå” çà çäðàâèíàòà íà êðúâîíîñíèòå ñúäîâå. Àêòèâèçèðàíåòî íà
íåâðîòðàíñìèòåðèòå îò ÎÐÑ îáèêíîâåíî çíà÷èòåëíî ïîâèøàâà ñïîñîáíîñòòà çà ñúñðåäîòî÷àâàíå,
çà ðåàãèðàíå, çà ïîñòèãàíå íà âúòðåøíî ðàâíîâåñèå è íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî –  ïîäîáðÿâà ïàìåòòà,
êàêâîòî âñúùíîñò ñå öåëè ïðè äåöà ñ ADD. Ïî-ïúëíîòî óñâîÿâàíå íà êàëöèÿ îò îðãàíèçìà âîäè
ïúê äî îáëåê÷àâàíå íà äåïðåñèâíèòå ñúñòîÿíèÿ. Åñòåñòâåíî, íåâðîòðàíñìèòåðèòå ìîãàò äà áúäàò
ïðîèçâåæäàíè â îïòèìàëíî êîëè÷åñòâî ñàìî àêî ñèíòåçúò íà êàëöèÿ ïðîòè÷à áåç ïðîáëåìè.
Èçãëåæäà, ÷å ÎÐÑ ïîäïîìàãà è îòâåæäàíåòî äî ìîçúêà íà ìèíåðàëè êàòî öèíê, ìàíãàí, ñåëåí è
ìåä, êîèòî ñå ïðåäïèñâàò ïðè ADD è õèïåðàêòèâíîñò.

Ñïîðåä ä-ð Äæåê Ìàñêóèëúð ïðîàíòåíîëúò ñúäúðæà ÎÐÑ. Ìåðèúí Çèãóðäñúí, ïñèõîëîã îò
Òúëñà, ÑÀÙ, å èçïðîáâàëà ïðîäóêòà íà ä-ð Ìàñêóèëúð ÎÐÑ-85 âúðõó äåöà ñ ADD è å óñòàíîâèëà,
÷å òîé å ðàâíîñòîåí ïî âúçäåéñòâèå íà ðèòàëèíà.

Åòî äâà ïðèìåðíè ñëó÷àÿ:

Ìîì÷å íà 9 ãîäèíè èìà ãîëåìè ïðîáëåìè â ó÷èëèùå, òúé êàòî íå ìîæå äà ñúáåðå âíèìàíèåòî
ñè çà ïî-äúëãî. Ãîäèíà ñëåä êàòî ìàéêà ìó çàïî÷âà äà äîïúëâà õðàíàòà ìó ñ ÎÐÑ, òî âå÷å ñå ñïðàâÿ
äàëå÷ ïî-äîáðå è èçïèòâà ïî-ãîëÿìî óäîâîëñòâèå îò ó÷åíåòî. Ñåãà íàé-ëîøèòå ìó áåëåæêè ñà äâå
ïåòèöè. Ðàçêàç íà åäíà ìàéêà:

" Äúùåðÿ ìè å ñ ADD è å àëåðãè÷íà êúì îïðåäåëåíè õðàíè. Ðåàãèðàøå áîëåçíåíî íà ìíîãî
íåùà, èìàøå ãîâîðíè ïðîáëåìè, äúðæåøå ñå ñòðàííî, íå ìîæåøå äà ñå ñúñðåäîòî÷àâà, ñòðàäàøå
îò ãëàâîáîëèå è êîëèêè. Ñëåä êàòî òðè ìåñåöà é äàâàõ ïðîàíòåíîë, ñòðàõîâèòå ñúñòîÿíèÿ è
ñòðàííîñòèòå â ïîâåäåíèåòî é èç÷åçíàõà. Ñåãà ñàìà ñè ïîäãîòâÿ äîìàøíèòå, à ãëàâîáîëèåòî è
êîëèêèòå é îòçâó÷àõà.”

Ìàñòíè êèñåëèíè Îìåãà Ç

Åôèêàñíè çà äåöàòà ñ ADD è õèïåðàêòèâíîñò ìîãàò äà ñå îêàæàò ìàñòíèòå êèñåëèíè Îìåãà 3.
Òîâà ñà òàêà íàðå÷åíèòå æèçíåíî âàæíè ìàñòíè êèñåëèíè (ëèíîëî-âà è ëèíîëåíîâà), êîèòî
îáà÷å íå ñå ïðîèçâåæäàò îò îðãàíèçìà è ïîðàäè òîâà òðÿáâà äà ñå íàáàâÿò ñ õðàíàòà èëè ÷ðåç
õðàíèòåëíè äîáàâêè. Â ÷îâåøêîòî òÿëî òå èìàò äà èçïúëíÿâàò êàêòî ñòðóêòóðíè, òàêà è ôóíêöèî-
íàëíè çàäà÷è. Ñëåä ïðèåìàíåòî èì êàòî ñúñòàâêà íà õðàíàòà òå ñå ïðåîáðàçóâàò è â ìàñòíè
êèñåëèíè Îìåãà Ç (Eicosapentaen è Decosahexaen). Ìíîãîêðàòíî íåíàñè-òåíèòå ìàñòíè êèñåëèíè
ñà íóæíè, íàïðèìåð, çà èçãðàæäàíåòî è ïîääúðæàíåòî íà êëåòú÷íèòå ñòåíè. Íåäîñòàòú÷íîòî
êîëè÷åñòâî îò òåçè èëè äðóãè ìàçíèíè Îìåãà 3 â êëåòú÷íèòå ìåìáðàíè íà ìîçúêà ìîæå äà
ïîâëèÿå îòðèöàòåëíî ìîçú÷íèòå ôóíêöèè. Àêî äåòåòî âè ñòðàäà îò ADD èëè ADDH, îïèòàéòå ñå
äà óñòàíîâèòå äàëè íå ìó ëèïñâàò ìàñòíè êèñåëèíè. Äåéñòâèåòî èì ñÿêàø å ïî-çàáåëåæèìî ïðè
ìîì÷åòàòà, òúé êàòî òå ñå íóæäàÿò îò òÿõ ïîâå÷å â ñðàâíåíèå ñ ìîìè÷åòàòà. Òåçè êèñåëèíè ñå
èçïîëçâàò è êàòî ïîìîùíî ñðåäñòâî ïðè ëå÷åíèå íà ðàçëè÷íè âúçïàëåíèÿ, àðòðèò, àñòìà è ïñîðè-
àçèñ.

Ä-ð Íîðìúí Ñåéëúì îò Àìåðèêàíñêèÿ íàöèîíàëåí èíñòèòóò ïî ïñèõè÷åñêî çäðàâå òâúðäè:
"Íÿêîè ðèáíè ìàñëà âúçäåéñòâàò íà íàøèÿ ìîçúê è ìîãàò äà ãî õàðìîíèçèðàò ïðè ïîâåäåí÷åñêè
íàðóøåíèÿ êàòî äåïðåñèè, àãðåñèâíîñò, ñìóùåíèÿ âúâ âíèìàíèåòî è äðóãè. “

Ñðåáúðåí êîëîèä
1

Òîâà ñðåáðî ïîìàãà îñíîâíî ïðè âñè÷êè âúçïàëèòåëíè ïðîöåñè â îðãàíèçìà. Òúé êàòî íå å
ñúçäàäåíî ïî õèìè÷åí ïúò, à å èñòèíñêè êîëîèä áåç õèìèêàëè è ñòàáèëèçàòîðè, òî å íàïðàâî
èäåàëíî çà äåöà-èíäèãî. Ñðåáðîòî èìà îòíîøåíèå êúì áåçóïðå÷íîòî ôóíêöèîíèðàíå íà èìóííà-
òà ñèñòåìà íà ÷îâåêà, òàêà ÷å ïðèåìúò ìó êàòî åäèí âèä àíòèáèîòèê å äîïóñòèì è çà ìàëêèòå.
Áëàãîäàðåíèå íà ñïîñîáíîñòòà ñè äà ïðå÷èñòâà âîäàòà, òî èìà äúëãà è óñïåøíà èñòîðèÿ. Òúé êàòî
íå ïîðàçÿâà ðàíèìàòà ëåñíî òúêàí, êàêâàòî å òàçè íà î÷èòå, íàïðèìåð, ìîæå äà ñå èçïîëçâà çà
ïúðâà ïîìîù ïðè ÷óâñòâèòåëíè äåöà ïîä ôîðìàòà íà ñïðåé â ñëó÷àé íà ïîðåçíè è îòêðèòè ðàíè,
èçãàðÿíèÿ, óõàïâàíèÿ îò íàñåêîìè è ò. í. ×åñòî ñå ïðåäïèñâà êàòî ñúïúòñòâàùî ëå÷åíèåòî íà ãðèï
è õðåìà ñðåäñòâî.



71

Äîêîëêîòî âñÿêî äåòå "ôóíêöèîíèðà” ïî ðàçëè÷åí íà÷èí è âñÿêî â ñâîÿòà ñðåäà å èçïðàâåíî
ïðåä ðàçëè÷íè ïðåäèçâèêàòåëñòâà, íåîáõîäèìî å äà ñå ðàçáåðå äàëè íå ìó ëèïñâàò íÿêàêâè æèçíå-
íîâàæíè âåùåñòâà, çà äà ìîæå òî ïî åñòåñòâåí ïúò, áúðçî è áåç îòðèöàòåëíè ñòðàíè÷íè âúçäåé-
ñòâèÿ äà îçäðàâåå è îòíîâî äà ïîñòèãíå âúòðåøíî ðàâíîâåñèå. (Íèå îò "Ñâåòëèííèÿ ïðúñòåí íà
èíäèãîâèòå äåöà” ñ óäîâîëñòâèå ùå âè äàäåì ñúâåò çà ðàçëè÷íèòå ïðîäóêòè è âúçìîæíîñòè äà
ïîäïîìîãíåòå äåòåòî ñè. Âèæ "Ïðèëîæåíèå”.)

4.3. Ïñèõîôàðìàöåâòè÷íè ñðåäñòâà èëè ïðèðîäîëå÷åíèå?

Àêî ñå çàïîçíàåì ñ ðàçëè÷íèòå êóëòóðè ïî ñâåòà, ùå îòêðèåì òîëêîâà ðàçíîîáðàçíè âúçãëåäè çà
ëå÷åíèåòî, îçäðàâÿâàíåòî, çäðàâåòî, õèìè÷åñêèòå ïðîäóêòè, áèëêèòå è ðàñòèòåëíèòå ëåêàðñòâåíè
ñðåäñòâà, ÷å ëåñíî ìîæåì äà ñå îáúðêàìå. Ìàòåðèàëèñòè÷íèÿò çàïàäåí ñâÿò å ñúçäàë åäíà äî
ãîëÿìà ñòåïåí ìåõàíè÷íà çäðàâíà ñèñòåìà. Íà ÷îâåêà ñå ãëåäà íå òîëêîâà êàòî íà åäèííî öÿëî,
êîëêîòî êàòî íà ñúñòîÿù ñå îò îòäåëíè ÷àñòè îðãàíèçúì. Ëåêóâàò ñå no-ñêîðî ñèìïòîìèòå íà
äàäåíà áîëåñò, à íå ïðè÷èíàòà çà íåÿ. Ïðèìèòèâíèòå íàðîäè ñõâàùàò ÷îâåêà êàòî åäèíñòâî îò
ðàçëè÷íè àñïåêòè è ãî ëåêóâàò îò òàçè ãëåäíà òî÷êà: ïîëàãàò ãðèæè êàêòî çà òÿëîòî, òàêà è çà
äóøàòà ìó. Ïðè òîçè íà÷èí íà ëå÷åíèå ñòàâà äóìà çà õàðìîíèçèðàíåòî íà ôèçè÷åñêèòå, åìîöèî-
íàëíèòå, äóøåâíèòå è äóõîâíè ñôåðè íà ëè÷íîñòòà.

Íèå îò çàïàäíèòå èíäóñòðèàëíè îáùåñòâà ñìå ñêëîííè äà îòñòðàíÿâàìå òåëåñíèÿ ñè äèñêîì-
ôîðò ñàìî ñ ëåêàðñòâà, áåç ëè÷íî ó÷àñòèå. Îáèêíîâåíî ñìå äîâîëíè, àêî áîëêàòà èç÷åçíå è ìíîãî-
ìíîãî íå ñå ñòðåìèì äà îòêðèåì êàêâî ÿ å ïðåäèçâèêàëî. Ïîâå÷åòî îò íàñ íå ñà ãîòîâè äîðè äà ñå
îòêàæàò îò íàâèöèòå, êîèòî ïðè÷èíÿâàò çäðàâîñëîâíèòå èì ïðîáëåìè.

Íå ìîæå äà ñå òâúðäè, ÷å ìåäèêàìåíòèòå ñà ïî-äîáðè èëè ïî-ëîøè îò ïðèðîäíèòå ëåêàðñòâåíè
ñðåäñòâà, çàùîòî âñÿêà ñèòóàöèÿ ñè èñêà ñâîåòî. Âàæíîòå å ëåêóâàùèÿò (ëåêàð, ëå÷èòåë, ïñèõîëîã,
âðà÷ è ïðî÷åå) ïðàâèëíî äà ÿ àíàëèçèðà. ×îâåêúò, êîéòî ãî òúðñè çà ïîìîù, î÷àêâà äà áúäå
âúçïðèåìàí â ñâîÿòà öÿëîñò. Íàäÿâà ñå, ÷å òîé ùå ïîäõîäè êúì íåãî ñ ëþáîâ è ùå ïîäáåðå íàé-
ïîäõîäÿùèòå ëåêîâå çà áîëåæêèòå ìó. Ïî ïðèíöèï, íèå ìîæåì äà ñå èçëåêóâàìå èñòèíñêè åäèíñòâåíî
ñàìè, íî ïðåäè òîâà âèíàãè òðÿáâà äà ïîëó÷èì ðàçÿñíåíèå êîëêî ñåðèîçåí å ïðîáëåìúò íè. Åäâà
êîãàòî ðàçáåðåì çàùî ñìå ñå ðàçáîëåëè, ùå ñìå â ñúñòîÿíèå äà íàìåðèì ó ñåáå ñè îòãîâîðèòå íà
ðàçëè÷íè âúïðîñè, âêëþ÷èòåëíî è äà ðåøèì èñêàìå ëè äà ïðîìåíèì íàãëàñàòà è íàâèöèòå ñè, çà
äà îçäðàâååì çàâèíàãè.

Ìíîãî ñå ãîâîðè è îùå ïîâå÷å ñå ïèøå çà õèïåðàêòèâíîñòòà è çà ñèíäðîìà íà äåôèöèò íà
âíèìàíèåòî. Ãîëÿì áðîé èíäèãîâè äåöà ñà ñìÿòàíè çà õèïåðàêòèâíè, èìàò ïðîáëåìè ñ êîíöåí-
òðàöèÿòà èëè äðóãè ñìóùåíèÿ è äîðè ðàçñòðîéñòâà. Ïðåäïîëàãà ñå, ÷å ëåêàðèòå îáÿñíÿâàò íåîáè-
÷àéíîòî èì ïîâåäåíèå èìåííî ñ òåçè áîëåñòîïîäîáíè èëè áîëåñòíè ñúñòîÿíèÿ, áåç îñîáåíî äà ñå
çàìèñëÿò. Òàêà ñè ñïåñòÿâàò ïî-çàäúëáî÷åíîòî èì îáñëåäâàíå.

Òå ÷åñòî ïðåäïèñâàò íà õèïåðàêòèâíèòå èíäèãî ñèëíè ëåêàðñòâà ñ ìåòèëôåíèäàò (Methylphenidat),
êàòî íàïðèìåð, ðèòàëèí èëè àäåðàë, ïðîçàê, ëóâîêñ, ïàê-ñèë, çîëîô. Êàêòî èçãëåæäà, îò ó÷èëèùå
÷åñòî ñå îáðúùàò êúì ðîäèòåëèòå ñ ìîëáà èëè íàñòîé÷èâî èñêàíå äà äàâàò íà äåöàòà ñè óñïîêî-
èòåëíè, çàùîòî èíàê "ùåëè äà áúäàò ïðèíóäåíè äà ñè ïîìèñëÿò” äàëè çàíàïðåä äà ãè äîïóñêàò â
êëàñ. Âúïðîñúò, êîéòî ñå íàòðàïâà, å: çà êàêâî ñà èì íà ìàëêèòå òîëêîâà ñèëíè "ïñèõèàòðè÷íè
íàðêîòèöè”? Çà äà íè îñòàâÿò íà ìèðà èëè çà äà ñå ÷óâñòâàò ïî-äîáðå? Íå ïîòèñêàìå ëè ñ
ïðåäïèñâàíåòî íà õèìè÷åñêè ñóáñòàíöèè ñèãíàëèòå, êîèòî íàé-ñêúïèòå íè ñúùåñòâà èçïðàùàò
êúì îáùåñòâîòî? Íèìà èç÷åðïàòåëíîòî îáÿñíåíèå íà ôåíîìåíà "íîâè äåöà” íå ùå áúäå ïî-
óìåñòíî è ïîëåçíî? Îáà÷å â íàøåòî îáùåñòâî âàæè ïîãîâîðêàòà: "Ìúæåòå íå ïëà÷àò”, êîåòî ùå
ðå÷å, ÷å äà ñå ïðèåìå ïîìîù ïîä ôîðìàòà íà ïåäàãîãè÷åñêè èëè ïñèõîëîãè÷åñêè ñúâåò, èëè
ïåðìàíåíòíî íàáëþäåíèå è êîíñóëòèðàíå âñå îùå ñå ñìÿòà çà ñëàáîñò.

Àêî ìàëêîòî èíäèãî å áîëíî èëè ðîäèòåëèòå íå çíàÿò òî÷íî êàêâî ìó å, íåêà íàé-íàïðåä ñå
îáúðíàò êúì ëåêàð èëè ëå÷èòåë. Àêî å çäðàâî, íî íå ñå ÷óâñòâà íàïúëíî êîìôîðòíî (ñúñ ñåáå ñè è
ñðåäàòà ñè) èëè ïúê âãîð÷àâà æèâîòà íà âñè÷êè, âè ïðåïîðú÷âàì ñëåäíèòå ñòúïêè:

1 Îáìÿíà íà âåùåñòâàòà – áåë. ïðåâ.
2 Áîëåñòíî ñúñòîÿíèå, ïðè êîåòî ñå èçïèòâà ñòðàõ – áåë. ïðåâ.
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1. Íå çàáðàâÿéòå: äåòåòî-èíäèãî å Áîæè äàð. Òî èñêà äà áúäå ïðèåòî, äà ñå ÷óâñòâà îáè÷àíî,
ñåìåéñòâîòî äà ìó îòäåëÿ âðåìå è âíèìàíèå. Èñêà äà áúäå èçñëóøâàíî, íåçàâèñèìî äàëè â ìîìåí-
òà å çäðàâî èëè áîëíî. Ìîæå áè íå ïîäîçèðàòå, ÷å ïðèòåæàâà íåâåðîÿòíè ñïîñîáíîñòè äà ñå
ëåêóâà ñàìî è å â ñúñòîÿíèå ñúâñåì òî÷íî äà óñåòè êàêâî ùå ìó ïîìîãíå – èçïîëçâàéòå òåçè
ñïîñîáíîñòè. Òî îáè÷à âñè÷êè ïðèðîäíè ëå÷åáíè ñðåäñòâà êàòî, íàïðèìåð, øàðåíèòå øèøåíöà íà
Àóðà-Ñîìà, íåéíèòå àðîìàòíè åêñòðàêòè è åñåíöèè; îáè÷à ìóçèêàòà è çâóöèòå, åñåíöèèòå îò
öâåò÷åòà (öâåòÿòà íà Áàõ1) è òúé íàòàòúê. Òî óñåùà òÿõíàòà åíåðãèéíà ÷åñòîòà, ìîæå äà âëåçå â
ðåçîíàíñ ñ íåÿ è òàêà äà îòêðèå êàêâî ùå ãî èçëåêóâà. Ëå÷èòåëèòå è ñëóæèòåëèòå íà ñâåòëèíàòà,
êîèòî ðàáîòÿò ñ òåçè îòëè÷àâàùè ñå ñ öÿëîñòåí ïîãëåä òåðàïèè, ðàçïîçíàâàò è ñà íàÿñíî ñ
äóøåâíèÿ ìèð íà èíäèãîòî. Òå ìîãàò äà ãîâîðÿò íà ñúùèÿ åçèê, äîëàâÿò åíåðãèÿòà ìó è çíàÿò êàê
äà ãî ïðåäðàçïîëîæàò. Â òÿõíî ëèöå òî îòêðèâà õîðà, ãîòîâè äà âíèêíàò â ïðîáëåìèòå, ÷óâñòâàòà,
ìèñëèòå è èäåèòå ìó. Ñëåä êàòî íàé-ñåòíå å íàìåðèëî ÷îâåê, ïðåä êîãîòî äà ñå èçïðèêàçâà è
êîéòî äà ïðîÿâè ðàçáèðàíå êúì íåãî, ÷åñòî ñå ñëó÷âà ÷óäî, êîåòî íå ìîæå äà óáåãíå îò ïîãëåäà íà
ðîäèòåëèòå. Îòòàì íàòàòúê èíäèãîòî çàïî÷âà äà ñå îðèåíòèðà è äà ñå ñïðàâÿ ïî-ëåñíî ñúñ ñèòóà-
öèÿòà, â êîÿòî ñå íàìèðà. (Â ñëåäâàùàòà ïîäãëàâà "Àëòåðíàòèâíè ìåòîäè çà ëå÷åíèå íà èíäèãîâè
äåöà” ùå íàìåðèòå òåðàïåâòè÷íè ïîäõîäè, ñðåä êîèòî ìîæå äà ñå îêàæå è ïîäõîäÿùèÿò çà âàøåòî
äåòå.)

2. Àêî äåòåòî âè îò ïî-äúëãî âðåìå å õèïåðàêòèâíî, íåñúñðåäîòî÷åíî, ïîäâëàñòíî íà ãíåâà èëè
âå÷íî â ñúñòîÿíèå íà ñúïðîòèâà, àêî íàïúëíî å èçãóáèëî êîíòàêò ñ îáêðúæåíèåòî ñè, íå å çàçåìå-
íî è âèå ïîâå÷å íå èçäúðæàòå è ñòå íà êðàÿ íà ñèëèòå ñè, ñëåäâà äà ñè ïîìèñëèòå êàê íàé-íàïðåä
äà îâëàäååòå ïîëîæåíèåòî ( â ïîäîáåí ñëó÷àé åâåíòóàëíî – è ñ ëåêàðñòâà). Ñëåä êàòî ñè îñèãóðè-
òå íåîáõîäèìîòî ñïîêîéñòâèå, ùå ìîæåòå äà èçáåðåòå ïðàâèëíèÿ ïúò çà äåòåòî è ñåìåéñòâîòî ñè.

3. Àêî ïîëîæåíèåòî íå å òîëêîâà äðàìàòè÷íî è äåòåòî å ñðàâíèòåëíî äîáðå, âè ïðåïîðú÷âàì äà
ïðîó÷èòå èç÷åðïàòåëíî è çàäúëáî÷åíî ðàçëè÷íèòå íà÷èíè çà ïîëó÷àâàíå íà ïîìîù. Ñúáèðàéòå
èíôîðìàöèÿ îòâñÿêúäå: ñíàáäåòå ñå ñ êíèãè, â êîèòî ñå ñúäúðæàò ñâåäåíèÿ çà õèìè÷åñêèòå ëåêàð-
ñòâà è òåõíèòå âðåäíè ñòðàíè÷íè äåéñòâèÿ. Ïîãîâîðåòå ñ ëåêàðè, ïåäàãîçè è ïñèõîëîçè, êîèòî
ðàáîòÿò ïðåèìóùåñòâåíî ñ äåöà ñ ADD è ADDH. Ìîæåòå äà ñå îáúðíåòå êúì ðîäèòåëè íà
ñòðàäàùè îò õèïåðàêòèâíîñò èëè äðóãè ñèíäðîìè äåöà è äà ãè ïîïèòàòå êàêâî ðåøåíèå ñà íàìå-
ðèëè. Ïîñúðôèðàéòå èç Èíòåðíåò è îáîãàòåòå ïîçíàíèÿòà ñè (íàïðèìåð – íà www.indigokinder.de).
È íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî – èçñëóøàéòå äåòåòî ñè è çàåäíî ïî ÷îâåøêè îáñúäåòå ñèòóàöèÿòà, ïðåäè
äà ñå ñïðåòå îêîí÷àòåëíî íà íåùî. Íàé-âàæíîòî å äà ñå çàåìåòå ñåðèîçíî ñ òåìàòà, äà èçñëåäâàòå
âúâ âñè÷êèòå é àñïåêòè è ñå îïèòàòå äà ïîåìåòå îòãîâîðíîñò çà ñòàâàùîòî. Åäâà òîãàâà ïðèñòúïåòå
êúì îáìèñëÿíåòî íà âúçìîæíîñòòà çà èçïîëçâàíå íà ïñèõî-ôàðìàêîëîãè÷íè ñðåäñòâà.

Ä-ð Ëîóðúíñ Äèëúð, àâòîð íà êíèãàòà "Äà ñå äâèæèø ïî îñòðèåòî íà ðèòàëèíà”, ïèøå: "Àêî
èçáåðåì ðèòàëèíà, òîâà îçíà÷àâà, ÷å ïðåäïî÷èòàìå äà òúðñèì ïðîáëåìèòå íà íàøèòå äåöà â
òåõíèÿ ìîçúê, à íå â æèâîòà èì.”

Ä-ð Áðèãèí, äèðåêòîð íà Öåíòúðà çà ïñèõèàòðè÷íè è ïñèõîëîãè÷åñêè èçñëåäâàíèÿ, Ìåðèëåíä,
ÑÀÙ, èçâåñòåí ïñèõèàòúð è àâòîð íà ìíîæåñòâî êíèãè çà è ïðîòèâ õèìè÷åñêèòå ëåêàðñòâà (ñðåä
êîèòî: "Îòãîâîðè íà âàøèòå âúïðîñè îòíîñíî ïðåïàðàòà ïðîçàê”, "Îòãîâîðè íà âàøèòå âúïðîñè
îòíîñíî ïðåïàðàòà ðèòàëèí”, "Ìîæå áè òâîåòî ëåêàðñòâî å òâîÿò ïðîáëåì” è "Äà ñè âúðíåì
äåöàòà – ïëàí çà îçäðàâÿâàíåòî íà åäíà íàöèÿ â êðèçà”), êàçâà: "Â ìíîãî ñëó÷àè ñëåä ïðåäïèñâà-
íåòî íà " íàðêîòèöè “ ðîäèòåëèòå óñåùàò çà êðàòêî îáëåê÷åíèåòî, êîåòî î÷àêâàò. Íî ðàçëè÷íèòå
íà÷èíè íà ïîâåäåíèå ñà ñèãíàëè, êîèòî òðÿáâà äà ñå ðàçòúëêóâàò è ðàçáåðàò, à íå äà ñå ïîòèñêàò.”
Íà äðóãî ìÿñòî ïîä÷åðòàâà: "Ðèòàëèíúò íàìàëÿâà ïðèòîêà íà êðúâ, íàðóøàâà ìåòàáîëèçìà

1
 íà

ãëþêîçàòà è âåðîÿòíî ïðåäèçâèêâà òðàéíî ñâèâàíå èëè àòðîôèÿ íà ìîçúêà. Ïñèõèàòðè÷íèòå
ëåêàðñòâà ïðåäèçâèêâàò ïñèõîçè2 è àãðåñèè ó äåöàòà, êîèòî îò ñâîÿ ñòðàíà êðèÿò îïàñíîñò îò
ïðîÿâè íà íàñèëèå â ó÷èëèùå.”

Ä-ð Áðèãèí ñå îïèòâà äà íè âíóøè äà ïîåìåì îòíîâî îòãîâîðíîñòòà çà äåöàòà ñè. Òîé å óáåäåí, ÷å
òðÿáâà äà ïðîìåíèì è ñåáå ñè, è îáùåñòâîòî, çà äà óñïååì äà çàäîâîëèì ïîòðåáíîñòòà íà ìîì÷åòàòà
è ìî÷è÷åòàòà êàêòî îò ñìèñëåíè îòíîøåíèÿ ñ âúçðàñòíèòå, òàêà è îò áåçóñëîâíà ëþáîâ, ðàçóìíà
äèñöèïëèíà, âäúõíîâÿâàùî âúçïèòàíèå è èãðè, êîèòî èì äàâàò íîâè èìïóëñè.

1 Òåðàïèÿ, êîÿòî ñå îñíîâàâà íà ïîëþñèòå (ïðîòèâîïîëîæíîñòèòå) ñ öåë äà ñå âúçñòàíîâÿò õàðìîíèÿòà è
ðàâíîâåñèåòî ìåæäó êðàéíîñòèòå.
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Ä-ð Áðèãèí ïîäðîáíî èçñëåäâà ïðè÷èíèòå çà òåæêèòå êðèìèíàëíè ïðåñòúïëåíèÿ â àìåðèêàí-
ñêèòå ó÷èëèùà è ïóáëèêóâà çàêëþ÷åíèÿòà ñè â êíèãàòà "Äà ñè âúðíåì äåöàòà – ïëàí çà îçäðàâÿ-
âàíåòî íà åäíà íàöèÿ â êðèçà”. Â íåÿ òîé îáÿñíÿâà êîëêî îïàñíè ìîæå äà ñà ïñèõîôàðìàêîëîãè÷-
íèòå ëåêàðñòâà è êîëêî òðóäíî ñå îêàçâà ïðèåìúò èì äà áúäå ñïðÿí. Òå íåðÿäêî âîäÿò äî ôðóñòðè-
ðàíå, àãðåñèÿ, âðàæäåáíîñò, îò÷óæäåíèå, äèñòàíöèðàíå, âúçáóäà è ëèïñà íà åíåðãèÿ. Ä-ð Áðèãèí
÷åñòî å âèêàí êàòî åêñïåðò ïðè óáèéñòâà, èçâúðøåíè îò òèéíåéäæúðè, êîèòî ñà âçèìàëè ïñèõî-
ôàðìàöåâòè÷íè ñðåäñòâà.

Ä-ð Íàäèí Ëàìáúðò, ïñèõîëîã â óíèâåðñèòåòà Áúðê-ëè, ÑÀÙ, êàçâà: "Ïðè äåöàòà, êîèòî ñà íà
ðèòàëèí, âåðîÿòíîñòòà äà çàïî÷íàò äà õàðåñâàò êîêàèíà å òðè ïúòè no-âèñîêà, îòêîëêîòî ïðè
òåçè, êîèòî íå ñà áèëè "ëåêóâàíè” ñ íåãî. “

DEA (Drug Enforcement Administration) – íàöèîíàëíàòà ñëóæáà çà áîðáà ñ íàðêîòèöèòå íà
ÑÀÙ, ñúîáùàâà: "Ñðåä ìëàäåæèòå ñå íàáëþäàâà ïîâèøåíà çëîóïîòðåáà ñ ðèòàëèí. Òå ãî ñòðèâàò
íà ïðàõ, çà äà ãî "ñìúðêàò”. Òîâà îáà÷å ìîæå äà äîâåäå äî ñúðäå÷íà íåäîñòàòú÷íîñò.”

Ä-ð Ðè÷àðä Äæ. Ôîóëêèñ, áàêàëàâúð ïî èçêóñòâàòà è äîêòîð ïî ìåäèöèíà, Àáúòñôîðä, Êàíàäà,
áèâø ñúâåòíèê íà ìèíèñòúðà íà çäðàâåîïàçâàíåòî íà êàíàäñêèÿ ùàò Êúëúìáèÿ, ñïîäåëÿ ñëåäíîòî
èíòåðåñíî íàáëþäåíèå: "Äåéñòâèåòî íà îïðåäåëåíè ëåêàðñòâà êàòî ðèòàëèí è ïðîçàê ñå çàñèëâà â
êîìáèíàöèÿ ñ ôëóîð. Äåòåòî íå ïðèòåæàâà åñòåñòâåíà çàùèòà ñðåùó òîçè åëåìåíò, êîéòî ìîæå äà
ãî óâðåäè îùå ïðåäè ðàæäàíåòî ìó è no-êúñíî äà ñå ÿâè ïðè÷èíà çà íèñêî IQ. Îñâåí òîâà íå å
èçêëþ÷åíî ôëóîðúò â ïèòåéíàòà âîäà äà âëèçà â ðåàêöèÿ ñ àëóìèíèé èëè äðóãè õèìèêàëè è òàêà
îùå ïîâå÷å äà ïîâèøàâà åôåêòà íà ëåêàðñòâîòî ðèòàëèí è ïîäîáíèòå ìó.”

Àêî âñè÷êè òåçè èçêàçâàíèÿ íà ñïåöèàëèñòè ñå ïðèåìàò ñåðèîçíî, óìåñòíî å ðîäèòåëèòå, ëåêà-
ðèòå, ëå÷èòåëèòå è ò.í. ìíîãî âíèìàòåëíî äà îáìèñëÿò ïðåìèíàâàíåòî êúì ìåäèêàìåíòè.

Êîëåêòèâíàòà çàäà÷à íà èíäèãîâèòå äåöà å äà íè äîíåñàò íîâè ïîçíàíèÿ è ïðîìåíÿò âúçãëåäèòå
íè âúâ âñè÷êè îáëàñòè íà æèâîòà. Îòêðèòèÿòà â ñôåðàòà íà òî÷íèòå íàóêè, ìåäèöèíàòà, áèîëî-
ãèÿòà è áèîôèçèêàòà ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè áóêâàëíî íè çàñèïâàò. Àêî îáúðíåì âíèìàíèå íà
íåîáè÷àéíàòà äàðáà íà äåöàòà äà ñâúðçâàò â åäíî ëþáîâòà è òåõíîëîãèÿòà (äóõîâíîòî è íàóêàòà),
áè òðÿáâàëî äà ñå çàïèòàìå äàëè ïúê òî÷íî òîâà ñú÷åòàíèå íå ùå âëåå æèçíåíîñò â íàøåòî áúäåùå
è íå ùå ìó ïîäåéñòâà îçäðàâèòåëíî.

Ìåæäóâðåìåííî ñå ïîÿâèõà èëè âúçðîäèõà ãîëÿì áðîé àëòåðíàòèâíè ëå÷åáíè ìåòîäè, êîèòî ñå
ïðàêòèêóâàò îòíîñèòåëíî îòñêîðî è ïðèíàäëåæàò êúì ìåäèöèíàòà íà 21-âè âåê. Ñúäåéêè ïî
ðåçóëòàòèòå îò òðåòèðàíåòî ñ òÿõ, òå ñÿêàø ñà ñúçäàäåíè ñïåöèàëíî çà íîâèòå äåöà. Â ïîâå÷åòî
ñëó÷àè ðîäèòåëèòå ñúùî áèâàò âúâëå÷åíè â ïðîöåñà íà ëå÷åíèåòî, òàêà ÷å öÿëîòî ñåìåéñòâî ïîëó-
÷àâà âúçìîæíîñòòà çà ñúâìåñòíî èçðàñòâàíå. Òîâà å è öåëòà íà ìàëêèòå èíäèãî! Íåêà íå ãè
ðàçî÷àðîâàìå.

4.4. Àëòåðíàòèâíè ëå÷åáíè ìåòîäè çà èíäèãîâè äåöà

Íà êèòàéñêàòà ìåäèöèíà å èçâåñòíî îò õèëÿäîëåòèÿ, ÷å åíåðãèÿòà â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì ïðîòè÷à
ïî åíåðãèéíè êàíàëè, êîèòî ñà íåäîñòúïíè çà ñúçíàòåëíèòå íè ñåòèâà. Ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ
áÿõà âúçðîäåíè è äîðàçâèòè è ìíîæåñòâî ìåòîäè çà ëå÷åíèå, ÷èèòî êîðåíè ëåæàò ïðåäèìíî â äðåâíè-
òå àçèàòñêè êóëòóðè. Òå èçïîëçâàò è àêòèâèçèðàò åñòåñòâåíèòå ëå÷åáíè ñèëè íà îðãàíèçìà.

Èçáðîåíèòå ïî-äîëó öÿëîñòíè ëå÷åáíè ìåòîäè "ðàáîòÿò” ñ åíåðãèèòå íà ñàìîòî òÿëî. Òå íå
ïðåäèçâèêâàò ñòðàíè÷íè åôåêòè, íå ïðè÷èíÿâàò áîëêà è ñúùåâðåìåííî ñ òÿõ ñå ïîñòèãàò íåâåðî-
ÿòíè ïîëîæèòåëíè ðåçóëòàòè. Ðàçãëåæäàò ÷îâåêà êàòî áîæåñòâåíî ñúçäàíèå, íà êîåòî ìîæå äà ñå
ïîìîãíå äà âúçñòàíîâè æèçíåíàòà ñè åíåðãèÿ, äà ÿ ïðèâåäå â ðàâíîâåñèå, çà äà ïîòå÷å òÿ îòíîâî.
Â îñíîâàòà èì ëåæè ïðåäïîëîæåíèåòî, ÷å âñÿêà áîëåñò ñå ïîðàæäà îòíà÷àëî â ïðè÷èííàòà ñôåðà.
Ñèìïòîìèòå é íà ôèçè÷åñêî íèâî ñà íàé-ïîñëåäíèòå ïðèçíàöè, ÷å âðúçêàòà ìåæäó íèçøèòå

Öâåòîâåòå íà Áàõ: òåðàïèÿ, êðúñòåíà íà èìåòî íà àíãëèéñêèÿ ëåêàð Åäóàðä Áàõ, ïðè êîÿòî ñ åñåíöèÿ îò öâåòîâåòå íà
îïðåäåëåíè ðàñòåíèÿ ñå âëèÿå íà äóõîâíè è äóøåâíè ñúñòîÿíèÿ.
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òúíêè òåëà å íàðóøåíà. Íÿêîè îò òåçè ëå÷åáíè ìåòîäè ìåæäóâðåìåííî ñòàâàò âñå ïî-ïîïóëÿðíè
è ïîëó÷àâàò âñå ïî-ãîëÿìî ïðèçíàíèå. Ùå âè äàì êðàòêî îïèñàíèå íà íÿêîëêî îò òÿõ: êèíåçèòå-
ðàïèÿ, áèîðåçîíàíñ, ðàäèîíèêà, íåâðîëîãè÷íà îáðàòíà âðúçêà (îò àíãë., neurofeedback) è öâåòíè-
òå åñåíöèè íà ä-ð Áàõ. Äðóãè, êîèòî óñïåøíî ñå ïðèëàãàò íà äåöà-èíäèãî, ñà: ëå÷åíèå ÷ðåç
õðàíåíå, ïîëÿðíà òåðàïèÿ1, õðîìîòåðàïèÿ, òåðàïèÿ ñ àðîìàòè, åâòîíèÿ.

Òúé êàòî íèå, õîðàòà, ïî ïðèíöèï ñìå áèîõèìè÷íè ñúùåñòâà, ÷èèòî ôóíêöèè ñå äèêòóâàò îò
ñõîäíè ñ ïðîòè÷àùèòå â êîìïþòðèòå ïðîöåñè, ìîæåì äà ïðåäïîëîæèì, ÷å âñè÷êî â æèâîòà ñå
ãðàäè è ðàçâèâà âúç îñíîâà íà èíôîðìàöèîííèÿ ïîòîê. Íàé-ñúùåñòâåíèòå ÿâëåíèÿ â íàøèÿ ñâÿò
ñà ñâåòëèíàòà, ñúçíàíèåòî, ëþáîâòà è èíôîðìàöèÿòà. Àêî íàñî÷èì ñúçíàíèåòî ñè êúì ôèçè÷åñêè-
òå ñè è ïñèõè÷åñêè áëîêàäè, ùå âíåñåì òàì åäíîâðåìåííî ñâåòëèíà è ëþáîâ. Èíôîðìàöèÿòà ùå
ïîòå÷å îòíîâî è íèå ùå âúçñòàíîâèì ñïîñîáíîñòòà ñè äà ÷óâñòâàìå. Åìîöèîíàëíîòî íè òÿëî ùå
"ñå ïðî÷èñòè îò íåðàâíîñòèòå” è ùå ñè âúçâúðíå ñèëàòà íà èçëú÷âàíå, êîÿòî ñå ñúñòîè îò ñâîáîäíî
ïðîòè÷àùè ÷óâñòâà.

Êèíåçèòåðàïèÿ

Êèíåçèòåðàïèÿòà âúçíèêâà â íà÷àëîòî íà 60-òå ãîäèíè â ÑÀÙ è ñå îñíîâàâà íà íàáëþäåíèÿòà
è îïèòà íà ä-ð Äæîðäæ Ãóäõàðä. Ïðàêòèêóâàéêè, òîé óñòàíîâÿâà, ÷å óêðåïâàíåòî íå íà ñõâàíà-
òèÿ, à íà âòîðèÿ îò äâîéêàòà ìóñêóëè âîäè äî ìèãíîâåíîòî èç÷åçâàíå íà ñïàçúìà. Ñ äðóãè äóìè –
òðåòèðà ñå íå ìÿñòîòî, êúäåòî ñå ïðîÿâÿâà ñèìïòîìúò, à "ñëàáàòà” ïðîòèâîïîëîæíàòà ñòðàíà. Íà
òîçè ïðèíöèï ïî÷èâà öÿëàòà êèíåçèòåðàïèÿ.

Òåñòúò íà ìóñêóëèòå ñå èçïîëçâà êàòî ñðåäñòâî çà áèîëîãè÷íà îáðàòíà âðúçêà, êîÿòî äàâà
ñâåäåíèÿ çà ïðîòè÷àíåòî íà åíåðãèÿòà â ÷îâåøêîòî òÿëî è ñëóæè çà ðóïîð íà âúòðåøíàòà ìó
èíòåëèãåíòíîñò. Èçëèøúêúò èëè íåäîñòèãúò îò åíåðãèÿ íà îïðåäåëåíè ìåñòà áèõà ìîãëè äà ñå
èçðàçÿò ñúîòâåòíî ÷ðåç áîëêà èëè âÿëîñò. Äíåñ êèíåçèòåðàïèÿòà ïðåäñòàâëÿâà ñèíòåç ìåæäó ïðàê-
òè÷åñêèòå ïîçíàíèÿ íà Äàëå÷íèÿ Èçòîê è ìîäåðíèòå çàïàäíè íàóêè. Òÿ èìà çà öåë äà ñòèìóëèðà
ñèëèòå íà òÿëîòî çà ñàìîëå÷åíèå.

Äæîí Òè ïðåðàáîòè ïðèëîæíàòà êèíåçèòåðàïèÿ çà õîðà áåç ìåäèöèíñêî îáðàçîâàíèå. Òîçè òðóä
ñòàíà èçâåñòåí ïîä èìåòî Touch for health (îò àíãë. áóêâàëíî -äîêîñâàíå çà çäðàâå). Öåëòà íà ëå÷åá-
íîòî äîêîñâàíå å äà îòêðèâà è ïðåìàõâà åíåðãèéíèÿ äèñáàëàíñ â ìóñêóëíàòà ñèñòåìà. Çà òàçè öåë ñå
îò÷èòà ðåàêöèÿòà íà ìåðèäèàííî ñïåöèôè÷íèòå ìóñêóëè. Òÿëîòî ðåàãèðà ìíîãî áúðçî è ôèíî íà
âúíøíè âëèÿíèÿ, òàêà ÷å ìóñêóëíèÿò òåñò ïðåäîñòàâÿ íàèñòèíà ìíîãî ïðåöèçåí îòãîâîð íà ïðåäïî-
ëîæåíèÿòà íà ëåêóâàùèÿ. Òîé íå ñàìî ïîêàçâà êúäå ñå êðèÿò ïðè÷èíèòå çà ôèçè÷åñêè èëè äóøåâíè
íåðàâíîâåñèÿ, íî è êîé å íàé-äîáðèÿò íà÷èí äà ñå ïîìîãíå íà áîëíèÿ. Çà èíäèãîâèòå äåöà êèíåçèòå-
ðàïèÿòà å åäèí îò íàé-ïîäõîäÿùèòå ëå÷åáíè ìåòîäè. Òÿ ñå ïðèëàãà ïðè õèïåðàêòèâíîñò, òðóäíîñòè
â óñâîÿâàíåòî íà ó÷åáíèÿ ìàòåðèàë, íåâíèìàíèå, ñòðåñ, õðîíè÷íè áîëåñòè è ò. í.

Â ïðîôèëàêòèêàòà êèíåçèòåðàïèÿòà ñå âúçïðèåìà êàòî ìåòîä, êîéòî...

... ïîäïîìàãà ïåðñîíàëíîòî ðàçâèòèå è ñïîñîáíîñòòà çà ó÷åíå ÷ðåç ïîñòèãàíå íà ïî-äîáðî
âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó äâåòå ìîçú÷íè ïîëóêúëáà.

... ïîâèøàâà êà÷åñòâîòî íà æèâîòà ÷ðåç ðàçðåøàâàíåòî íà íåñúçíàòåëíè åìîöèîíàëíè êîíôëèê-
òè, êîèòî â ïîâå÷åòî ñëó÷àè âîäÿò äî îðãàíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ.

... èíòåãðèðà ðàçëè÷íèòå àëòåðíàòèâíè ëå÷åáíè ìåòîäè êàòî, íàïðèìåð, ðàçãðàæäàíåòî íà
åìîöèîíàëíèÿ ñòðåñ, àêóïðåñóðàòà, àêóïóíêòóðàòà, ëå÷åíèåòî ñ åñåíöèè, ñ öâåòîâå, ÷ðåç õðàíåíå è
îùå ìíîãî äðóãè.

Àíòüå Åðòåë, êèíåçèîëîã è ìàéêà íà äâå ìîì÷åòà, ïèøå ñëåäíîòî, èçõîæäàéêè îò ñïåöèàëíîñ-
òòà ñè:

"Äåöàòà-èíäèãî, êîèòî ñà íàèñòèíà ìíîãî ÷óâñòâèòåëíè, ñå âëèÿÿò ñèëíî îò äóøåâíîòî ñúñòî-
ÿíèå íà ðîäèòåëèòå ñè. Îùå ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà òå ðåàãèðàò â no-ãîëÿìà ñòåïåí íà õîðìî-
íèòå, êîèòî ñå ïðîèçâåæäàò â îðãàíèçìà íà ìàéêàòà â ñèòóàöèè íà ñòðåñ. Îò ãëåäíà òî÷êà íà
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êèíåçèîëîãèÿòà ïîâå÷åòî îò âåùåñòâàòà (îêîëî 80%), ïðåäïîñòàâÿùè àëåðãè÷íèòå ðåàêöèè íà
äåòåòî, ñå íàòðóïâàò ïðåç ïúðâèòå òðè ìåñåöà íà áðåìåííîñòòà. Îñòàíàëèòå 20% òî "ñè íàáàâÿ”
no-êúñíî, îòãîâàðÿéêè òàêà íà ìàé÷èíîòî áåçïîêîéñòâî. Àêî ìàéêàòà ñå ïðèòåñíÿâà, ìàëêîòî
ðåàãèðà àâòîìàòè÷íî. Íåéíèòå íåïðåêúñíàòè òðåâîãè çà íåãî ìó îòíåìàò åíåðãèÿ. Òî âå÷å íå
ðàçïîëàãà ñ íåîáõîäèìèÿ çàðÿä, çà äà ñå ñàìîëåêóâà èëè äà âúðâè äîáðå â ó÷èëèùå. Òîâà, êîåòî
äîëàâÿ, ìîæå äà ñå èçðàçè ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: ìàéêà ìè íÿìà äîâåðèå â ìåí, çíà÷è è àç íå ìîãà äà
ñè âÿðâàì. Ðîäèòåëèòå ñëåäâà äà ñà óáåäåíè, ÷å äåòåòî èì ùå ñå èçïðàâè, ñëåä êàòî ïàäíå. Ñàìî ÷å
âåäíúæ ïîíå òðÿáâà äà ñå å îïèòàëî. Ùîì óñïåå, ùå ñå ãîðäåå ñ ïîñòèæåíèåòî ñè è ùå ñòàíå no-
óâåðåíî â ñåáå ñè.

Ìíîãî å âàæíî ÷îâåê äà ðàçáåðå, ÷å ãðåøêèòå ñà èçòî÷íèê íà çíàíèÿ è ðàñòåæ:. Êîãàòî ñå
çàåìåì ñ íåùî íîâî, òå ïî÷òè ñå ðàçáèðàò îò ñàìî ñåáå ñè. Ïðåïîðú÷èòåëíî å îáà÷å äà ñå ñúñðåäî-
òî÷èì âúðõó ïðèäîáèòèÿ îïèò, à íå âúðõó îöåíêàòà. Äîêàòî ðàç÷åïêâàìå ãðåøêèòå, îïèòúò âå÷å å
ìèíàë íà çàäåí ïëàí. À ñúùåñòâåíîòî çà íàñ å äà ãè ðàçïîçíàâàìå è äà ñå ïèòàìå: êàêâî íåïðåìåí-
íî ñëåäâà äà ïðîìåíèì èëè ïîäîáðèì? È äà ãî íàïðàâèì íåçàáàâíî. Ñïîðåä êèíåçèîëîãèÿòà
ïðàâèëíîòî ïîâåäåíèå êàòî êîðåêöèÿ íà ïîãðåøíîòî òðÿáâà äà ñå "óïðàæíè” ñåäåì ïúòè, çà äà ñå
ïðåâúðíå â îðãàíè÷íî çà íàñ.

Ðàáîòàòà âúðõó ãðåøêèòå ìîæå äà äîñòàâÿ èñòèíñêî óäîâîëñòâèå. Èìåííî ðàçëè÷èÿòà ïðàâÿò
õîðàòà no-÷îâå÷íè è äîñòîéíè çà îáè÷. Íèå íå áèâà äà íàêàçâàìå, à äà ïîäêðåïÿìå. Äåöà, êîèòî
íå ðàçãîâàðÿò, ïîëó÷àâàò îáðèâè ïî êîæàòà èëè ñà õèïåðàêòèâíè, îò ãëåäíà òî÷êà íà êèíåçèòåðà-
ïèÿòà ïîäêàíâàò ðîäèòåëèòå ñè äà ïîòúðñÿò äðóãè êàíàëè çà îáùóâàíå. Òå ÷åñòî "ñè èçáèðàò”
âúíøíî çàáåëåæèìè "ñòðàäàíèÿ”, çàùîòî èñêàò äà ñúáóäÿò ðîäèòåëèòå ñè è äà ãè íàêàðàò äà ñå
ïîãðèæàò çà ñåáå ñè è çà äåòåòî ñè. Èñêàò äà áúäàò ïðèåòè òàêèâà, êàêâèòî ñà. Áåçóñëîâíî!

Äåöàòà-èíäèãî ñà ñèëíè äóõîì è àêî ñà ïðàâèëíî íàïðàâëÿâàíè, ïîåìàò îòãîâîðíîñò çà ãðåø-
êèòå ñè. Ïðîÿâÿâàéêè ñèëàòà ñè, òå ìîãàò äà ïîäòèêíàò ðîäèòåëèòå è öÿëîòî ñè îáêðúæåíèå äà ñå
çàìèñëÿò çà íåîáõîäèìîñòòà îò ïðîìåíè è äà ñå âêëþ÷àò â îñúùåñòâÿâàíåòî èì.” (èç: Àíòüå
Åðòåë, "Êèíåçèòåðàïèÿ çà çäðàâå è æèçíåíà åíåðãèÿ”)

Åòî åäèí ïðèìåð:

Íàñêîðî ðàáîòèõ ñ áàùà, ÷èéòî ñèí áåøå ñ íåâðîäåðìàòèò íà ëèöåòî. Ëåêàðèòå ìó áÿõà
ïðåïîðú÷àëè ìåæäó äðóãîòî è íÿêîè äèåòè, íî ñïàçâàíåòî èì íå áå äàëî ðåçóëòàò. Ðîäèòåëèòå
ìíîãî ñå ãðèæåõà çà ñèíà ñè. Áàùàòà ìè êàçà: "Àêî îáðèâúò áåøå ñàìî ïî òÿëîòî, íÿìàøå äà å
òîëêîâà ñòðàøíî, íî òîé å ïî ëèöåòî è âñåêè ìå ïèòà îò êàêâî å.” Äâàìàòà çàåäíî ñòèãíàõìå äî
çàêëþ÷åíèåòî, ÷å ìîì÷åòî óñåùà ñðàìà íà ñâîÿ ðîäèòåë, êîéòî áè òðÿáâàëî äà ãî ïîäêðåïÿ
âúïðåêè îáðèâà. Òî ùå ñå îáðèâà äîòîãàâà, äîêàòî áàùàòà çàñòàíå ïðåä íåãî è ïîåìå îòãîâîðíîñò
çà ñåáå ñè è çà öÿëàòà ñèòóàöèÿ. ×îâåêúò ìè íàìåêíà, ÷å âå÷å áèë çàïî÷íàë äà ïðåäïîëàãà ïîäîáíî
íåùî, íî íå ñìååë äà ñè ãî ïðèçíàå.

Áèîðåçîíàíñ

Ïðèíöèïúò íà áèîðåçîíàíñíàòà òåðàïèÿ, ðàçðàáîòåíà îò ä-ð Ôðàíö Ìîðåë ïðåç 1977 ã., å
ìíîãî ïðîñò. Îò áèîôèçèêàòà å èçâåñòíî, ÷å õèìè÷åñêèòå ïðîöåñè â òÿëîòî ñå óïðàâëÿâàò îò
åëåêòðîìàãíèòíîòî åíåðãèéíî ïîëå, êîåòî ãî èçïúëâà è îáãðúùà è ÷èèòî âèáðàöèè ïîäëåæàò íà
èçìåðâàíå ñ åëåêòðîíåí óðåä. Ïî âðåìå íà òåðàïèÿòà òå ñå óëàâÿò è ïðîìåíÿò ñ ïîìîùòà íà
åëåêòðîäè. Â åëåêòðîìàãíèòíèòå âúëíè îáèêíîâåííî ñå èçîëèðàò ôèçèîëîãè÷íè (äîáðè, íîðìàë-
íè) è ïàòîëîãè÷íè (áîëíè, íåíîðìàëíè) òðåïòåíèÿ. Ïîñëåäíèòå ñå âðúùàò ïîñðåäñòâîì åëåêòðî-
äèòå "èíâåðñíî”, òîåñò -êàòî îòðàçåíè â îãëåäàëî – êúì ïàöèåíòà. Òàêà òå ìîãàò äà áúäàò
íåóòðàëèçèðàíè è òÿëîòî ñàìî äà ïîñòèãíå èçöåëåíèåòî ñè. Ïàöèåíòúò íå áèâà ëåêóâàí ñ ÷óæäà
åíåðãèÿ, à ñúñ ñâîÿòà ñîáñòâåíà, êîÿòî â çàâèñèìîñò îò íóæäàòà ìîæå äà ñå "îáðúùà”, óñèëâà,
îòñëàáâà èëè äà ñå "ïðåðàáîòâà” ïî íÿêàêúâ äðóã íà÷èí. ×ðåç âðúùàíåòî íà ïðîìåíåíèòå îò óðåäà
òåëåñíè âèáðàöèè ñå îòñòðàíÿâàò ïðåäèçâèêâàùèòå ñìóùåíèÿ ïîëåòà. Âúòðåøíèÿò ïîòåíöèàë çà
ñàìîëå÷åíèå ñå àêòèâèçèðà è ñòèìóëèðà. Òîâà å ôîðìà íà ëå÷åíèå, êîÿòî èìà îñîáåíî ãîëÿìî
âúçäåéñòâèå íà ôèçè÷åñêî íèâî; òÿ å íàïúëíî áåçáîëåçíåíà è å ïðèëîæèìà ïðè àëåðãèè, áðîíõè-
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àëíà àñòìà, õðîíè÷íè âúçïàëåíèÿ èëè íàé-îáùî êàçàíî – ïðåäðàçïîëîæåíèå êúì òÿõ è ïðè
áîëêè îò âñÿêàêúâ âèä.

Ðàäèîíèêà

Ðàäèîíèêàòà å ñèñòåìà çà äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå îò ðàçñòîÿíèå, êîÿòî èçïîëçâà ÷îâåøêàòà
ñïîñîáíîñò çà ñâðúõñåòèâíî âúçïðèÿòèå. Ïðèëàãà ñå ñ ïîìîùòà íà ñïåöèàëíî ñúçäàäåíè èíñòðó-
ìåíòè, ïîçâîëÿâàùè äà ñå îïðåäåëÿò ïðè÷èíèòå çà äàäåíî çàáîëÿâàíå â æèâ îðãàíèçúì.

Òåîðèÿòà çà ëú÷åíèåòî íà æèâèòå è íåîäóøåâåíè îáåêòè è íà÷èíèòå äà ìó ñå âúçäåéñòâà å
ñúçäàäåíà îêîëî 1900-òà ãîäèíà îò àìåðèêàíñêèÿ ëåêàð Àëáúðò Åéáðàìñ è å äîðàçâèòà îò Äåéâèä
Â. Òåíñëè. Òÿ ñå èçïîëçâà â ìåäèöèíñêàòà äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ. Ïî åëåêòðîíåí ïúò ñå èçëú÷âà
èíäóöèðàí òîê, ÷èèòî âúëíè ñå íàðè÷àò ñêàëàðíè. Òîâà äàâà âúçìîæíîñò äà ñå èçñëåäâà, ëåêóâà è
èçëåêóâà ÷îâåê, æèâååù íà ñòîòèöè êèëîìåòðè. Íåîáõîäèìè ñà íÿêîëêî íåãîâè êîñúìà, êàïêà
êðúâ èëè ñíèìêà. Ðàäèîíèêàòà å ëå÷åáíî èçêóñòâî, èíòåãðèðàíî â ìåäèöèíàòà íà äâàäåñåòîòî
ñòîëåòèå. Òÿ ñúçíàòåëíî ñå âúçïîëçâà îò âèñøèòå äóõîâíè ñïîñîáíîñòè, ÷èåòî ñúùåñòâóâàíå áàâíî
çàïî÷âà äà ñå ïðèçíàâà è îò íàóêàòà. Èñêàì äà ïîä÷åðòàÿ, ÷å òåðàïåâòúò-ðàäèîíèê òðÿáâà äà å
íàèñòèíà îïèòåí. Óñïåõúò íà ëå÷åíèåòî çàâèñè îò ïðåöèçíàòà ðàáîòà ñ èíñòðóìåíòèòå.

Åäíî îò ñðåäñòâàòà íà ðàäèîíèêàòà, êîåòî èçãëåæäà ìíîãîîáåùàâàùî è äàâà íàäåæäè çà óñïåõ,
å èçãîòâÿíàòà ñúîáðàçíî ñïåöèôèêèòå íà ìåòîäà êâàíòîâà õîëîãðàìà. Ïîëó÷àâàíåòî è ïðèëîæå-
íèåòî é ñòàâàò âúçìîæíè áëàãîäàðåíèå íà ìîäåðíèÿ ñîôòóåð. Òîçè ïîäõîä å ìíîãî ïîäõîäÿù çà
èíäèãîâè äåöà, çàùîòî òå ÷åñòî ñà â ñúçíàòåëåí êîíòàêò ñúñ ñâîÿòà äóøà è äðóãè äóõîâíè íèâà,
êúäåòî ñå èçãëàæäàò ñìóùåíèÿòà (áåç âñÿêàêâè ñòðàíè÷íè äåéñòâèÿ) è ñå îòñòðàíÿâà ïîðîäåíàòà
îò ñòðåñà äèñõàðìîíèÿ. Õèïåðàêòèâíîñòòà è ðàçñåÿíîñòòà ñå ïðåîäîëÿâàò ïðåäè äà ñà ñå òðàí-
ñôîðìèðàëè âúâ ôèçè÷åñêè ïðîáëåì. Äðóãî ïðåäèìñòâî íà êâàíòîâàòà õîëîãðàìà å ëèïñàòà íà
íåîáõîäèìîñò äà ñå õîäè ïðè òåðàïåâòà – äåòåòî ñè ñåäè âêúùè, íî ñúùåâðåìåííî áèâà ëåêóâàíî.

Ìîæåòå äà ñå âúçïîëçâàòå îò íåÿ, çà äà îñâîáîäèòå ñðåäàòà, â êîÿòî ðàáîòèòå è æèâååòå,
îñîáåíî ñïàëíèòå ïîìåùåíèÿ íà äåöàòà, îò áîëåñòîòâîðíè åëåêòðîìàãíèòíè âëèÿíèÿ. Òÿ å åôè-
êàñíà è ïðè ïîâåäåí÷åñêè ñìóùåíèÿ, äóøåâíè è ïñèõè÷åñêè ñòðàäàíèÿ, õðîíè÷íè ïðîáëåìè, øîê
è òðàâìè îò âñÿêàêúâ ðîä, õèïåðàêòèâ-íîñò, òðóäíîñòè ïðè ó÷åíåòî, áîëåñòè è áëîêàäè íà ôèçè-
÷åñêî íèâî. Ïîäïîìàãà ðàçãðúùàíåòî íà ëè÷íîñòíèÿ ïîòåíöèàë. (Çà êîíòàêòè âèæ ïðèëîæåíèå-
òî.)

Íåâðîëîãè÷íà îáðàòíà âðúçêà

Íåâðîëîãè÷íàòà îáðàòíà âðúçêà å ìîäåðåí ìåòîä, êîéòî îñúùåñòâÿâà âðúçêà ñ ìîçúêà. Òîé äàâà
âúçìîæíîñò äà ñå "íàäíèêíå” â íåãî è áå ðàçðàáîòåí òåõíè÷åñêè íà áàçàòà íà EEG (åëåêòðîåíöå-
ôàëîãðàìàòà). Äåéíîñòòà íà ìîçúêà ñå ïðîÿâÿâà ÷ðåç îáðàç è çâóê ïîñðåäñòâîì ìîçú÷íèòå âúëíè,
êîèòî ñå ïðîåêòèðàò íà ìîíèòîðà ñ ïîìîùòà íà ñïåöèàëíè ñåíçîðè è êîìïþòúðíè ïðîãðàìè.
Òîâà ïîçâîëÿâà òÿ äà áúäå èçìåðåíà è ïðîìåíåíà, êàòî é ñå âúçäåéñòâà âèáðàöèîííî. Ñ òîçè ìåòîä
ìîæå äà ñå îíàãëåäè âñÿêà ìèñúë, âñÿêî ÷óâñòâî è åìîöèîíàëåí äèñáàëàíñ, êàêòî è – äà ñå
âúçñòàíîâè íàðóøåíîòî ðàâíîâåñèå. Öåëòà ìó å äà õàðìîíèçèðà ÷åñòîòíèÿ ñïåêòúð, äà çàòâúðäè
ñïîñîáíîñòòà çà ñúïðîòèâà è äà îñèãóðè ïî-ãîëÿìà ãúâêàâîñò íà öåíòðàëíàòà íåðâíà ñèñòåìà.

Îñíîâàâàùàòà ñå íà íåâðîëîãè÷íàòà îáðàòíà âðúçêà òåðàïèÿ ïîìàãà íà äåöàòà-èíäèãî äà îïîç-
íàÿò ïî-äîáðå ñåáå ñè, äà âúçäåéñòâàò ñ ëåêîòà âúðõó ñâîåòî ñúçíàíèå, ìèñëåíå, âúçïðèÿòèÿ è
åìîöèè è äà ãè óïðàâëÿâàò. Òÿ àêòèâèðà âúçìîæíîñòèòå íà òÿëîòî çà ñàìîëå÷åíèå, ðàçãðàæäà
ïîâåäåí÷åñêèòå ìîäåëè, âúçïðåïÿòñòâàùè ðàçãðúùàíåòî íà ëè÷íîñòòà è ñòèìóëèðà ïðåîáðàçóâàíå-
òî èì â ïîëîæèòåëíè. Ïðè èçïîëçâàíåòî íà íåâðî-ôèéäáåê ñå òðåíèðàò è ðàçâèâàò íàïúëíî
öåëåíàñî÷åíî îïðåäåëåíè ÷åñòîòíè ó÷àñòúöè íà åëåêòðè÷åñêàòà àêòèâíîñò íà ìîçúêà.

Äî íåâðîëîãè÷íàòà îáðàòíà âðúçêà ñå ïðèáÿãâà ïðè: íàëè÷èå íà ñòðåñ, íåäîñòàòú÷íà êîíöåí-
òðàöèÿ è ëîøà ïàìåò, çà äà ñå ïîäïîìîãíå ïîñòèãàíåòî íà ñèìåòðèÿ ìåæäó ëÿâîòî è äÿñíîòî
ìîçú÷íî ïîëóêúëáî; ïðè çàòðóäíåíèÿ â ó÷åíåòî è õèïåðàêòèâíîñò; çà ïðîâîêèðàíå íà òâîð÷åñêèòå
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ñïîñîáíîñòè, çà òðàíñôîðìèðàíå íà ðàçëè÷íè íåæåëàòåëíè ñúñòîÿíèÿ íà ñúçíàíèåòî è çà ïðîáóæ-
äàíå íà âúòðåøíîòî çðåíèå.

Öâåòíèòå åñåíöèè íà ä-ð Áàõ

Òåðàïèÿòà ñ öâåòîâå å ðàçðàáîòåíà ïðåç 1928 ã. îò ä-ð Åäóàðä Áàõ. Òîé îòêðèâà, ÷å åñåíöèèòå îò
îïðåäåëåíè öâåòîâå íà áèëêè, õðàñòè è äúðâåòà âëèÿÿò íà åìîöèèòå, ïñèõèêàòà è ôèçè÷åñêîòî òÿëî.
Ñúçäàäåíèòå îò íåãî 38 åñåíöèè ñúîòâåòñòâàò íà îïðåäåëåíè äóøåâíè ñúñòîÿíèÿ è ãè åëèìèíèðàò.

Ñàìèÿò Åäóàðä Áàõ îïèñâà îòêðèòèåòî ñè ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: "Îïðåäåëåíè äèâîðàñòÿùè öâåòÿ,
õðàñòè è äúðâåòà îò ïî-âèñø ïîðÿäúê ïðèòåæàâàò ñèëàòà äà ïîâèøàâàò âèáðàöèèòå íà ÷îâåøêîòî
òÿëî ÷ðåç ïî-âèñîêèòå ñè òðåïòåíèÿ è äà îòâàðÿò êàíàëèòå íè çà ïîñëàíèÿòà íà íàøèÿ âèñø Àç, à
îñâåí òîâà — äà âúçâèñÿâàò ëè÷íîñòòà íè è äà íè ïðèáëèæàâàò êúì ñîáñòâåíàòà íè äóøà. Òàêà òå íè
äàðÿâàò ìèð è íè îñâîáîæäàâàò îò ñòðàäàíèÿòà. “ (Èç: Ìåõòèëä Øåôåð, "Öâåòíàòà òåðàïèÿ íà Áàõ”.)

Äåöàòà ðåàãèðàò îñîáåíî ïîëîæèòåëíî íà òîçè òåðàïåâòè÷åí ìåòîä ñ ìåêî âúçäåéñòâèå, çàùîòî
öâåòîâåòå íà Áàõ èì ïîìàãàò äà îòêðèÿò ñåáå ñè è ñúçíàòåëíî äà ñå ïðèåìàò òàêèâà, êàêâèòî ñà.

Â ïðèëîæåíèåòî ñà ïîñî÷åíè íÿêîëêî êíèãè çà àëòåðíàòèâíè íà÷èíè íà ëå÷åíèå. Â óåáñàéòà íà
"Ñâåòëèííèÿ ïðúñòåí íà èíäèãîâèòå äåöà” www.indigokinder.de ùå íàìåðèòå ïîäðîáíà èíôîðìà-
öèÿ è ñúîòâåòíèòå àäðåñè.
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Ïåòà ãëàâà

Èíäèãîâ òåñò
Èçëîæåíèòå ïî-äîëó íàáëþäåíèÿ èçâëÿêîõ îò îãðîìíîòî êîëè÷åñòâî íàòðóïàíà îò ðàçëè÷íè

èçòî÷íèöè èíôîðìàöèÿ, îò ñïîäåëåíîòî ñ ìåí êàòî òåðàïåâò, êàêòî è îò îïèòà ñè ñ äåöà-èíäèãî.
Òå ùå âè ïîìîãíàò äà ðàçáåðåòå äàëè âàøåòî äåòå å èíäèãîâî èëè èìà èíäè-ãîâà îðèåíòàöèÿ,
êîåòî îçíà÷àâà, ÷å òîçè öâÿò ñå ïðîÿâÿâà â àóðàòà ìó êàòî äîïúëíèòåëåí.

Çà ïî-ãîëÿìà ÿñíîòà è ïðåöèçíîñò îðãàíèçèðàõ ìàòåðèàëà çà òåñòà ñúîáðàçíî òðè âúçðàñòîâè
ãðóïè. Ìîëÿ, ïðåãëåäàéòå ñïèñúêà ñ îñîáåíîñòè â ïîâåäåíèåòî è îöåíåòå äåòåòî ñè ïî îòíîøåíèå
íà âñÿêà îò òÿõ. Ñðåùó îòäåëíèòå òâúðäåíèÿ îòáåëåæåòå âàëèäíàòà ñïîðåä âàñ ñòåïåí íà ñúîòâåò-
ñòâèå. Íå ñå ðúêîâîäåòå îò ñëó÷àéíè ïðîÿâëåíèÿ, à ïîìèñëåòå äàëè äåòåòî ñå å äúðæàëî èëè
ïîñòúïâàëî ïî îïèñàíèÿ íà÷èí ïî-ïðîäúëæèòåëåí ïåðèîä. È íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî ñëåäâà äà
ïðåöåíèòå äîêîëêî èçðàçåíî å òîâà ìó ïîâåäåíèå â ñðàâíåíèå ñ ïîâåäåíèåòî íà äðóãè äåöà íà
ñúùàòà âúçðàñò è â ïîäîáíà æèòåéñêà ñèòóàöèÿ.

Ñïîðåä ìåí äàäåí òåñò òðÿáâà äà ñå ïîïúëíè îò âúçìîæíî íàé-ãîëåìèÿ áðîé ëèöà, ïðåäè äà
ìîæå äà ñå ãîâîðè çà îáùîâàëèäíîñò íà òåñòîâèòå ðåçóëòàòè. Â áúäåùå, êîãàòî íà èíäèãîâèòå äåöà
ñå îáúðíå ïî-ãîëÿìî âíèìàíèå, òîâà ñèãóðíî ùå ñòàíå âúçìîæíî. Íèå ùå âè èíôîðìèðàìå çà
âñè÷êè íîâè ðàçâèòèÿ â òàçè îáëàñò â ñàéòà íà "Ñâåòëèííèÿ ïðúñòåí íà äåöàòà-èíäèãî”:
www.indigokinder.de èëè www.indigo-kind.com

Ìîëÿ, èçïîëçâàéòå ñëåäíèÿ íà÷èí íà îöåíÿâàíå ïðè ïîïúëâàíåòî:
0 = íèêîãà
1 = îò âðåìå íà âðåìå (ïîâåäåíèå íà ãðàíèöàòà íà íåîáè÷àéíîòî)
2 = ÷åñòî (òîëêîâà ÷åñòî íàáëþäàâàíî ïîâåäåíèå, ÷å ïðàâè âïå÷àòëåíèå íà áëèçêèòå)
3 = ìíîãî ÷åñòî (òîëêîâà ÷åñòî íàáëþäàâàíî ïîâåäåíèå, ÷å ñå å îòðàçèëî òðàéíî íà æèâîòà íà äåòåòî)

Âúçðàñò: 0-5 ãîäèíè Òî÷êè

Ïðè ñúáóæäàíå ÷åñòî èçïèòâà ôèçè÷åñêè áîëêè, òúé êàòî áè ïðåäïî÷åëî äà îñòàíå â “ñâîÿ ñâÿò”. 0 1 2 3 
Íóæåí ìó å ìíîãî ìàëêî ñúí è å ìíîãî åíåðãè÷íî. Íÿêàê ñè å ïî-ðàçëè÷íî îò äðóãèòå äåöà.  0 1 2 3 
Íå ïîçâîëÿâà äà áúäå åìîöèîíàëíî âúâëå÷åíî â äàäåíà ñèòóàöèÿ.  0 1 2 3 
Îòíàñÿ ñå êúì ïðåäìåòèòå êàòî êúì æèâè ñúùåñòâà, êîèòî ìîãàò äà èçïèòâàò áîëêà. Æàäóâà çà 
ëþáîâ, èñêà äà ñå ÷óâñòâà çàùèòåíî; ïðåäïî÷èòà äà ñòîè íåïðåêúñíàòî â åäíî è ñúùî ïîìåùåíèå. 

0 1 2 3 

Æàäóâà çà ëþáîâ, èñêà äà ñå ÷óâñòâà çàùèòåíî; ïðåäïî÷èòà äà ñòîè íåïðåêúñíàòî â åäíî è ñúùî 
ïîìåùåíèå.  

0 1 2 3 

Âæèâÿâà ñå èçêëþ÷èòåëíî ñèëíî è å ìíîãî èíòóèòèâíî. Â ìíîãî ñëó÷àè ïðåäâàðèòåëíî çíàå êàêâî 
ñå ãîòâèòå äà êàæåòå. 

0 1 2 3 

Ïúðâàòà äóìà, êîÿòî áè ìîãëî äà êàæå å “íå” – óïîòðåáÿâà ÿ òâúðäå ÷åñòî.  0 1 2 3 
Èãðàå ñ íåâèäèìè ïðèÿòåëè, êîèòî âúçïðèåìà êàòî èñòèíñêè.  0 1 2 3 
Èñêà äà å íåïðåêúñíàòî â áëèçîñò ñ ðîäèòåëèòå ñè è äà å â öåíòúðà íà âíèìàíèåòî èì.  0 1 2 3 
Ïîíÿêîãà ñèëíî ñå îòåã÷àâà.  0 1 2 3 
Òî å òèïè÷åí åäèíàê.  0 1 2 3 
Çíàå ìíîãî äîáðå êàêâî èñêà è òðóäíî ñå îñòàâÿ äà áúäå îòêëîíåíî.  0 1 2 3 
Çàïî÷âà äà çàåêâà âúâ âúçðàñòòà, êîãàòî äåöàòà ïðîãîâàðÿò, çàùîòî íå óñïÿâà äà ñå ñåùà äîñòàòú÷íî 
áúðçî çà äóìèòå.  

0 1 2 3 

Êàçâà ñ ãîëÿìà óâåðåíîñò íåùà, êîèòî èçîáùî íå áè ìîãëî äà çíàå.  0 1 2 3 
Îáùóâà ñ æèâîòíè, ðàñòåíèÿ è êàìúíè.  0 1 2 3 
Èìà êà÷åñòâà íà ìåäèóì è óñåùà îíîâà, êîåòî å “èñòèíñêî”.  0 1 2 3 
Ñ âúòðåøíîòî ñè çðåíèå âèæäà êàðòèíè, öâåòîâå è ôîðìè, êîèòî íå å â ñúñòîÿíèå ïðàâèëíî äà 
îáÿñíè.  

0 1 2 3 

Ìîæå äà ñè ñïîìíÿ ñèòóàöèè îò ïðåäèøíè æèâîòè.  0 1 2 3 
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Âúçðàñò: 6-10 ãîäèíè Òî÷êè
 
Èìà ðàçëè÷íè íàâèöè íà õðàíåíå. Çíàå ìíîãî äîáðå îò êàêâî èìà íóæäà è êàêâî èñêà äà ÿäå.   0 1 2 3 
Íåïðåêúñíàòî å óñòðåìåíî íàíÿêúäå, ïúëíî å ñ èçëèøíà è òðóäíî êîíòðîëèðóåìà åíåðãèÿ.    0 1 2 3 
×åñòî å òâúðäå óìîðåíî, çà äà ñòàíå, äà ñå îáëå÷å è äà îòèäå íà ó÷èëèùå, óìîðåíî å è òîëêîç. 
Íåâíèìàòåëíî å, ðàçñåÿíî, íåñúñðåäîòî÷åíî. 

0 1 2 3 

Íåñïðàâåäëèâîñòòà íàïðàâî ãî ïîáoëÿâà.  0 1 2 3 
Íå ðåàãèðà íà îòïðàâåíè îáâèíåíèÿ.  0 1 2 3 
Ïðîÿâÿâà òúðïèìîñò êúì âñè÷êî.  0 1 2 3 
Òâúðäå ìàëêî ñå ñòðàõóâà çà ñåáå ñè, íî ìîæå óæàñíî äà ñå ïëàøè çà äðóãèòå. Åæåäíåâíî âè 
äîêàðâà äî ðúáà íà äóõîâíèòå è åìîöèîíàëíèòå âè âúçìîæíîñòè. Ìíîãî å êîíòàêòíî, ãîâîðè ñ 
âñè÷êè çà âñè÷êî è ïî âñÿêî âðåìå.    

0 1 2 3 

Ñêëîííî å äà áúäå åäèíàê.  0 1 2 3 
Ïðåäïî÷èòà êîìïàíèÿòà íà âúçðàñòíèòå ïðåä òàçè íà âðúñòíèöèòå ñè.  0 1 2 3 
Âúâ âñè÷êè ñèòóàöèè ñå ñòðåìè êúì ëþáîâ, ñïðàâåäëèâîñò, òúðïèìîñò è íåîñúæäàíå. 0 1 2 3 
Ïðîòåñòèðà ïðè âñåêè óäîáåí ñëó÷àé è äåìîíñòðèðà ñèëíà âîëÿ.          0 1 2 3 
Íå ñå îñòàâÿ äà áúäå îãðàíè÷àâàíî îò îñòàðåëè âúçãëåäè.  0 1 2 3 
Òðóäíî ñå ïîääàâà íà óêðîòÿâàíå, ÷óâñòâà ñå êðàë/êðàëèöà è èñêà äà ñå îòíàñÿò êúì íåãî ïî 
ñúîòâåòíèÿ íà÷èí. 

0 1 2 3 

Ïðåäïî÷èòà äà íàó÷è èñòèíàòà, îòêîëêîòî äà ÷óå ëúæà. 0 1 2 3 
×åñòî ñå ÷óâñòâà íåðàçáðàíî è íåïðèåòî îò äðóãèòå äåöà è âúçðàñòíèòå. 0 1 2 3 
Íàøèÿò ìàòåðèàëåí ñâÿò å òâúðäå ïðîñò è ñêó÷åí çà íåãî. 0 1 2 3 
Îáè÷à äèíàìè÷íèòå è îñòðîóìíè ðàçãîâîðè. 0 1 2 3 
Äåéñòâà ëå÷åáíî íà äðóãèòå õîðà. 0 1 2 3 
Íÿìà îñîáåíî îòíîøåíèå êúì ìàòåðèàëíàòà äåéñòâèòåëíîñò. 0 1 2 3 
Ðàçáèðà äóõîâíèòå è ÷îâåøêè âçàèìîâðúçêè. 0 1 2 3 
Ìíîãî å ëîÿëíî è âÿðíî íà ñåìåéñòâîòî è ïðèÿòåëèòå ñè. 0 1 2 3 
×åñòî ÷óâñòâà Çåìÿòà êàòî “ïîãðåøíî” ìÿñòî è êàçâà: “Èñêàì äà ñå âúðíà îáðàòíî.” 0 1 2 3 
 

 
Íèêîé íå å â ñúñòîÿíèå äà ãî íàêàðà äà áúðçà.  0 1 2 3 
Íóæäàå ñå îò ìíîãî äâèæåíèå.  0 1 2 3 
Êîãàòî ó÷è, íåïðåêúñíàòî ñå âúðòè èëè å õèïåðàêòèâíî. 0 1 2 3 
Ñòðàäà îò àëåðãèè è/èëè îáðèâè ïî êîæàòà. 0 1 2 3 
Ïîíÿêîãà ñå ÷óâñòâà íàïúëíî èçòîùåíî è äúëãî âðåìå íå ñå âúçñòàíîâÿâà. 0 1 2 3 
Óìåå äà ñå àðãóìåíòèðà áåç íèêàêâè åìîöèè, ëîãè÷íî è ñàìîóâåðåíî. 0 1 2 3 
Íå ñå îñòàâÿ äðóãèòå äà ãî ñàíêöèîíèðàò, íî ïîçíàâà ñàìîíàêàçàíèåòî. 0 1 2 3 
Âæèâÿâà ñå, ñïîñîáíî å íà ïëàìåííè ÷óâñòâà, íî ñúùåâðåìåííî å ñèëíî è íåçàâèñèìî. 0 1 2 3 
Â òâîð÷åñêî è äóõîâíî îòíîøåíèå ñå ÷óâñòâà ïî-ðàçâèòî îò äðóãèòå äåöà. 0 1 2 3 
Äåìîíñòðèðà ñèëà â òðóäíè ñèòóàöèè è óìåå äà âäúõâà ñìåëîñò íà ïî-ñëàáèòå. 0 1 2 3 
Â îáùóâàíåòî ñè ñ õîðàòà å ïîâúðõíîñòíî. 0 1 2 3 
Èçèñêâà îò äðóãèòå ÿñíè ñòàíîâèùà è óêàçàíèÿ. 0 1 2 3 
Íàñòîÿâà äà ñå äúðæàò êúì íåãî êàòî êúì ïúëíîöåíåí ÷ëåí íà ñåìåéñòâîòî. 0 1 2 3 
Îáèêíîâåíî âúðøè îíîâà, êîåòî ñìåòíå çà ïðàâèëíî. 0 1 2 3 
Íå å ñúãëàñíî äà âçåìàòå ðåøåíèÿ âìåñòî íåãî, áåç äà ãî èíôîðìèðàòå ïðåäâàðèòåëíî. 0 1 2 3 
Îòõâúðëÿ ïîâå÷åòî îò îíîâà, êîåòî ìó ñå êàçâà è ñå ïðàâè íà ãëóõî. 0 1 2 3 
Ãîòîâî å äà ïðèåìå ãðàäèâíè ïðåäëîæåíèÿ è áåçêîðèñòíè âíóøåíèÿ. 0 1 2 3 
Äúðæè äà ãî ïèòàòå çà ìíåíèåòî è óáåæäåíèÿòà ìó.   0 1 2 3 
Ïî-ëåñíîäîñòúïíè ñà ìó èäåèòå, ñâúðçàíè ñ äóõîâíîòî, à íå ñ ìàòåðèàëíîòî. 0 1 2 3 
Âúòðåøíî ñå ñòðåìè êúì ïî-âèñøè äóõîâíè ïðèíöèïè è èäåàëè. Çíàå æèòåéñêàòà ñè çàäà÷à è ñ 
íåòúðïåíèå ÷àêà íàé-ñåòíå äà ïîðàñíå.  

0 1 2 3 

Çíàå, ÷å âúâ âñè÷êè íåùà ñå ñúäúðæà äóõîâíà åíåðãèÿ, ÷å âñè÷êî å åäíî è ÷å õîðàòà ñà ñâúðçàíè 
ïîìåæäó ñè. 

0 1 2 3 

 

Âúçðàñò: 11 è ïîâå÷å ãîäèíè Òî÷êè
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Àêî ñòå çà÷åðòàëè ïðåäèìíî 0 è 1, ìîæåòå äà çàêëþ÷èòå, ÷å äåòåòî âè íå å èíäèãî. Òî ñàìî
ïîíÿêîãà ïîêàçâà ïîäîáíè íà÷èíè íà ïîâåäåíèå.

Àêî îöåíêàòà âè â ïîâå÷åòî ñëó÷àè å áèëà 2, ìîæåòå äà ñòå íàïúëíî óâåðåíè, ÷å äåòåòî âè ñå å
ïîÿâèëî íà ñâåòà ñ èíäèãîâ "êàëúô” âúðõó îñíîâíèÿ ñè öâÿò. Òî ïðèòåæàâà ìíîãî îò êà÷åñòâàòà íà
èíäèãîâèÿ öâÿò è íà èíäèãîâàòà ëè÷íîñò è å èñòèíñêî äåòå íà íîâîòî âðåìå, êîåòî ùå ïîìîãíå íà
÷îâå÷åñòâîòî äà ñå ïðåîáðàçè ïðåç íîâîòî õèëÿäîëåòèå. Íî òîâà äåòå íå å ñòîïðîöåíòîâî èíäèãî.

Àêî íàé-÷åñòî ñòå îãðàæäàëè öèôðàòà 3, ìîæåòå äà ñòå ñèãóðíè, ÷å èìàòå â ñåìåéñòâîòî ñè
÷èñòî èíäèãîâî äåòå.

Ïðè ðåçóëòàòè 2 è 3 ñëåäâà äà îòäåëèòå äîñòàòú÷íî âðåìå, çà äà îáìèñëèòå êàêâî îçíà÷àâà òîâà
çà âàñ. Äà ñå âúçïèòàâà äåòå íà íîâîòî âðåìå å òðóäíà çàäà÷à, êîÿòî îïðåäåëåíî ñè çàñëóæàâà, ñòèãà
äà ïîäõîäèòå ñúçíàòåëíî. Ïðåäñòàâåòå ñè, ÷å âñè÷êè ðîäèòåëè íà èíäè-ãîâè äåöà áèõà èìàëè
ñìåëîñòòà äà ãè îñòàâÿò äà ðàñòàò áåç ñòðàõ, ïñèõè÷åñêè òðàâìè, ÷óâñòâî çà âèíà è àãðåñèâíîñò, ÷å
ñëåä äâàäåñåò ãîäèíè òå ùå îãëàâÿò íàøèòå ïðàâèòåëñòâà è ùå ïîåìàò ðàçëè÷íè äðóãè âîäåùè
ïîñòîâå. Òðÿáâà äà ñìå íàÿñíî êàêúâ õóáàâ ñâÿò íè î÷àêâà, àêî òîâà ñå ñëó÷è.
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Øåñòà ãëàâà

Ïðåîáðàæåíèå ïîä çíàêà "èíäèãî”

6.1. Ñâåòîâíèòå ïðîöåñè íà òðàíñôîðìàöèÿ

Æèâååì âúâ âðåìå, êîãàòî æèâîòúò íà çåìÿòà âñå ïîâå÷å èçëèçà îò ðàâíîâåñèå. Æèâååì â ñâÿò,
êîéòî ïîñòàâÿ âëàñòòà è ïàðèòå ïðåä ëþáîâòà è óäîâëåòâîðåíèåòî. È âúïðåêè òîâà ïðåç ïîñëåäíè-
òå ãîäèíè òîçè ñâÿò çàïî÷íà äà ñå ðóøè. Ðåëèãèèòå, ïðàâèòåëñòâàòà è äðóãèòå èíñòèòóöèè çàïî÷-
âàò äà ãóáÿò ñâîÿòà äîñòîâåðíîñò è îòòóê – ñâîèòå ÷ëåíîâå èëè ïîääðúæíèöè. Íàøèòå öåííîñòíè
ñèñòåìè ñå îêàçâàò êóõè. Ìíîãî ìàëêî õîðà ñà íàèñòèíà ùàñòëèâè è ñà çàïàçèëè ìå÷òèòå ñè,
äîêàòî ïîâå÷åòî ñà ñëîìåíè. Çàðàäè íàïðàâåíèòå êîìïðîìèñè è ïîòèñíè÷åñòâî íà ìíîãî íèâà
÷îâå÷åñòâîòî å èçãóáèëî ñàìîóâàæåíèåòî è âðúçêàòà ñè ñ ïðèðîäàòà. Îòíîøåíèÿòà íè ÷åñòî ñà
ïëèòêè è ïîâúðõíîñòíè, ïðåêàëåíî íàñèòåíè ñ ãîðäîñò, ðåâíîñò, îáâèíåíèÿ è áåëÿçàíè îò îñêúäè-
öà, êàêâîòî è äà îçíà÷àâà òîâà. Âìåñòî ëþáîâ, ãîñïîäñòâàò no-ñêîðî íèñêè ñòðàñòè è åãîèçúì.
Ìíîçèíà íå ñìåÿò äà äîïóñíàò íÿêîãî ïî-áëè-çî äî ñåáå ñè, èãðàÿò ðîëèòå ñè è çàáðàâÿò íàìåðå-
íèÿòà ñè "äà èçæèâåÿò ðàÿ íà çåìÿòà”. Ðîäèòåëèòå ïîòèñêàòìå÷òèòå ñè, äîêàòî äåöàòà ïîðàñíàò
è òîãàâà ÷åñòî îòêðèâàò, ÷å ñà òâúðäå îñòàðåëè, çà äà ãè îñúùåñòâÿò.

Âðúçêàòà íè ñ íàøèÿ âèñø Àç, áîæåñòâåíàòà èñêðà ó íàñ, å çàêúðíÿëà. Ïîìîùòà íà äóõîâíèÿ ñâÿò
íå ñå òúðñè, çàùîòî ïîâå÷åòî èçîáùî íå âÿðâàò â íåãîâîòî ñúùåñòâóâàíå. Ñúâìåñòíèòå íè óñèëèÿ ÷åñòî
íå ñà îðèåíòèðàíè êúì èñòèíñêî êà÷åñòâî íà æèâîòà. Ìàãàçèíèòå íè ñà ïúëíè ñúñ ñòîêè, êîèòî
âñúùíîñò íå ñà íè íåîáõîäèìè, à ìíîãî îò õðàíèòåëíèòå ïðîäóêòè ñà íåçäðàâîñëîâíè è ÷åñòî çàìúð-
ñåíè ñ ïåñòèöèäè, êîíñåðâàíòè èëè ðàäèàöèÿ. Ìíîçèíà óñåùàò ïðàçíèíà â æèâîòà ñè, êîÿòî ñå
îïèòâàò äà çàïúëíÿò ñ âúíøíè ðàçâëå÷åíèÿ è ìàòåðèàëíè ïðèäîáèâêè. Âúïðåêè ÷å ñå îïèòâàìå äà
âúçñòàíîâèì âúòðåøíàòà âðúçêà ñ òÿëîòî ñè, êîÿòî å îòäàâíà èçãóáåíà, íèå ñìå ñå îòó÷èëè èñòèíñêè
äà ñå âñëóøâàìå â íåãî è ñúîòâåòíî – íå ìîæåì äà ïðåäàäåì òîâà íà äåöàòà ñè.

Íèå æèâååì â åäèí íåäåéñòâèòåëåí ñâÿò, íî äúëáîêî â íàñ êîïíåæúò çà ëþáîâ è ìèð å ïðîäúë-
æèë äà ñúùåñòâóâà è íà ïî-ôèíèòå íèâà íè å ïðèäâèæâàë êúì ïðîìÿíà. Çà âñè÷êè íè å ÿñíî, ÷å
òîâà âðåìå å èçêëþ÷èòåëíî âàæíî. Äóõîâíèÿò ñâÿò ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ïðèå äîñòàòú÷íî
ñèãíàëè, ÷å ÷îâå÷åñòâîòî å ãîòîâî äà èçáèðà êîé ïúò äà ñëåäâà.

Ñëåä Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà â Åâðîïà íàñòúïè èñòèíñêè áåáåøêè áóì. Íà Çåìÿòà çàïî÷íàõà äà
èäâàò ïî-îäóõîòâîðåíè ñúçäàíèÿ, ñ ïî-âúçâèøåíà ìèñèÿ è öåë. Òîâà ïîêîëåíèå áå â îñíîâàòà íà
äåìîíñòðàöèèòå è äâèæåíèåòî îò 1968 ãîäèíà. Òî ðàçêëàòè ìíîãî ñòðóêòóðè è ïîå ðîëÿòà íà ïèîíåð
âúâ âñè÷êè îáëàñòè. Îò òîçè ìîìåíò íàòàòúê íåùàòà íà ïëàíåòàòà òðúãíàõà â ïî-ðàçëè÷íà ïîñîêà.
Äåöàòà íà öâåòÿòà, õèïèòàòà è äðóãè ãðóïè ïîñÿõà ñåìåòî íà ïðîìÿíàòà. Íåçàâèñèìî äàëè ñòàâàøå
äóìà çà ôîðìè íà ñúâìåñòåí æèâîò, ìóçèêà, ìîäà èëè åêîëîãè÷íî ÷èñòà õðàíà, òå íåèçìåííî åêñïå-
ðèìåíòèðàõà è ó÷àñòâàõà â ïðîêàðâàíåòî è èçñëåäâàíåòî íà íîâîòî. Â ñðåäàòà íà ïåòäåñåòòå ãîäèíè
áÿõà ðîäåíè ìíîãî ëå÷èòåëè è ïîìîùíèöè íà ÷îâå÷åñòâîòî. Äâåòå ãðóïè (ïèîíåðèòå è ëå÷èòåëèòå/
ïîìîùíèöèòå) óñïÿõà çàåäíî äà ïîâèøàò ÷åñòîòàòà íà çåìíèòå âèáðàöèè.

Ïðåç àâãóñò 1987 ã. ñå ñúñòîÿ ìîùíî àêòèâèçèðàíå íà êîñìè÷åñêèòå òåëà, èçâåñòíî êàòî õàðìî-
íè÷íà êîíâåðãåíöèÿ1. Ñåäåì ïëàíåòè ñå ïîäðåäèõà åäíîâðåìåííî â åäèí è ñúù îãíåí çíàê. Ìíîãî
îò õîðàòà ñ äóõîâíà îðèåíòàöèÿ áÿõà óáåäåíè, ÷å àêî ñå ñúáåðàò íà äîñòàòú÷íî ãîëåìè ãðóïè ïî
ñâåùåíèòå ìåñòà íà ñèëàòà, ìàéêàòà Çåìÿ ùå îòêëèêíå íà òÿõíîòî ñúçíàíèå è êðåà-òèâíîñò. Òîâà
áåøå ïîâðàòíàòà òî÷êà, êîÿòî âúðíà ÷îâå÷åñòâîòî êúì íåãîâèÿ èçâîð. Ñòîòèöè õèëÿäè îò öÿë ñâÿò
áÿõà ïîâëèÿíè îò ðàçïîëîæåíèåòî íà ïëàíåòèòå è çàïî÷íàõà äà ñå ïðîáóæäàò. Òîãàâà òðúãíà
íåïîäîçèðàíà âúëíà îò äóõîâíè ó÷åíèÿ, êàêòî è îò êíèãè çà òÿõ, ðàçëè÷íè ðàáîòíè ãðóïè, ñåìè-
íàðè, êóðñîâå. Äîêàòî òîçè ïðîöåñ ñå ðàçãðúùàøå ïîñòúïàòåëíî ïî öåëèÿ ñâÿò, ìíîçèíà äîëîâèõà,
÷å íîñÿò äîñêîðî íåïîäîçèðàí âúòðåøåí ïîòåíöèàë.

1  Ëàò. Converdentia – îò converge – ïðèáëèæàâàì ñå – áåë. ðåä.
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Ïðåäñêàçàíèÿ çà ïîäîáåí êëþ÷îâ ìîìåíò ñúùåñòâóâàò îò äðåâíè âðåìåíà è ïðèñúñòâàò â êàëåí-
äàðà íà ìàéòå è àöòåêèòå. Çà íàñòúïâàíåòî ìó áå íóæíà ïîäõîäÿùàòà ïëàíåòàðíà è àñòðàëíà
êîíôèãóðàöèÿ, ïîçâîëÿâàùà è ïðîâîêèðàùà ãëîáàëíî îòâàðÿíå íà ñúçíàíèåòî. Â êàëåíäàðà íà
ìàéòå îñâåí òîâà ñå êàçâà, ÷å ïðåç 2012 ã, ÷îâå÷åñòâîòî ùå ñå íàìèðà â êðàÿ íà åäèí öèêúë îò 26
000 ãîäèíè – òî÷êà îò îñîáåíà âàæíîñò â íàøåòî ëåòîáðîåíå.

Òåçè ïðîìåíè â ñâåòîâåí ìàùàá äîâåäîõà äî ïîñòåïåííà òðàíñôîðìàöèÿ íà íàøàòà ÄÍÊ,
êîÿòî ùå íè ïîçâîëè äà èçïîëçâàìå ïîòåíöèàëà ñè âúâ âñå ïî-ãîëÿìà ñòåïåí. Êàêòî âå÷å âè êàçàõ,
ìíîãî èíäèãîâè äåöà ñå ðàæäàò ñ ðàçëè÷íà ÄÍÊ îò òîâà íà ïðåäõîäíèòå ïîêîëåíèÿ. Àêî ïðè òÿõ
íàèñòèíà ñà ñå àêòèâèçèðàëè ïîâå÷å ÄÍÊ-íèøêè, òâúðäå âåðîÿòíî å äà ñå ñëó÷è òîâà, êîåòî
èçñëåäîâàòåëèòå íàðè÷àò "ñïîíòàííà ìóòàöèÿ” (âíåçàïíà ãåíåòè÷íà ïðîìÿíà). Íèå âñè÷êè ùå
ïðåæèâååì íàâëèçàíåòî íà Çåìÿòà â æåíñêîòî èíòóèòèâíî åíåðãèéíî ïîëå íà ñúâúðøåíàòà ëþáîâ
è ñúñòðàäàíèå è ùå ïî÷óâñòâàìå äóõà ñè ñâîáîäåí è îïðåäåëÿù íàøåòî ñúùåñòâóâàíèå.

Òúé êàòî åíåðãèéíèòå ïîðòàëè ñå îòâàðÿò îòíà÷àëî íà ôèíî íèâî, ùå ìèíàò íÿêîëêî ãîäèíè,
ïðåäè òîâà äà ñå óñåòè ïî-îò÷åòëèâî è â ïî-ïëúòíèÿ ôèçè÷åñêè ñâÿò. Îùå ïðåç 1989 ã. áåøå ÿñíî,
÷å ïðîìÿíàòà å îáõâàíàëà íàèñòèíà ìíîãî õîðà. Ñâåòúò çàïî÷íà äà ñå âúçïðèåìà ïî íîâ íà÷èí.
(Íèå â Ãåðìàíèÿ ïðåæèâÿõìå, íàïðèìåð, êðàÿ íà Áåðëèíñêàòà ñòåíà.) Îò 1992 ã. íàñàì áóêâàëíî
ñìå çàñèïàíè îò ðàçëè÷íè òåîðèè íà Íîâàòà åïîõà* è ïðîèçòè÷àùèòå îò òÿõ ïîñëàíèÿ è èíôîð-
ìàöèÿ. Òîâà ñå ñëó÷âà òîëêîâà ìàñèðàíî, ÷å ìíîçèíà íå ìîãàò äà âèäÿò ãîðàòà îò äúðâåòàòà.

Èñòèíñêàòà âúçìîæíîñò îáà÷å, êîÿòî Çåìÿòà íè ïðåäëàãà, ñåãà å ìíîãî ïî-ÿñíîðàçëè÷èìà: äà
ñå èçäèãíåì, äà ñå âúðíåì ó äîìà ñè, äà èçðàñíåì èçâúí äóàëíîñòòà – íåùî, çà êîåòî ÷îâåêúò
êîïíåå îò äúëãî âðåìå è ìîæå äà èçæèâåå ñàìî àêî ñå âãëúáè â äóõîâíèòå ó÷åíèÿ. Íàñòúïè
âðåìåòî äà ñå îñâîáîäèì îò ñòàðèòå óáåæäåíèÿ è îò ìèíàëîòî ñè. Çàñëóæèõìå ñè ïîâèøàâàíåòî
íà åíåðãèéíàòà ÷åñòîòàòà è ñåãà ñå ñúñðåäîòî÷àâàìå âúðõó ñâîåòî ïî-íàòàòúøíî ðàçâèòèå. Åòî ÿ
ïðè÷èíàòà äåöàòà-èíäèãî äà äîéäàò ïðè íàñ. Òå ñà íàøèÿò ïîäàðúê, íèå ñå ïîòðóäèõìå äà ñè
îñèãóðèì ïðèñúñòâèåòî èì, çà äà íè âîäÿò â èçêà÷âàíåòî íàãîðå êàòî ñúùèíñêè äóõîâíè ó÷èòåëè.

Ñåãà ïëàíåòàòà íè íàâëèçà â òúé íàðå÷åíîòî òðàíñôîðìèðàùî ëåòîáðîåíå, ïðåç êîåòî Àçúò ùå
áúäå èçïúëíåí ñ åíåðãèÿ, çà äà ñå ïðîáóäè è ïîñòèãíå íîâî ðàçøèðåíèå è ñëèâàíå. Äà ñå ïðîáóäèì
ùå ðå÷å íå äà ñëåäâàìå íÿêîãî, à äà ñòàíåì åäíî ñ Õðèñòîâîòî ñúçíàíèå – ñ îíîâà, êîåòî íàðè÷àìå
Áîã. Õîðà îò ðàçëè÷íè êóëòóðè è ðåãèîíè ùå ñå ñâúðæàò ïîìåæäó ñè ïî ðàçëè÷íè íà÷èíè è òîâà
ñâúðçâàíå ïîâå÷å íå áè ìîãëî äà áúäå íàðóøåíî. Ïðîêàðâàíåòî íà èíäèâèäóàëíèÿ êàíàë êúì
Õðèñòîâîòî ñúçíàíèå äàâà íà ÷îâåêà ÷óâñòâîòî çà åäèíñòâî è õàðìîíèÿ. Ïîñòèãàíåòî íà åäèíñòâî
îçíà÷àâà, ÷å âñåêè ùå ïðèòåæàâà ñèëàòà äà óâàæàâà ñîáñòâåíàòà ñè èíäèâèäóàëíîñò, êàòî ñúùåâ-
ðåìåííî ïðèåìà âñè÷êè îòðàæåíèÿ íà áåçêðàéíîòî. Âñåêè ñè èìà áîæåñòâåíà ïðè÷èíà äà ñå
íàìèðà òóê. Âñÿêî æèâî ñúùåñòâî å äîøëî ïî ñîáñòâåí èçáîð è æåëàíèå íà Çåìÿòà.

Çà äà ñå ïðîÿâè öåëèÿò áîæåñòâåí ïëàí, òðÿáâà ïðåäè âñè÷êî îòäåëíèÿò èíäèâèä äà ñå íàó÷è
èçöÿëî äà ðàçãðúùà ñâîÿòà áîæåñòâåíîñò. Âñåêè ìîæå äà áúäå ñðàâíåí ñ ïàð÷åíöå îò ïúçúë è èìà
ñâîå ìÿñòî â öÿëîòî. Íàøàòà çàäà÷à å äà îñúùåñòâèì ñàìèòå ñåáå ñè ñïîðåä ïëàíà íà äóøàòà ñè è
â òîâà Âñåëåíàòà íè ïîäêðåïÿ. Âñåêè ÷îâåê ñå îòëè÷àâà ñ èíäèâèäóàëíà åíåðãèéíà ÷åñòîòà è
ñïåöèôè÷åí çâóê è ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò êîìïîçèðà ñîáñòâåíàòà ñè ïåñåí. Êîãàòî íà âúçðàñòíèòå
ñå óäàäå äà çàïåÿò â õîð ñ äåöàòà, îáùàòà èì ïåñåí ùå çàçâó÷è ìîùíî è íàïúëíî õàðìîíè÷íî.

6.2. Äóõîâíèòå çàäà÷è íà èíäèãîâèòå äåöà

Äóõîâíèòå çàäà÷è íà íîâèòå äåöà êàòî öÿëî è â ÷àñòíîñò – íà äåöàòà-èíäèãî, ñà ìíîãîïëàíîâè
è òðóäíè. Ñåãà, äîêàòî ïèøà êíèãàòà ñè, òåçè äåöà ñà îùå ìàëêè. Òå òðÿáâà ïúðâî äà ïîðàñíàò, äà
ðàçãúðíàò è èçãðàäÿò ñâîÿòà èíäèâèäóàëíîñò è ëè÷íîñò, çà äà ìîãàò âå÷å êàòî ìëàäè õîðà äà
èçïúëíÿò ìèñèÿòà ñè â ÷èñòî ôèçè÷åñêè ñìèñúë. Ïîääúðæàíåòî íà òÿõíîòî ïî-ñïåöèàëíî åíåð-
ãèéíî ïîëå ñ òèïè÷íàòà çà íåãî ôèíà âèñîêà åíåðãèéíà ÷åñòîòà å âàæíà ÷àñò îò òàçè ìèñèÿ, íî òî
íå å åäèíñòâåíîòî íåùî, êîåòî ïðåäñòîè äà ñâúðøàò íà Çåìÿòà.

Òå ñà òóê, çà äà íè ïîìîãíàò äà ïðåîäîëååì òðóäíîñòèòå íà äóàëíîñòòà è äà óñêîðÿò ïðåìèíà-
âàíåòî íè êúì èçìåðåíèåòî, êúäåòî îïðåäåëÿùà å ëþáîâòà. Òîãàâà ùå ìîæåì äà èçëåêóâàìå
Çåìÿòà è äà ÿ ïðåâúðíåì â çäðàâà è çåëåíà ïëàíåòà, íà êîÿòî âñè÷êè íàðîäè ùå æèâåÿò â ìèð.
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Òåõíèòå äåöà è âíóöè ùå áúäàò èñòèíñêèòå ìèðîòâîðöè íà óòðåøíèÿ äåí. Åäíà îò íàé-âàæíèòå
èì çàäà÷è å äà íè ïîäòèêíàò êúì ïðîìÿíà è äà íè íàêàðàò äà çàáåëåæèì, ÷å ìíîãî îò íåùàòà,
êîèòî íå îáè÷àìå, íî ïðèåìàìå ïî íàâèê, ïðèíàäëåæàò êúì ñòàðèòå, âå÷å íåíóæíè ñèñòåìè.
Âúïðîñúò çà èñòèíñêàòà äåìîêðàöèÿ è èñòèíñêîòî ðàâíîïðàâèå è òÿõíîòî îñúùåñòâÿâàíå ùå
ñòàíå ïî-âàæåí îò âñÿêîãà. Íîâèÿò ìèð òðÿáâà äà ñå âúçöàðè íàâñÿêúäå è ñðåä âñè÷êè – äúðæàâè,
íàðîäè è ñúùåñòâà. Òîâà å æåëàíèåòî, êîåòî âñåêè íîñè â ñúðöåòî ñè, áèë òîé ìëàä èëè ñòàð,
ìàëúê èëè ãîëÿì, áÿë, ÷åðíîêîæ èëè æúëò, èíäèãîâî äåòå èëè âúçðàñòåí!

Íàé-âàæíèòå äóõîâíè çàäà÷è íà èíäèãîâèòå äåöà:

• Äà îáè÷àò áåçóñëîâíî âñè÷êè è âñè÷êî, çà äà âúðíàò ëþáîâòà íà Çåìÿòà.
• ×ðåç âèñîêàòà ñè åíåðãèéíà ÷åñòîòà äà äàäàò øàíñ íà ÷îâå÷åñòâîòî è ïëàíåòàòà ñúùî äà

óñèëÿò òðåïòå-íåòî ñè.
• Äà ïðåâúðíàò òúðïèìîñòòà â îñíîâíà íîðìà íà çåìíîòî ñúæèòåëñòâàíå.
• Äà ïðîÿâÿò ìåäèóìíèòå ñè ñïîñîáíîñòè, çà äà çàïî÷íå ÷îâå÷åñòâîòî îòíîâî äà ïðèåìà

ìåäèóìèòå çà íîðìàëíè õîðà.
• Äà âíóøàâàò, ÷å âñÿêî íåùî ñëåäâà äà å ïîä÷èíåíî íà äîáðîòî è äà ñëóæè íà ÷îâåêà è

îáùåñòâîòî.
• Äà ðàçêðèÿò íà ÷îâå÷åñòâîòî, ÷å ñúùåñòâóâàò äóõîâíè ñåìåéñòâà*
• Äà ïîìîãíàò íà ñâîèòå ðîäèòåëè äà âúçñòàíîâÿò âðúçêàòà ñè ñúñ ñîáñòâåíàòà ñè äóõîâíîñò.
• Äà ïîìîãíàò íà ÷îâå÷åñòâîòî äà ñå îòêàæå îò îñòàðåëèòå ñè óáåæäåíèÿ è ïðåäñòàâè.
• Äà äîíåñàò íà ïëàíåòàòà íîâè ìåòîäè çà ëå÷åíèå.
• Äà óáåäÿò õîðàòà äà ïîåìàò îòãîâîðíîñò çà âñè÷êî, êîåòî ñå ñëó÷âà â æèâîòà èì.
• Äà íàó÷àò ÷îâå÷åñòâîòî, ÷å ìàòåðèÿòà ñëåäâà ìèñúëòà, êîåòî îçíà÷àâà, ÷å íèå ñàìè ñúçäàâàìå

íàøèÿ ñâÿò è çàòîâà ìîæåì âñåêèäíåâíî äà ãî ïðîìåíÿìå.
• Äà ñâúðæàò íàíîâî õîðàòà ñ òåõíèÿ âèñø Àç è ïî òîçè íà÷èí – ñ èíòóèöèÿòà èì.

6.3. Ñïîñîáíîñòèòå íà äåöàòà-èíäèãî

Åñòåñòâåíî, äóõîâíèòå ñïîñîáíîñòè íà äåöàòà-èíäèãî êàòî öÿëî ñà òÿñíî ñâúðçàíè ñ òåõíèòå
çàäà÷è, íî ñúùåâðåìåííî ñà ñïåöèôè÷íè çà âñÿêî åäíî è ñúîòâåòñòâàò íà êîíêðåòíàòà ìó æèçíåíà
ñèòóàöèÿ. Ìèñèÿòà íà èíäèãîâîòî ïîêîëåíèå â ñôåðàòà íà Äóõà å ïî-ñêîðî êîëåêòèâíà, íî òîâà
íå îçíà÷àâà, ÷å îòäåëíàòà ëè÷íîñò íå íîñè èíäèâèäóàëåí çàðÿä è íå ïðåñëåäâà ðàçëè÷íà öåë. Òÿ
òðÿáâà äà îñúùåñòâè ðîæäåíàòà ñè âèçèÿ â åäíà îïðåäåëåíà ñðåäà.

Êàòî èçêëþ÷èì ãîëÿìîòî ðàçíîîáðàçèå îò ñïîñîáíîñòè íà ìàëêèòå èíäèãî, çà èçðåäåíèòå ïî-
äîëó ìîæå äà ñå òâúðäè, ÷å ñà îáùîâàëèäíè:

• Òåçè äåöà ñà èñòèíñêè ëå÷èòåëè. Êîãàòî áèâàò äîêîñâàíè îò òÿõ, õîðàòà ñå èçïúëâàò ñ
õàðìîíèÿ, óñïîêîÿâàò ñå è ñå ðàçòîâàðâàò îò ñòðåñà.

• Ñïîñîáíè ñà íà ñèëíà ëþáîâ. Èçëú÷âàò òîëêîâà ëþáîâ, ÷å ÷îâåê âåäíàãà ÿ óñåùà.
• Áúðçî ñå îðèåíòèðàò â äóõîâíèòå êîíöåïöèè è äåéñòâàò ñïîðåä òÿõ.
• Ïðèòåæàâàò ðàçâèò âúòðåøåí óñåò çà èñòèíàòà â æèâîòà. Ñõâàùàò êîå å ïðàâèëíî è êîå íå

è ñå íàñî÷âàò êúì ïðàâèëíîòî.
• Ñ ëåêîòà îáùóâàò ñ âñè÷êè òâîðåíèÿ íà ïðèðîäàòà -æèâîòíè, ðàñòåíèÿ, êàìúíè – è óñåùàò

Äóõà â òÿõ.
• Èìàò ñïîñîáíîñòòà äà âèæäàò è âúçïðèåìàò âñè÷êî â íåãîâàòà öÿëîñò.
• Åñòåñòâåíàòà èì íàãëàñà å äà òúðñÿò äîáðîòî ó ÷îâåêà, òúé êàòî ñúçíàâàò, ÷å âñåêè å ïðîèç-

ëÿçúë îò Áîã; òå ïðîñòî èñêàò äà îáè÷àò.
• Îùå îò ìàëêè èçïîëçâàò (íåñúçíàòåëíî) âèñîêî÷åñòîòíàòà ñè åíåðãèÿ è, âîäåíè îò óñåòà ñè,

ñå ñáëèæàâàò ñ âúçðàñòíè èëè ñâîè âðúñòíèöè, êîèòî ñå íóæäàÿò îò íåÿ.

• Ïðîÿâÿâàò ãðèæà çà äðóãèòå, äúðæàò íà ñïðàâåäëèâîñòòà è ÿ îòñòîÿâàò, è ñ îáåêòèâíîñòòà ñè
ñå îïèòâàò äà âúäâîðÿâàò ìèð.
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• Èìàò ñèëíî ðàçâèòà èíòóèöèÿ, óìåÿò äà óñòàíîâÿâàò êîíòàêò ïî ìèñëîâåí ïúò è äà ïðåäàâàò
åíåðãèÿ îò ðàçñòîÿíèå.

Êîãàòî äåöàòà-èíäèãî ïîðàñíàò, ùå "ïîêðèÿò”, áèõ êàçàëà, âñè÷êè ïðîôåñèè, îáåäèíÿâàéêè
íàóêàòà ñ äóõîâíîñòòà. Íîâîñòèòå â îáëàñòòà íà èíòåðêîìóíèêàöè-èòå (èíòåðíåò è òåëåêîìóíè-
êàöèè) ñà òî÷íî òîâà, êîåòî èì òðÿáâà è ñÿêàø ñå ñúçäàâà çà òÿõ. Ñ íà÷èíà ñè íà ìèñëåíå, èäåè
è òâîð÷åñòâî òå ùå îáîãàòÿò, èçëåêóâàò è ïðåîáðàçÿò íàøåòî îáùåñòâî. Êîãàòî íàëîæàò èñêðåíè
è ïîðÿäú÷íè âçàèìîîòíîøåíèÿ â íåãî, ùå ñúçäàäàò íîâà îñíîâà çà ïî-íàòàòúøåí äóõîâåí ðàñòåæ.
Òîãàâà ãëîáàëèçèðàíåòî íà ñâåòà ùå ñå óñêîðè, õîðàòà ùå ïðåñòàíàò äà âðàæäóâàò è â ñâîÿòà
çàåäíîñò ùå çàæèâåÿò ïî-ñïîêîéíî è áåçãðèæíî, ñ ÷óâñòâî íà óäîâëåòâîðåíèå è ïúëíîòà. Ïðåäñòà-
âàòà, ÷å ñëåä îêîëî äâàäåñåò ãîäèíè èíäèãîâîòî ïîêîëåíèå ùå ïîåìå æèâîòà íà Çåìÿòà â ñâîè
ðúöå, ìå èçïúëâà ñ íàäåæäà è ðàäîñò.

6.4. Çàùî èíäèãîâèòå äåöà ñå ïîÿâÿâàò òî÷íî ñåãà?

Íîâèòå äåöà çàïî÷âàò äà ñå ðàæäàò ìàñîâî íà Çåìÿòà â êðàÿ íà äâàäåñåòîòî ñòîëåòèå è â
íà÷àëîòî íà åïîõàòà íà Âîäîëåÿ. Îò 1987 ã. ÷îâå÷åñòâîòî ñå ïîäãîòâÿ âúòðåøíî çà ïðîöåñà íà
ïðåîáðàæåíèå, ïîäïîìàãàíî îò ãîëÿì áðîé äóõîâíè ó÷èòåëè è ñúùåñòâà îò ñâåòëèíà. Ñïîðåä
ñòàðèòå ïèñàíèÿ, àêî ãè âçåìàìå íà ñåðèîçíî, òîçè ïðîöåñ å îãðîìåí è ùå äîñòèãíå ïúðâèÿ ñè
àïîãåé ïðåç 2012 ãîäèíà.

Òâúðäè ñå, ÷å ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè âðåìåòî å çàïî÷íàëî äà òå÷å ïî-áúðçî, ÷å "ñå ñðóòâà” â ñåáå ñè
è òîâà êàòî ÷å ëè ìîæå äà ñå èçìåðè. Â íÿêàêúâ ìîìåíò òî ùå äîñòèãíå òî÷êàòà, â êîÿòî ùå áúäå
òîëêîâà áúðçî, ÷å ìèñëèòå íè âåäíàãà ùå ïðèäîáèâàò ôîðìà. Òå âïðî÷åì è ñåãà ñå ìàòåðèàëèçèðàò
äîñòàòú÷íî îòÿâëå-íî. Âñå ïàê âðåìåòî ñå äâèæè îùå îòíîñèòåëíî áàâíî è íèå íàé-÷åñòî íå ìîæåì
äà ñè ñïîìíèì, ÷å ñàìè ñúñ ñîáñòâåíèòå ñè ìèñëè ñìå ñúçäàëè îáñòîÿòåëñòâàòà â ñâîÿ æèâîò.

Åíåðãèéíàòà âèáðàöèîííà ÷åñòîòà íà ÷îâåêà, Çåìÿòà è âðåìåòî ñå íàìèðàò â ïðîöåñ íà ãèãàí-
òñêà òðàíñôîðìàöèÿ, ïðèäâèæâàéêè ñå êúì ïî-âèñîêà ñòåïåí íà äóõîâíîñò. Âå÷å áàâíî çàïî÷âà äà
ïðîëè÷àâà, ÷å ïðîÿâàòà íà ñú÷óâñòâèå è ëþáîâ êúì ñåáå ñè è ñâîèòå ñåáåïîäîáíè àâòîìàòè÷íî
àêòèâèçèðà äîïúëíèòåëíè íèøêè â íàøàòà ÄÍÊ. Ñúùåâðåìåííî öÿëàòà íè èìóííà ñèñòåìà ñå
ïðèñïîñîáÿâà êúì òîâà íîâî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì. Äîñåãà òÿ ôóíêöèîíèðàøå êðàé-
íî ïîëÿðèçèðàíî, òîåñò ðàçïîçíàâàøå Àçà êàòî ïðîòèâîïîëîæíîñò íà äðóãèÿ è ãî çàùèòàâàøå îò
âñÿêî "âðàæäåáíî” ïîïúëçíîâåíèå. Îíîâà, êîåòî ñå ñëó÷âà â ìîìåíòà å, ÷å Àçúò ñå îñâîáîæäàâà è
â ïðîöåñà íà äóõîâíî èçäèãàíå çàïî÷âà äà ïðèåìà è äà ñè ñúòðóäíè÷è ñ äðóãèÿ, âìåñòî äà ìó ñå
ïðîòèâîïîñòàâÿ. Íåêà îòäåëèì íà âúòðåøíèòå ñè âúçìîæíîñòè âíèìàíèåòî, êîåòî èì ñå ïîëàãà,
çàùîòî ñàìî àêî ãè èçïîëçâàìå, ùå ïðîìåíèì ñâåòà. Ñàìî òîãàâà ùå ïîëó÷èì èñòèíñêà ïðåäñòàâà
çà î÷àêâàíèÿ îò õèëÿäîëåòèÿ ðàé íà Çåìÿòà.

6.5. Äóõîâíè ïîñëàíèÿ

×îâå÷åñòâîòî å ñêëþ÷èëî äîãîâîð ñ èíäèãîâèòå äåöà íà äóõîâíî íèâî

Íà òîâà ìÿñòî áèõ èñêàëà äà ïðåäàì íÿêîëêî êðàòêè ïîñëàíèÿ íà äåöàòà-èíäèãî, êîèòî ìè
áÿõà äàäåíè îò no-âèñøè äóõîâíè ñôåðè. Íèå, õîðàòà, èìàìå âúçìîæíîñòòà äà ïîëó÷àâàìå èíôîð-
ìàöèÿ îò ðàçëè÷íè èçòî÷íèöè: ìîæåì äà ãè ïðî÷åòåì â êíèãè èëè âåñòíèöè, ìîæåì äà ãè ÷óåì
â ðàçãîâîð îò ñúáåñåäíèöèòå ñè èëè ïî âðåìå íà ëåêöèÿ è ò. í. Ìîæåì äà ãè äîëàâÿìå îò
íåâèäèìèòå çà î÷èòå íè èçìåðåíèÿ, êîåòî ñå íàðè÷à ÷åíúëèíã1. Èçëîæåíîòî ïî-äîëó ïðèåõ îò
íèâîòî, íà êîåòî å îáîñîáåíà êîëåêòèâíàòà åíåðãèÿ íà èíäèãîâèòå äåöà. Ñìÿíàòà íà ìåñòîèìåíè-
åòî "íèå” ñ "âàñ” è "òå” ïðîèçòè÷à îò òîâà, ÷å êúì íàñ ñå îáðúùàò îùå íåðîäåíèòå ïîñðåäñòâîì
òåõíèòå âå÷å èíêàðíèðàíè áðàòÿ è ñåñòðè.

Îò àíãë. channel – êàíàë.
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Âðåìåòî íà èíäèãîâèòå äåöà

Íèå âè îáè÷àìå è ñå ðàäâàìå çàåäíî ñ âàñ, ÷å íàé-ñåòíå íàñòúïè âðåìåòî, êîãàòî íîâèòå äåöà,
òåçè ñèÿéíè ñúçäàíèÿ, çàïî÷íàõà äà èäâàò ìàñîâî íà âàøàòà ïëàíåòà. Ïî-ðàíî íåùàòà áÿõà
ðàçëè÷íè, çàùîòî òåõíèòå ïðåäøåñòâåíèöè, êîèòî èçáèðàõà äà ñå ðîäÿò íà Çåìÿòà â ëèíåéíî
âðåìå, ïîïàäàõà â åäíà ñêîâàíà ñðåäà è òðÿáâàøå äà èçâúðâÿò ïúòÿ ñè íåçàáåëÿçàíî, áåç îñîáåíà
ïîìîù îò âúíøíèÿ ñâÿò. Òîâà âðåìå âå÷å îòìèíà. Íîâèòå äåöà ùå ñå ïðúñíàò ïî ÷åòèðèòå ïîñîêè
íà ñâåòà, ùå ïðèâëåêàò âíèìàíèåòî êúì ñåáå ñè è... ùå ñå ïðî÷óÿò.

Äíåñ ïðîìåíèòå íà ïëàíåòàòà óñêîðÿâàò æèçíåíèòå ïðîöåñè, òàêà ÷å íèå ñìå ñâèäåòåëè íà åäíà
íåïîäîçèðàíà äîñêîðî òðàíñôîðìàöèÿ è àêî ïîçâîëèòå äà ñå èçðàçÿ òîëêîâà äèðåêòíî – íà ñâîåãî
ðîäà ìóòàöèÿ. Äà, æèâîòúò íàèñòèíà å ïðîìÿíà è äâèæåíèå. Íî ñåãàøíèÿò ðàçâîé íà íåùàòà
âëèÿå ïî òâúðäå ñïåöèàëåí íà÷èí âúðõó ïðèðîäàòà íà çàïî÷íàëèòå äà ñå èíêàðíèðàò òóê â êðàÿ íà
80-òå ãîäèíè. Òåçè äåöà ñà âàøè ó÷èòåëè è ñúâåòíèöè. Òå ùå âè ïðåâåäàò ïðåç èçïèòàíèÿòà íà
äóàëíîñòòà è ùå âè ðàçêðèÿò ïðîñòðàíñòâà, èçïúëíåíè ñ ðàäîñò è óìèðîòâîðåíèå. Òå èäâàò íà
ñâåòà, ïîäíàñÿéêè ìó â äàð íå ñàìî ñâîÿ òàëàíò, íî è íåùî äàëå÷ ïî-ãîëÿìî – èçìåðåíèåòî íà
ëþáîâòà, íà ïîçíàíèåòî è ñïîìíÿíåòî, êîåòî äî íåîòäàâíà áåøå íåäîñòèæèìî, òúé êàòî âèáðàöè-
èòå íà ïëàíåòàòà áÿõà òâúðäå íèñêè è ïëúòíè. Òåçè äåöà ñà ñëåäâàùàòà âúëíà îò ïðîáóäåíè.
Ðîäåíèòå îò òÿõ ùå âèáðèðàò îùå ïî-ñèëíî è ùå áúäàò íàðå÷åíè "ìèðîòâîðöè íà íîâîòî âðåìå”.
Ìèñèÿòà èì íà ïëàíåòàòà ùå áúäå íåèçìåðèìî ïî-ãîëÿìà.

Îáúðíåòå âíèìàíèå íà ñëåäâàùîòî ïîêîëåíèå. Òî ùå ñå ñúñòîè îò âèñîêîðàçâèòè ñúçäàíèÿ îò
ñâåòëèíà, êîèòî ùå ñå îçîâàò òóê, çà äà ñëóæàò íà ÷îâå÷åñòâîòî è äà èçëú÷âàò ëþáîâ è ðàäîñò. Òå
ñå îòëè÷àâàò ñ íåîáè÷àéíà çà âúçðàñòòà ñè äóõîâíà ìúäðîñò è ùå âè âúâåäàò â ñëåäâàùàòà ôàçà íà
âàøåòî ðàçâèòèå, àêî ñå ïðåñòðàøèòå è ãè îñòàâèòå äà âè ïîìîãíàò. Âúçïîëçâàéòå ñå ñåãà îò òàçè
âúçìîæíîñò, çàùîòî íÿêîãà ñòå ÿ ïîæåëàëè! Íå ÿ ïðîïóñêàéòå! Òîâà å ïëàíúò, êîéòî ñòå íà÷åðòà-
ëè çàåäíî ïðåäè èíêàðíàöèÿòà ñè íà Çåìÿòà. Ïðîáóäåòå ñå è ìó ïîçâîëåòå äà ñå ðàçãúðíå. Ñïîì-
íåòå ñè, ÷å íîâèòå äåöà íå ñå ïîáèðàò â ïîçíàòèòå âè ñõåìè è íå ãè íàñèëâàéòå çà íèùî, çà äà íå
ãè ñëîìèòå. Çàêîäèðàíîòî â òÿõ å îò ïî-âèñø ïîðÿäúê, òàêà ÷å æèâîòúò íà òàçè ïëàíåòà èì å
íàïúëíî íåïîçíàò è òå òåïúðâà ùå ãî èçó÷àâàò. Äà, äåöàòà íàèñòèíà ñå ðàæäàò ÷ðåç âàñ, íî òå íå
âè ïðèíàäëåæàò. Íà åäíî ïî-âèñîêî íèâî äóøèòå âè ñà ñêëþ÷èëè äîãîâîð, ñïîðåä êîéòî å òðÿá-
âàëî äà ãè äîâåäåòå íà Çåìÿòà. Íî òå íå ñà âàøè. Òå ñå íóæäàÿò îò ïðàâèëà è çàêîíè, ðàçëè÷íè
îò ïðàâèëàòà è çàêîíèòå, ñúáëþäàâàíè îò âàñ íà ñúùàòà âúçðàñò. Òå èìàò ïî-ñèëíî è ôèíî
òðåïòåíå â ñðàâíåíèå ñ âàøåòî â îíåçè ãîäèíè. ×îâåöèòå ñà ñâèêíàëè äà ïðåíàñÿò ìå÷òèòå è
î÷àêâàíèÿòà ñè âúðõó äåöàòà ñè. Íå ãî ïðàâåòå! Íå ñå íàäÿâàéòå, ÷å ùå èçïúëíÿò âàøèòå ìå÷òè –
òå íÿìà äà ãî ñòîðÿò. Òå ñè èìàò ñâîè ñîáñòâåíè è òÿõ ùå îñúùåñòâÿò.

Âèå, ðîäèòåëèòå, ñëåäâà äà ïðîóìååòå, ÷å äåöàòà âè ñà èçêëþ÷èòåëíè. Ïîãëåäíåòå íà òÿõ êàòî íà
èíäèâèäóàëíîñòè ñúñ ñïåöèôè÷íè òàëàíòè, ïðîãðàìè è âúçìîæíîñòè. Âñÿêî å óíèêàëíà ëè÷íîñò.
Âñÿêî âúçíàìåðÿâà íå íåùî äðóãî, à äà ðàçãúðíå ïîòåíöèàëà è äà çàïî÷íå ñëóæåíåòî ñè.

Òåçè äåöà áèõà ìîãëè äà âè õâúðëÿò â îò÷àÿíèå, çàòîâà ïîñëàíèåòî ìè êúì âàñ å: ðàçáåðåòå, òå
ñà òóê, çà äà íå âè îñòàâÿò íà ìèðà, äîêàòî íå ïðîìåíèòå ñåáå ñè è ñâåòà. À âñÿêà ïðîìÿíà
ïðè÷èíÿâà áîëêà, çàùîòî ñòàðîòî òðÿáâà äà ñå ðàçðóøè è îòëîìêèòå – äà ñå ðàç÷èñòÿò, çà äà ñå
íàïðàâè ìÿñòî çà íîâ ãðàäåæ. Ùîì òàçè ðàáîòà áúäå ñâúðøåíà, ìîæåòå äà ïîëàãàòå îñíîâèòå.

Òåçè äåöà ñà íàòîâàðåíè ñúñ ñúâñåì îïðåäåëåíà ìèñèÿ è ìàêàð ðàíî äà ñè ïðèïîìíÿò ãîëÿìà
÷àñò îò ñâîåòî çíàíèå, áóëîòî ìåæäó ôèçè÷åñêèòå è äóõîâíèòå íèâà çà òÿõ âñå îùå íå å îòìàõíàòî.
Âàøàòà çàäà÷à å äà ãè ïîäêðåïÿòå è îêóðàæàâàòå, çà äà íå ñáúðêàò â èçáîðà íà òîâà, ñ êîåòî ùå ñå
çàåìàò. Òå èìàò íóæäà îò îïèòà âè è îò âàñ êàòî åäèí âèä ïðèäðóæèòåëè. Îáè÷àéòå ãè áåçóñëîâ-
íî, à òîâà îçíà÷àâà: áåç íèêàêâè óñëîâèÿ! Òå èìàò íóæäà äà ãè âîäèòå è ïðèäðóæàâàòå, çà äà
ðàçïîçíàÿò ñâîÿòà æèòåéñêà çàäà÷à. Òå èìàò íóæäà îò ñèëíè îáðàçöè, ïî êîèòî ìîãàò äà ñå
îðèåíòèðàò è ùå ãè ïîèñêàò îò âàñ.
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Ñèëàòà íà ìèñëèòå

Íèå âè îáè÷àìå, ïðèåìåòå íàøèòå áëàãîïîæåëàíèÿ. È òàêà, ïðîìÿíàòà â êà÷åñòâîòî íà ìèñ-
ëèòå, åìîöèèòå, ÷óâñòâàòà è âúçãëåäèòå âîäè äî ïðîìÿíà âúâ ôèçè÷åñêèòå òåëà. Ìèñëèòå, åìîöèèòå
è ÷óâñòâàòà ñà êëþ÷îâå êúì áèîåëåêòðè÷åñêèÿ çàðÿä íà êëåòêàòà. Âñÿêà êëåòêà ôóíêöèîíèðà íà
ñòðîãî îïðåäåëåíà åíåðãèéíà ÷åñòîòà, êîÿòî ìîæå äà ñå ïîâèøè èëè ïîíèæè. Êîãàòî ÷îâåê
ìèíàâà ïðåç íÿêàêâà îïèòíîñò, â íåÿ ñå âïëèòàò è íåãîâèòå åìîöèè è ÷óâñòâà, ñúäúðæàùè îò ñâîÿ
ñòðàíà ìîìåíòíèÿ åëåêòðè÷åñêè çàðÿä íà ìèñúëòà. Íåéíèòå ìåòàìîðôîçè îòêëþ÷âàò õèìè÷åñêè
ïðîöåñè â òÿëîòî, êîèòî ïîâëèÿâàò ñèëàòà íà êëåòú÷íîòî òðåïòåíå. Íà òîâà èìåííî ñå ðàç÷èòà â
ðàáîòàòà ñ ïîëîæèòåëíè ìèñëîâíè êàðòèíè.

Âúçíàìåðÿâàéêè íåùî, ÷îâåêúò å â ñúñòîÿíèå äà ìîäèôèöèðà ñâîÿòà ÄÍÊ, êîÿòî ùå áúäå
íàñëåäåíà îò äåöàòà ìó. À íàìåðåíèÿòà íà ÷îâå÷åñòâîòî ïðåòúðïÿõà ñèëíà ïðåîðèåíòàöèÿ ïðåç
ïîñëåäíîòî äåñåòèëåòèå. Òîâà ïðåíàñî÷è ïåðñïåêòèâàòà íà áúäåùåòî è ïúòÿ íà åâîëþöèÿòà. Ïðî-
ìåíÿ ñå âèäúò ÷îâåê, êîéòî ñå ðàæäà íàïîñëåäúê íà Çåìÿòà. Äîêàòî çåìíàòà åíåðãèÿ ñå ïðåîáðà-
çóâà, õîðàòà èìàò âúçìîæíîñòòà äà ñå ðàçâèâàò äóõîâíî. Èíäèãîâèòå äåöà ñà ïðèìåð çà ïîäîáíî
ðàçâèòèå – òå èäâàò íà ñâåòà ñ äóõîâíà "îáâèâêà”. Ìàêàð âñå îùå äà ïðèòåæàâàò äóàëíîñò, òÿ íå
èì ïðå÷è äà ñå ðàæäàò ñ äàëå÷ ïî-òî÷íè ïðåäñòàâè îò îíåçè, êîèòî ñìå èìàëè íèå íà ñúùàòà
âúçðàñò. ÄÍÊ íà òåçè íîâè ÷îâåöè íàèñòèíà å äðóãà, íî âñå ïàê – íå áåç âðúçêà ñ íàñ. Òå èìàò ïî-
äîáðè øàíñîâå îò ïðåäõîäíèòå ïîêîëåíèÿ äà ðàçáåðàò êîè ñà. Íàìåðåíèåòî èì ùå áúäå ïî-ìîùíî
è ùå ïðåäèçâèêà îãðîìíè, ãëîáàëíè òðàíñôîðìàöèè. Âúïðåêè ÷å áå ïðåäïîñòàâåíî îò íàøåòî, òî
ùå ãè èçïðàâè ïðåä íîâè ïðåäèçâèêàòåëñòâà, çà äà ïîäãîòâÿò ñâîÿòà ÄÍÊ çà îùå ïî-ñúùåñòâåíè
ïðîìåíè, çàùîòî èçäèãàíåòî å íåïðåêúñíàò ïðîöåñ îò ìíîæåñòâî ãîëåìè è ìàëêè ñòúïêè.

Ñâåòúò å â íàâå÷åðèåòî íà ãèãàíòñêî ïî ñâîèòå ðàçìåðè ïðåîáðàæåíèå. Òî å ñâúðçàíî ñ êîíñòàòè-
ðàíè îò íàóêàòà ïðåîáðàçóâàíèÿ â ìàãíèòíîòî ïîëå íà Çåìÿòà. Âúçìîæíî ëè å íàøàòà ÄÍÊ äà
ðåàãèðà íà âàðèàöèèòå íà îêîëíàòà ñðåäà, ñâúðçàíè ñúñ çåìíîòî ïðèòåãëÿíå è ÷åñòîòà? È àêî å òàêà,
äàëè òîãàâà íå âúçíèêâàò íîâè "àíòåíè”, ïîñðåäñòâîì êîèòî ÷îâå÷åñòâîòî ùå çàæèâåå â ïúëåí ðåçî-
íàíñ ñ âñè÷êî ñúùåñòâóâàùî? Âúëíóâàùè âúïðîñè, íà êîèòî áúäåùåòî ñúñ ñèãóðíîñò ùå äàäå îòãîâîð.

Ïðèñúñòâèåòî íà âèñøèÿ Àç

Ïðîòè÷àùèÿò â ìîìåíòà ïðîöåñ íà ïëàíåòàòà ùå äîâåäå õîðàòà äî ïðåäåëà íà òÿõíàòà ôèçè÷åñ-
êà èçäðúæëèâîñò. Ñúùåâðåìåííî òå ñå ÷óâñòâàò ïðèíóäåíè äà ñå îòêàæàò îò "ñòàðàòà åíåðãèÿ”,
êîÿòî âå÷å íå ñëóæè íà íàìåðåíèÿòà èì. Ìóòàöèÿòà ñå óñêîðÿâà è ïîñðåäñòâîì ñúçíàòåëíîòî èëè
íåñúçíàòåëíîòî íàñòðîéâàíå êúì ïî-õàðìîíè÷íè âèáðàöèè. ×îâå÷åñòâîòî ñå îñâîáîæäàâà îò íåãà-
òèâíèòå ñè èìïóëñè, çàâèñèìîñòè è îãðàíè÷åíèÿ è èíòåãðèðà âñè÷êè àñïåêòè íà áèòèåòî, ïîñòè-
ãàéêè ïðîñâåòëåíèå íà ôèçè÷åñêî íèâî. Äóõîâíîòî ñúùåñòâî îò ñâåòëèíà â îáâèâêàòà íà ÷îâåøêî-
òî òÿëî ñå ïðîáóæäà îòíîâî.

Íîâèòå äåöà íåñëó÷àéíî ñå ïîÿâÿâàò òî÷íî ñåãà. Ïðåäè äà ñå âïóñíå â ãîëÿìîòî ïðèêëþ÷åíèå
íà æèâîòà, âñÿêî å îñòàâÿëî ñâåòëèííàòà ñè îäåæäà ïðè ñâîÿ íåïðåõîäåí âèñø Àç è å ïîçâîëÿâàëî
íà äóõîâíèÿ ñâÿò äà îòñòðàíè ÷àñò îò íåãîâàòà èäåíòè÷íîñò îò áàçàòà äàííè íà ñîáñòâåíàòà ìó
ïàìåò. Ïðè âñÿêà èíêàðíàöèÿ òî å âçåìàëî ñúñ ñåáå ñè ñàìî ìàëêà ÷àñò îò ïðèäîáèòèòå äàðîâàíèÿ
è ìúäðîñò, à îñòàíàëèòå ñà îñòàâàëè íà "ñúõðàíåíèå” ïðè âèñøèÿ Àç.

Êàòî ñúòâîðöè õîðàòà ñúùî ïîäïîìàãàõà ðàçâèòèåòî íà Çåìÿòà. Òå åêñïåðèìåíòèðàõà è òðóïà-
õà áåçöåíåí îïèò. Íî êîãàòî âçåõà äà íàâëèçàò âúâ âñå ïî-íèñêàòà åíåðãèéíà ÷åñòîòà íà òðåòîòî
èçìåðåíèå, æèâîòúò ñòàíà òîëêîâà áîëåçíåí è íàïðåãíàò, ÷å ìíîçèíà ñå îòäðúïíàõà â ñòðàõà,
ÿðîñòòà, íåíàâèñòòà è ÷óâñòâîòî çà îòäåëíîñò. Òàêà èçìèíàõà õèëÿäîëåòèÿ, äîêàòî ñåãà âå÷å ãîëÿ-
ìà ÷àñò îò òÿõ èçïèòâàò íóæäàòà äà ñå âúðíàò "ó äîìà” ñè. Âñåêè ìîæå äà ïðåêðà÷è ïðåç áóëîòî
íà èëþçèÿòà â ÿðêàòà ñâåòëèíà íà èñòèíàòà. Âñåêè å ñèÿéíî áîæåñòâåíî ñúùåñòâî, íåïîâòîðèìà
èñêðà áîæèÿ.

Âñè÷êè àñïåêòè íà çåìíîòî òâîðåíèå ñà íà ïúò äà ñå ïðîáóäÿò – öàðñòâàòà íà ìèíåðàëèòå è
æèâîòíèòå, Äåâèòå1 è åëåìåíòàëíèòå ñôåðè.

1 Äåâà – äóõ íà ðàñòåíèå.
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Êàêòî â no-âèñøèòå ñôåðè, òàêà è íà Çåìÿòà ñúùåñòâóâàò ìíîæåñòâî äóõîâíè îáåäèíåíèÿ. Ñëó÷âà ñå
õîðàòà äà ðàçïîçíàÿò ÷ëåíîâå íà ñâîåòî äóõîâíî ñåìåéñòâî, ïðèÿòåëè è ãðóïè, ñ êîèòî ñà ïúòóâàëè ïðåç
âðåìåíàòà. Òåçè ñðåùè ñà ïîäàðúöè, êîèòî ñà áèëè çàñëóæåíè è äåöàòà-èíäèãî ñà ÷àñò îò òÿõ.

Äà ñå îáàäèø íà Ãîñïîä ïî òåëåôîíà

Êàòî íàáëþäàâàì èíäèãîâèòå äåöà, íå ìîãà äà îòìèíà òåìàòà çà ñèíõðîííîñòòà1. Õóáàâî å äà
çíàåòå, ÷å êîãàòî ïîïàäíåòå â äàäåíà ñèòóàöèÿ, íàé-íàïðåä ñëåäâà äà ñå ñïðåòå è ïîîãëåäàòå. Ïîñëå
ñå îïèòàéòå äà äîëîâèòå íå âè ëè íàïîìíÿ íåùî ïîçíàòî. ×óâñòâîòî ùå âè ïîìîãíå äà àêòèâèðàòå
ñòàðè ñèíõðîííîñòè, êîèòî ùå âè ïîäñêàæàò êàê íàé-ïðàâèëíî äà ïîñòúïèòå.

Âàæíî å äà èçïîëçâàòå ìîçúêà ñè, çà äà îñâåòèòå è èçñëåäâàòå âúëíóâàùàòà âè òåìà îò âñè÷êè
ñòðàíè. Ìîçúêúò ïðèòåæàâà ôàíòàñòè÷íà áàçà äàííè, ÷èåòî ñúäúðæàíèå äàëå÷ íàäõâúðëÿ ÷îâåøêî-
òî åíåðãèéíî ïîëå. Ñëåä íÿêîëêî äíè ùå çàáåëåæèòå, ÷å ñèòóàöèèòå, â êîèòî ñå îêàçâàòå, ñÿêàø
ñà âè ïîçíàòè — òå ùå âè ïîäñåòÿò êàê äà ðåàãèðàòå. Äîêàòî "ñêàíèðàòå” ñâîÿòà ðåàëíîñò ñ
ïîìîùòà íà ÷óâñòâàòà è äóõîâèòå ñè èíôîðìàöèîííè çàëåæè, âîäà÷èòå âè ùå àêòèâèçèðàò ñèí-
õðîííîñòè, "ñòè÷àùè ñå” îò ïîâå÷å èçìåðåíèÿ. Òå ùå î÷åðòàÿò ïîíàòàòúøíèòå âè äåéñòâèÿ ïî
ïúòÿ. Â òîçè æèâîò ìíîçèíà èçáðàõà äà ñè ñïîìíÿò íåïîâòîðèìàòà åíåðãèéíà ìàòðèöà íà äóøàòà
ñè – ñâîÿòà ìîíàäà* è ïðåäîïðåäåëåíèå. Íåïðåìåííî âïðåãíåòå âîëÿòà ñè, çà äà íå èçëåçåòå îò
ïúòÿ, íå áúðçàéòå, äàéòå ñè âðåìå è ðàçïîçíàéòå ñîáñòâåíèòå ñè ìîäåëè. Âúçìîæíî å òå äà ñà ñå
ïðîÿâÿâàëè â ìíîãî îò ïî-ðàíøíèòå âè æèâîòè.

Â íàñòîÿùèÿ ìîìåíò äåöàòà-èíäèãî ìîãàò äà áúäàò ïðèìåð çà âñè÷êè íè. Êîãàòî ñå íàìèðàò â
çàòðóäíåíèå, òå íàé-íàïðåä ñå îïèòâàò äà ãî "óñåòÿò”. ×åñòî ñå íóæäàÿò îò ìàëêî ñïîêîéñòâèå,
ñëåä êàòî íåùî èì å áèëî êàçàíî èëè ñà ïîïàäíàëè â íîâà ñèòóàöèÿ. Òîãàâà àâòîìàòè÷íî èçñëåä-
âàò ñâîèòå ñèíõðîííîñòè è ïîñëå äåéñòâàò ñïîðåä òÿõ. Òå ñúçíàâàò âðúçêàòà ñè ñ äóõîâíîòî íèâî è
ñ ïîìîùíèöèòå ñè è çàòîâà èíôîðìàöèÿòà èì ñå äàâà áúðçî è ëåñíî.

Åäíî ìàëêî äåòå, çà êîåòî òàçè âðúçêà áåøå íàïúëíî ðåàëíà, âñåêè ïúò, ùîì ñå íóæäàåøå îò
ìàëêî âðåìå, çà äà íàäíèêíå â ñåáå ñè, êàçâàøå íà ìàéêà ñè: "Ìàìî, ùå òðÿáâà äà ñå îáàäÿ íà
Ãîñïîä ïî òåëåôîíà è ñëåä òîâà âå÷å ùå çíàÿ êàêâî èñêàì.” Òî èç÷àêâàøå, çà äà ïîñòèãíå õàðìî-
íèÿ ñ ÷óâñòâàòà ñè è äà íàìåðè îòãîâîðà â ñåáå ñè.

Èñòèíñêà äóõîâíîñò

Äåöàòà-èíäèãî äîéäîõà, çà äà ïðåêðà÷àò çàåäíî ñ íàñ âúâ âðåìåòî íà èñòèíñêàòà äóõîâíîñò. À
êàêâî å èñòèíñêà äóõîâíîñò? Ñâúðçàíèÿò ñúñ ñâîÿ âèñø Àç* ÷îâåê, ïîçíàâà êðàñîòàòà è èñòèíàòà
íà âñè÷êè ðåëèãèè è îñúçíàâà, ÷å äóõîâíîñòòà íÿìà íèùî îáùî ñ äîãìèòå, åòè÷åñêèòå êîäåêñè èëè
çàñòèíàëèÿ ìîðàë. Òÿ íàäõâúðëÿ î÷åðòàíèÿòà íà ðåëèãèèòå è ñâúðçâà âñÿêà äóøà ñ íåéíàòà ëè÷íà
áîæåñòâåíà èñòèíà. Äóõîâíîñòòà îáè÷à è ïðèëàñêâà æèâîòà, íå îñúæäà è íå îòáëúñêâà íèêîãî.

Äóõúò äåéñòâà â ðàìêèòå íà ñâåòèòå âñåîáùè çàêîíè, êîèòî ñà íåèçìåííè. Òÿõíàòà ñúùíîñò å
ëþáîâòà -ëþáîâòà êúì ñåáå ñè è ëþáîâòà êúì âñè÷êè áîæèè òâîðåíèÿ. Äóõîâíîñòòà íå å ðàâíà íà
ñâðúõñåòèâíîñò, êîÿòî ùå ðå÷å – ðàçâèòî âúòðåøíî çðåíèå, ÿñíî âèæäàíå, ÿñíî ÷óâàíå èëè òåëå-
ïàòèÿ. Òåçè ñïîñîáíîñòè ñå äàâàò íà ÷îâåêà ïî ðîæäåíèå. Çà ñúæàëåíèå, òå áÿõà çàáðàâåíè îò íåãî
è ïðîñòî çàêúðíÿõà. Ñâðúõñåòèâíîòî âúçïðèÿòèå ñå âðúùà ïî åñòåñòâåí ïúò, êîãàòî òîé îòíîâî ñå
ñâúðæå ñ Äóõà â ñåáå ñè.

Èñòèíñêàòà äóõîâíîñò îçíà÷àâà äà ïðåãúðíåø äîáðîòî âúâ âñè÷êè ðåëèãèè è õîðà è äà äîïóñíåø
òå äà èçðàçÿò äóõîâíîñòòà ñè ïî ñâîé íà÷èí. Òÿ îçíà÷àâà îùå äà âèæäàø âúâ âñåêè ÷îâåê, æèâîòíî
èëè â öÿëîòî ìèðîçäàíèå ÷óäíèòå êà÷åñòâà íà Òâîðåöà, êàêòî è – äà ãè îòêðèåø ó ñåáå ñè, äà ãè
ïðîÿâèø è òàêà äà ïîäòèêíåø äðóãèòå äà ñòîðÿò ñúùîòî. Äîéäå ìîìåíòúò, â êîéòî ãîëÿì áðîé
èíäèãîâè äåöà ñå âúïëúòèõà íà Çåìÿòà, çà äà íè ïîìîãíàò â òîçè ïðîöåñ. Âëèçàíåòî â ñúçâó÷èå ñ
âèñøèÿ Àç è áîæåñòâåíèÿ èçâîð â ñúðöåâèíàòà íè ïîçâîëÿâàò äóõîâíîòî äà ñòðóè îò âñåêè îò íàñ
äà ñå çàêðåïâà è ðàçïðîñòèðà íà Çåìÿòà.

1 Îò ãð. sunchronos; sun – çàåäíî, chronos – âðåìå. Ïîíÿòèå è êîíöåïöèÿ íà Ê. Ã. Þíã, ñ êîÿòî ñå îáîçíà÷àâàò ñúâïàäà-
ùè âúâ âðåìåòî ñúáèòèÿ, ïðîäèêòóâàíè îò îáù ñìèñúë, à íå îò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåíà âðúçêà – áåë. àâò.
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Ñåäìà ãëàâà

Èíäèãîâè èñòîðèè

7.1. Ïîãðåøíè î÷àêâàíèÿ

Åëôè Âàëòåð-Âàéñìàí, ìàéêà íà 18-ãîäèøíà äúùå-ðÿ-èíäèãî, ðàçêàçâà:

"Íå å âÿðíî, ÷å äåöàòà-èíäèãî ñà èçêëþ÷èòåëíî èíòåëèãåíòíè, êàêòî è – ÷å âåäíàãà ïðàâÿò
âïå÷àòëåíèå ñ íÿêàêâè èçêëþ÷èòåëíè òàëàíòè. Àêî èìàò òàëàíò, ïî ïðàâèëî ãî ñìÿòàò çà íåùî
íîðìàëíî è åñòåñòâåíî è íå èñêàò íåïðåìåííî äà ãî ñúïîñòàâÿò ñ íå÷èé äðóã ïî êîíêóðñè, íèòî
— äà ïå÷åëÿò íàãðàäè. Êîãàòî ðîäèòåëèòå ñå îïèòâàò äà çëîóïîòðåáÿò ñ òàëàíòèòå íà äåöàòà ñè,
çà äà ïîäõðàíÿò ñîáñòâåíîòî ñè ÷åñòîëþáèå, ìàëêèòå îáèêíîâåíî ñå ñúïðîòèâëÿâàò. Òå èìàò
ìíîãî òî÷åí è åñòåñòâåí óñåò êîå ïðîèçòè÷à îò ñîáñòâåíàòà èì ìîòèâàöèÿ è êîå èì ñå íàëàãà
îòâúí. Âúðøàò ëè íåùî ïî ÷óæäà, à íå ïî ñâîÿ âîëÿ è íå çà ñâîÿ ðàäîñò, ñêîðî çàåìàò îòáðàíèòåë-
íà ïîçèöèÿ è ñå îïèòâàò ïî íÿêàêúâ íà÷èí äà èçáåãíàò ïðèíóäàòà. Àêî ñòàâà äóìà çà íÿêàêâî
õîáè êàòî, íàïðèìåð, ñâèðåíå íà èíñòðóìåíò èëè êàðàíå íà ñêè, ïðîáëåìúò íå å ãîëÿì. Ìíîãî no-
òðóäíî å, êîãàòî äåòåòî îòõâúðëÿ ó÷èëèùåòî è îïèòèòå ìó äà ñå ìîòèâèðà óäðÿò íà êàìúê.
Èíäèãîâèòå äåöà ïî íà÷àëî ñà êðàéíî ÷óâñòâèòåëíè, ëåñíî ðàíèìè è âúïðåêè öÿëîòî èì ÷óâñòâî
çà ñîáñòâåíî äîñòîéíñòâî, êîåòî ïðèòåæàâàò îòðàíî, êàòî ìàëêè ñå ïîääàâàò ëåñíî íà ñïëàøâàíå
èëè ñå ÷óâñòâàò íåñïðàâåäëèâî îòõâúðëÿíè è ñúäåíè. Åäíî ãðóáî áóòâàíå îò ñúó÷åíèê â ìåæäó÷àñè-
åòî ìîæå äà äîâåäå äîòàì, ÷å äà îòêàæàò äà ñå ñúáèðàò ñ äðóãè äåöà. Èëè åäèíñòâåíàòà çàáåëåæêà
îò ó÷èòåëêàòà, êîÿòî âñúùíîñò å èñêàëà äà ïðîâîêèðà ÷åñòîëþáèåòî èì, ñå ïðèåìà êàòî òîëêîâà
óíèçèòåëíà, ÷å òå ñå çàòâàðÿò â ñåáå ñè è âå÷å íå èñêàò äà èìà íèùî îáùî íèòî ñ íåÿ, íèòî ñ
ó÷èëèùåòî.

Äåöàòà-èíäèãî ñúâñåì íå ñà ñëàäêè ìàëêè ñúçäàíèÿ îò ñâåòëèíà, êîèòî íåïðåêúñíàòî ïðúñêàò
ùàñòèå è ðàäîñò. Òå ìîãàò äà áúäàò êðàéíî "òðóäíè” è ïðè âñåêè óäîáåí ñëó÷àé ãðúìîãëàñíî äà
ïðîòåñòèðàò, òúé êàòî ñå îòëè÷àâàò ñúñ ñèëíî èçðàçåíà ñîáñòâåíà âîëÿ. Ìîãàò äà ñå îòòåãëÿò
âúçìóòåíè è íåãîäóâàùè â ñòàÿòà ñè è äà ñå çàêëþ÷àò, àêî ìàéêà èì ïîñìåå äà å íà äðóãî ìíåíèå
èëè äà ñå ñêàðà çà íåùî, èëè ïúê äà íàñòîÿâà äà ñè ïîäðåäÿò íåùàòà, èëè — äà ñè íàïèøàò
äîìàøíèòå. ×åñòî ïðèçíàâàò ñàìî ñåáå ñè çà àâòîðèòåò, òàêà ÷å îáè÷àéíèòå îòíîøåíèÿ êàòî
ìåæäó ðîäèòåëè è äåöà ñ òÿõ ñà ïî÷òè íåâúçìîæíè. Ìàéêà, íà êîÿòî äóõîâíîñòòà íå å ÷óæäà è
êîÿòî èñêà äà îòãëåäà äåòåòî ñè ñ ëþáîâ è ðàçáèðàíå, ìîæå áúðçî äà ñòèãíå äî ïðåäåëà íà
ñîáñòâåíàòà ñè èç-äúðæëèâîñò. Âúïðåêè öÿëàòà ñè ÷óâñòâèòåëíîñò è ðàíèìîñò, òåçè äåöà íîñÿò â
ñåáå ñè îãðîìíà ñèëà è âëàñò è êîãàòî òðÿáâà – ãè èçïîëçâàò ïúëíîöåííî. Òå îáîñíîâàâàò ëîãè÷íî
è ñàìîóâåðåíî ìèñëèòå ñè è ôàêòúò, ÷å èìàø òðèäåñåò ãîäèíè no-äúëúã æèòåéñêè îïèò èçîáùî íå
ãè âïå÷àòëÿâà.

Äî ïóáåðèòåòà ÷åñòî ñà ìíîãî ìèëè è ïðèâúðçàíè êúì áëèçêèòå ñè è èçïèòâàò ãîëÿìà íóæäà îò
ïîäêðåïà è ñèãóðíîñò. Êàòî èçêëþ÷èì ôàçè, êîãàòî ñêó÷àÿò èëè ñà ÿäîñàíè è íåäîâîëíè, êîãàòî
íå ñå ÷óâñòâàò äîáðå â îáêðúæåíèåòî ñè, â ñîáñòâåíàòà ñè êîæà, êàêòî è çäðàâîñëîâíî (ñòðàäàò îò
íàñòèíêè ñ êàøëèöà è õðåìà, êîðåìíè áîëêè èëè åêçåìè), òå ñà îòíîñèòåëíî ëåñíè çà óïðàâëå-
íèå. Ðàçáèðà ñå – ñòèãà äà ñå îòíàñÿø êúì òÿõ ñ ëþáîâ, ðàçáèðàíå è òúðïåíèå. Ôîðìóëèðàò
ó÷óäâàùî äîáðå êàêâî íå èì õàðåñâà, íî çà ñúæàëåíèå ïîíÿêîãà ñòàâà äóìà çà íåùà, êîèòî ÷îâåê
íå ìîæå èëè íå èñêà äà ïðîìåíè.

Èñòèíñêè òðóäíèÿò ïåðèîä íà òåçè äåöà çàïî÷âà ñ íàâëèçàíåòî èì â ïóáåðèòåòà. Îáèêíîâåíî
ïðè òÿõ òîâà ñå ñëó÷âà ìíîãî ðàíî, íàé-÷åñòî ïðåäè äà ñà ñòàíàëè íà äåñåò ãîäèíè. Ïî-íàòàòúê
ñúâìåñòíèÿò æèâîò ìîæå äà ñå ïðåâúðíå âúâ âñåêèäíåâíî õîäåíå ïî îñòðèåòî íà áðúñíà÷, âúâ
âñåêèäíåâíè êàðàíèöè èëè ïðîñòî – â áîðáà çà âëàñò. Ìàéêàòà èëè áàùàòà ñà äîâåäåíè äîòàì, ÷å
ïîâå÷å íå ñà â ñúñòîÿíèå äà ðàçáèðàò, äà ñú÷óâñòâàò, äà óáåæäàâàò è äà èç÷àêâàò. È êîãàòî âñè÷êî
òîâà âå÷å íå âúðøè ðàáîòà è òå íàé-íàêðàÿ ñå ðàçïîðåäÿò êðàòêî è ÿñíî, ìîæå äà ñå ñëó÷è ïðîñòî
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íèêîé äà íå èì îáúðíå âíèìàíèå. Ïîíÿêîãà íå îñòàâà äðóãî, îñâåí äà ñå âîäÿò áåçêðàéíè
èçíóðèòåë-íè ðàçãîâîðè, â êîèòî ñå òúðñÿò ïðèåìëèâè çà âñè÷êè ó÷àñòíèöè ðåøåíèÿ. Íî èíäèãî-
âèòå äåöà ñà òîëêîâà óìíè, ÷å òðÿáâà äÿâîëñêè äà âíèìàâàòå äà íå âè èç-ïúðçàëÿò. Ïîëîæèòåëíîòî
â òåçè ñúñèïâàùè ðàçïðàâèè å, ÷å â ðîëÿòà ñè íà ìàéêà èëè áàùà ÷îâåê íàó÷àâà ìíîãî.

Òúé êàòî è àç ñàìàòà â ñâîåòî âðåìå ñòðàäàõ ìíîãî îò âñè÷êèòå ìó òàì çàïîâåäè è çàáðàíè,
îãðàíè÷åíèÿ è ïðàâèëà, èñêàõ äà ïðåäîñòàâÿ íà äåòåòî ñè ïîâå÷å ñâîáîäà è ïðàâî íà ñàìîîïðåäå-
ëåíèå, êàêòî è- äà ìó ïîìîãíà äà ñè èçãðàäè no-ñèëíî ñàìî÷óâñòâèå îò îíîâà, ñ êîåòî àç íàïóñíàõ
ðîäèòåëñêèÿ ñè äîì. Èñêàõ äà ìó îñèãóðÿ êîëêîòî å âúçìîæíî ïîâå÷å ñâîáîäíî ïðîñòðàíñòâî, çà
äà ðàçâèå óâåðåíîñò â ñîáñòâåíèòå ñè òâîð÷åñêè âúçìîæíîñòè. Äúëáîêî â ñåáå ñè òî òðÿáâàøå äà
çíàå, ÷å ìîæå äà ðàç÷èòà íà ñèëèòå è òàëàíòà ñè. ×å íå áèâà äà ñå áîè è êîëåáàå, äà ñå ïîä÷èíÿâà
èëè èçïàäà â çàâèñèìîñò ñàìî çà äà îöåëåå èëè äà ïîñòèãíå îáùåñòâåíî ïðèçíàíèå. Òðÿáâàøå äà
çíàå, ÷å íÿìà íèùî íåíîðìàëíî â òîâà äà áúäå ðàçëè÷íî îò îñòàíàëèòå è äà ïðèòåæàâà äîñòàòú÷íî
êóðàæ è ðåøèòåëíîñò äà èçæèâåå ïúëíèÿ ïîòåíöèàë íà òàçè ðàçëè÷íîñò, êàêâîòî è äà ñå ñëó÷è.

Èñêàõ äà ïîìîãíà íà äåòåòî ñè, èçïîëçâàéêè öÿëàòà ñè ñïîñîáíîñò äà ñúïðåæèâÿâàì, öÿëàòà ñè
ëþáîâ è òúðïåíèå, çà äà óñïåå òî noaie äà ñå îïðàâè â òîçè òðóäåí ñâÿò! Èñêàõ äà ïðîóìåå îò êîëêî
ðàçëè÷íè ãëåäíè òî÷êè ìîæå äà ñå ïîäõîäè êúì åäíî è ñúùî íåùî. Èñêàõ äà ñå íàó÷è äà ïðîÿâÿâà
òúðïèìîñò êúì õîðàòà, íî âúïðåêè òîâà äà îñòàâà âÿðíî íà ñâîÿòà èñòèíà. Íî òîâà áÿõà ìîèòå
æåëàíèÿ, ìîèòå î÷àêâàíèÿ è ìîòå ïðåäñòàâè çà ðàçáèðàíå è òúðïèìîñò. Äîêàòî â ìíîãîôëó÷àè
äúùåðÿ ìè áå äàëå÷ ïî-òîëåðàíòíà îò ìåí ñàìàòà.

Òÿ ñ ãîäèíè äðóæåøå ñ ìëàäåæè, êîèòî ÷îâåê íå áè íàðåêúë "äîáðà êîìïàíèÿ”. Íåïðåêúñíàòî
ñå ðàçêúñâàõ ìåìñäó "äà é ñå äîâåðÿ è äà ãî ïðèåìà” è "ÿä ìå å, íå èñêàì äà ãî ïðèåìà, ñòðàõóâàì
ñå, ÷å ùå èçãóáÿ êîíòðîë íàä ñèòóàöèÿòà “. Áåøå ìíîãî, ìíîãî òåæúê ïåðèîä, òúé êàòî äúùåðÿ ìè
îòõâúðëÿøå ïî-ãîëÿìàòà ÷àñò îò îíîâà, êîåòî êàçâàõ è ïðåäïðèåìàõ èëè ñå ïðàâåøå íà ãëóõà. Äíåñ
ñìÿòàì, ÷å ïî òîçè íà÷èí òÿ ñå èçìúêíà èçïîä âëèÿíèåòî ìè, çà äà ñè äîêàæå, ÷å å ñèëíà è
íåçàâèñèìà, à íà ìåí äà ïîêàæå, ÷å ìîèòå ãðèæè, ñòðàõîâå è ñúìíåíèÿ ñòðàøíî é äîñàæäàò.

Ïîñðåäñòâîì äúùåðÿ ñè àç íåïðåêúñíàòî îïîçíàâàõ ñåáå ñè, êîíôðîíòèðàõ ñå ñúñ ñâîÿòà íåñè-
ãóðíîñò, ñòðàõîâå, î÷àêâàíèÿ ïî îòíîøåíèå íà íåÿ. Íåïðåêúñíàòî ñå âèæäàõ ïðèíóäåíà äà äúëáàÿ
â ñîáñòâåíèòåñè ÷óâñòâà. Îò êàêâî áÿõà ïðîäèêòóâàíè? Çàùî ìå èçïúëâàøå áåçïîêîéñòâî è ðàç-
äðàçíåíèå, çàùî âñåêè ìèã ìîæåõ, äà èçáóõíà? Ñòàíà ìè ÿñíî, ÷å îùå âëà÷åõ êàòî îãðîìåí
íåíóæåí òîâàð âúçïèòàíèåòî, êîåòî áÿõ ïîëó÷èëà íÿêîãà. Âñå îùå áÿõ ïëåííèê íà íîðìèòå,
íàëîæåíè ìè êàòî äåòå è äåâîéêà – òå íå ìè áÿõà îñòàâèëè ñâîáîäà íà äåéñòâèå, çà äà ñå îôîðìÿ
êàòî èíäèâèäóàëíîñò è ìè áÿõà âíóøèëè, ÷å ñúì ñëàáà, áåçñèëíà, çàâèñèìà è íåçíà÷èòåëíà! Ïðåç
öåëèÿ ñè æèâîò ñå áÿõ ñúïðîòèâëÿâàëà ñðåùó î÷àêâàíèÿòà, èçèñêâàíèÿòà, âìåøàòåëñòâîòî è ïðåä-
ïèñàíèÿòà íà çàîáèêàëÿùèÿ íè ñâÿò – íàëè íà äúùåðÿ ìè åäèí äåí òðÿáâàøå äà é áúäå no-ëåñíî,
îòêîëêîòî íà ìåí. Íî ìîæå ëè ÷îâåê âå÷íî äà ñå áîðè ñðåùó îáùåñòâîòî è ñðåäàòà? Íåçàâèñèìî
êúäå — â äåòñêàòà ãðàäèíà, ó÷èëèùåòî èëè ñïîðòíèÿ êëóá, íàøèòå äåöà ñà èçëîæåíè íà âëèÿíè-
åòî íà åäíà ñèñòåìà, êîÿòî ñå îñíîâàâà íà ïðèíóäà, êîíêóðåíöèÿ, ñúïåðíè÷åñòâî è ÷åñòî – íà
ìàíèïóëàöèÿ. Òàêà òå íå ñå íàó÷àâàò äà ðàáîòÿò çàåäíî è åäíî çà äðóãî, à – åäíî ñðåùó äðóãî.
Ñâèêâàò äà ñå áîðÿò ñðåùó îñòàíàëèòå, äà ñå ìàìÿò, äà ñå î÷åðíÿò è äà ñå îùåòÿâàò.

Îò ñúðöå æåëàÿ åäèí äåí òîâà äà ñå ïðîìåíè. Ñëåäâàùîòî ïîêîëåíèå èíäèãîâè äåöà äà äîïðè-
íåñå õîðàòà çàíàïðåä äà íå ñå ëúæàò è äà íå ñè ïðîòèâîäåéñòâàò, à äà ñå ïîäïîìàãàò è ïîäêðåïÿò
âçàèìíî. Ñåãà ìîÿòà äúùåðÿ å íà 18 ãîäèíè, ïî äîêóìåíòè å ãîëÿìà, èçëåçå îò ïóáåðèòåòà, íàâëåçå
â íîâà ôàçà íà ñúçðÿâàíå è, ñëàâà Áîãó, ìîãà ñàìî äà ñúì áëàãîäàðíà è äà ñå ðàäâàì!”

7.2. Íîâè ïðîåêòè: Free the Children

Èçâåñòíè ñà ìè ìíîãî ïðèìåðè çà äåöà, êîèòî ïðåíåáðåãâàò âñÿêàêâè ïðàâèëà è ìíîãî ðàíî
ðàçïîçíàâàò ìèñèÿòà ñè â æèâîòà. Ïðèìåðè çà ìîì÷åòà, êîèòî íà äâàíàäåñåò ãîäèíè ñúçäàâàò ñîáñòâå-
íà ôèðìà çà êîìïþòúðåí ñîôòóåð, çàñòúïâàò ñå çà ïðèÿòåëèòå ñè, ðàçâèâàò èñòèíñêà ñîöèàëíà äåé-
íîñò. Èëè – çà ñúâñåì íåîáèêíîâåíè ìëàäåæè, êàêúâòî å, íàïðèìåð, Êðåéã Êèëáúðãúð.

Êðåéã Êèëáúðãúð ñåãà å íà ñåäåìíàäåñåò, æèâåå â Êàíàäà è å îñíîâàòåë íà ìåæäóíàðîäíàòà
äåòñêà îðãàíèçàöèÿ Free the Children1. Â íåÿ ÷ëåíóâàò äåöà è âúçðàñòíè îò íàä äâàäåñåò ñòðàíè.
Âèçèÿòà è öåëòà é å äà îñâîáîäè äåöàòà îò áåäíîñòòà è åêñïëîàòàöèÿòà. Êðåéã îêóðàæàâà ìëàäèòå
õîðà äà ñòàíàò íàöèîíàëíè èëè ìåæäóíàðîäíè ëèäåðè, äà îãëàâÿò ñâîÿòà îáùíîñò èëè íàðîä, çà
äà ìîãàò äà ó÷àñòâàò ïî-äèðåêòíî â îñúùåñòâÿâàíåòî íà òàçè öåë.

1 Îò àíãë. – îñâîáîäåòå äåöàòà – áåë. ïðåâ.
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Êîãàòî íà äâàíàäåñåòãîäèøíà âúçðàñò ïðî÷èòà çà óáèéñòâîòî íà åäíî äåòå â Ïàêèñòàí, Êðåéã
ðåøàâà äà ïðåäïðèåìå íåùî. Òîâà äåòå áèëî ïðîäàäåíî êàòî ðîá, çà äà òú÷å êèëèìè. Çàåäíî ñúñ
ñâîè ïðèÿòåëè Êðåéã ïîñòåïåííî ñúçäàâà îãðîìíà ìðåæà, êîÿòî ñå ãðèæè çà ïðàâàòà íà äåöàòà.
Òîé ïúòóâà èç öÿë ñâÿò è ïîñåùàâà ðàéîíè, êîèòî òúíàò â ìèçåðèÿ. Èçíàñÿ äîêëàäè, íàâñÿêúäå
ïîäõâàùà è äâèæè íÿêàêâè ïðîåêòè, òúðñè âúçìîæíîñòè çà îñèãóðÿâàíå íà ïî-äîáðè óñëîâèÿ íà
æèâîò â èçîñòàíàëèòå ñòðàíè. Êðåéã è íåãîâàòà îðãàíèçàöèÿ èìàò íàèñòèíà ãîëÿì óñïåõ. Ïðîåê-
òèòå ìó ïðåäâèæäàò îòêðèâàíåòî íà ó÷èëèùà èëè äåòñêè ðåõàáèëè-òàöèîííè öåíòðîâå, ñúçäàâàíå-
òî íà íîâè èçòî÷íèöè íà äîõîä çà áåäíè ñåìåéñòâà, çà äà ìîãàò äà îñâîáîäÿò äåöàòà ñè îò òåæúê
è îïàñåí òðóä.

Îðãàíèçàöèÿòà íà Êðåéã Êèëáúðãúð ñïîñîáñòâà çà ñúçäàâàíåòî íà êîíòàêòè ìåæäó äåöà è
þíîøè îò ðàçëè÷íè äúðæàâè. Òÿ ñå îïèòâà – è òî ÷åñòî ñ óñïåõ – äà íàêàðà èíäóñòðèàëöèòå äà
ñïàçâàò îãðàíè÷åíèÿòà çà äåòñêèÿ òðóä. Óáåæäàâà ïðàâèòåëñòâàòà äà ïîäîáðÿâàò çàêîíèòå, çà äà
áúäàò ïðåäïàçåíè äåöàòà îò åêñïëîàòàöèÿ è ïðîñòèòóöèÿ.

Ïðåç ïîñëåäíèòå ãîäèíè ìåäèèòå îòäåëèõà íåâåðîÿòíî ìíîãî âíèìàíèå íà Êðåéã. ÑèÅíÅí
èçëú÷è â Àìåðèêà è Åâðîïà 60-ìèíóòåí ôèëì çà íåãî, à êíèãàòà ìó "Îñâîáîäåòå äåöàòà” ñå
ïðåâåæäà íà ìíîãî åçèöè. Ïðèìåðúò íà Êðåéã èëþñòðèðà êîëêî äîáðè ìîãàò äà ñà ðåçóëòàòèòå,
àêî ðîäèòåëèòå ñå äîâåðÿâàò íà äåöàòà ñè è èì ïîçâîëÿâàò äà âúðøàò îíîâà, êîåòî ãè âëå÷å è â
÷èÿòî ïðàâèëíîñò ñà óáåäåíè.
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Îñìà ãëàâà

Óïðàæíåíèÿ çà èíäèãîâè äåöà

8.1. Óïðàæíåíèå çà çàðåæäàíå ñ åíåðãèÿ

Óñàìîòåòå ñå ñ äåòåòî â òèõî ïîìåùåíèå, êúäåòî íÿìà äà âè ñìóùàâàò. Ïóñíåòå íåæíà ìóçèêà
è çàïàëåòå ñâåù. Ñåäíåòå íà çåìÿòà èëè íà ñòîë ñðåùó íåãî. Ìíîãî å âàæíî ãúðáîâåòå âè äà ñà
èçïðàâåíè, çà äà ìîæå åíåðãèÿòà äà ïðîòè÷à ñâîáîäíî. Çàòâîðåòå î÷è è ïðåäïðèåìåòå çàåäíî
âúîáðàæàåìî ïúòåøåñòâèå, êàòî áàâíî ïðîèçíàñÿòå ñëåäíèòå äóìè: "Ïðåäñòàâè ñè, ÷å â ïîäìåòêè-
òå òè îïèðàò ÷àøêèòå íà ãîëåìè öâåòÿ. Íàñî÷è âíèìàíèåòî ñè êúì òÿõ è ãè íàêàðàé äà ñå
ðàçòâîðÿò ëèñò ïî ëèñò. Íàáëþäàâàé ãè. Îò ñòúáëàòà èì âèñÿò êîðåíè ÷àê äî öåíòúðà íà Çåìÿòà.
Ðàçãëåäàé ãè, ïðîíèêíè âúâ âúòðåøíîñòòà èì è ñå ñïóñíè äî ñàìèÿ èì êðàé. Êàæè ìè, êîãàòî
ïðèñòèãíåø òàì.” Èç÷àêàéòå äåòåòî ñè äà âè äàäå çíàê è ïðîäúëæåòå: "Ïðåäñòàâè ñè, ÷å ïîëó÷à-
âàø îò ìàéêàòà Çåìÿ ãîëÿìî êîëè÷åñòâî åíåðãèÿ è ÷å òÿ ñå èçêà÷âà íàãîðå ïî êîðåíèòå êúì
òâîèòå êðàêà. Êîãàòî ñòèãíå äî õîäèëàòà òè, ÿ ïóñíè äà ìèíå ïðåç òÿõ è äà èçïúëíè êîðåìà òè. Íå
îòêëîíÿâàé âíèìàíèåòî ñè îò íåÿ è íàáëþäàâàé êàê ñå ÷óâñòâàø. Òîïëà ëè å åíåðãèÿòà? Èëè
ñòóäåíà? Áîöêà ëè èëè ãúäåëè÷êà?”

Îòíîâî íàïðàâåòå ïàóçà è èç÷àêàéòå. Íå çàáðàâÿéòå äà ãîâîðèòå áàâíî è äà ñå ñúîáðàçÿâàòå ñ
ðèòúìà íà äåòåòî. Íàé-äîáðå å ïúðâèÿ ïúò äà ñå îñòàâèòå òî äà âè âîäè. Ïî-êúñíî ñàìî ùå ñå
ñïðàâÿ ñ òîâà óïðàæíåíèå çà íå ïîâå÷å îò íÿêîëêî ìèíóòè. Íî îòíà÷àëî ãî ïèòàéòå îò âðåìå íà
âðåìå êúäå ñå íàìèðà â ìîìåíòà è êàêâî óñåùà â êîðåìà ñè. Ñëåä òîâà ìó äàéòå ñëåäâàùèòå
óêàçàíèÿ: "Ñåãà ïóñíè åíåðãèÿòà äà ïîòå÷å ïî ãúðáà òè. Òÿ ñå ðàçïðîñòèðà êúì ãúðäèòå è ðàìåíåòå
òè, à îòòàì — ïðåç ðúöåòå êúì äëàíèòå. Âëèâà ñå â òâîèòå íåðâè è ìóñêóëè. Ïîøàâàé ñ ïðúñòè,
ùîì ïðîëàçè äî òÿõ.”

Ïàóçà è èç÷àêâàíå.

"Ïî÷óâñòâàé êàê åíåðãèÿòà íàõëóâà ïðåç âðàòà òè è òèëà êúì ãëàâàòà. Íåêà ñå èçêà÷âà, äîêàòî
íàñî÷âàø ìèñëèòå ñè êúì öâåòà âúðõó òåìåòî ñè.”

Îòíîâî ñïðåòå çà ìàëêî. "Îò òîçè öâÿò íàãîðå ñå ïðîòî÷âà åäèí øíóð è ñòèãà ÷àê äî íåáåòî,
êúäåòî æèâåå ñâåòëèíàòà. Ïðîñëåäè ãî ñ î÷è, äîêàòî âèäèø â êðàÿ ìó îãðîìíî ÿðêî ñèÿíèå. Äàé
ìè çíàê, ùîì ñå íàìåðèø òàì.”

Ïàóçà è èç÷àêâàíå.

"Ñåãà òå ìîëÿ äà ïðèâëå÷åø ñâåòëèíàòà è íåéíàòà åíåðãèÿ, çà äà ñå âëåå ïî øíóðà â ãëàâàòà òè...
Ïðîñëåäè è ïî÷óâñòâàé âñè÷êî òîâà. Ãëàâàòà òè âå÷å å ïúëíà ñ òàçè ñâåòëèííà åíåðãèÿ. Òÿ ñå
ðàçëè÷àâà îò çåìíàòà. Îïèòàé ñå äà îïðåäåëèø êàê ÿ óñåùàø. Òîïëà ëè å èëè ñòóäåíà ? Áîöêà ëè
èëè åäâà ïðîïúëçÿâà ïî òåá?”

"Åíåðãèÿòà ìèíàâà íàäîëó ïðåç öÿëîòî òè òÿëî è êðàêàòà, ïðåç öâåòîâåòå ïîä õîäèëàòà, ïî
ñòúáëàòà è êîðåíèòå èì – êúì öåíòúðà íà Çåìÿòà. Íåêà òå÷å íÿêîëêî ìèíóòè òàêà, äîêàòî ÿ
íàáëþäàâàø.”

Ïîäèð ìàëêî, êîãàòî âè ñå ñòîðè, ÷å äåòåòî èñêà äà ïðåñòàíå, ìó êàæåòå: "Ñåãà çàòâîðè öâåòî-
âåòå ïîä è íàä ñåáå ñè, çà äà îñòàíå åíåðãèÿòà â òÿëîòî òè è äà íå ñå ðàçïðúñíå ïðåç òÿõ.”

Ñëåä êàòî íÿêîëêî ïúòè å âèçóàëèçèðàëî ïîä âàøå ðúêîâîäñòâî, ïî-íàòàòúê òî ñàìî ùå óñïÿâà
äà ñå ñâúðçâà ñ èçòî÷íèêà çà ñåêóíäè. Óïðàæíåíèåòî ùå ãî çàçå-ìè è ùå ñúçäàäå ó íåãî óñåùàíåòî,
÷å å ÷àñò îò âñè÷êî. Êîåòî â êðàÿ íà êðàèùàòà å òî÷íî òàêà.
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Ñúùàòà âèçóàëèçàöèÿ å îòëè÷íî ñðåäñòâî çà àêóìóëèðàíå íà åíåðãèÿ è îò ðîäèòåëèòå, àêî ñå
÷óâñòâàò ðàçáàëàíñèðàíè, íåçàçåìåíè èëè èçòîùåíè!

Â ñëó÷àé, ÷å ïðèòåæàâàòå âðúõ÷åòà îò êâàðöîâè êðèñòàëè ñ åäíàêâà ãîëåìèíà (îêîëî 3-5 ñì),
äåòåòî ìîæå äà äúðæè ïî âðåìå íà óïðàæíåíèåòî ïî åäèí âúðõó âñÿêà äëàí. Âúðõúò íà êðèñòàëà
â ëÿâàòà òðÿáâà äà ñî÷è êúì êèòêàòà, à â äÿñíàòà – â îáðàòíà ïîñîêà, êúì ïðúñòèòå. Êâàðöîâèòå
êðèñòàëè ïîäïîìàãàò åìîöèîíàëíîòî òÿëî è óñèëâàò åëåêòðè÷åñêàòà öèðêóëàöèÿ âúâ ôèçè÷åñêî-
òî, òàêà ÷å çàðåæäàíåòî ñ åíåðãèÿ ñòàâà ïî-ðàâíîìåðíî è èíòåíçèâíî.

8.2. Óïðàæíåíèå ñ âäèøâàíå íà öâåòîâå

Ïîìîëåòå äåòåòî äà îïðåäåëè ïî èíòóèöèÿ íÿêàêúâ öâÿò, êîéòî ñïîðåä íåãî ùå ìó ïîäåéñòâà
äîáðå. Ñåäíåòå çàåäíî íà íÿêîå ïðèÿòíî è ñïîêîéíî ìÿñòî, êúäåòî íÿìà äà âè ñìóùàâàò. Îïèøå-
òå ïîäðîáíî êàê ñå ïðàâè óïðàæíåíèåòî, ïðåäè äà ãî èçïúëíèòå äâàìàòà.

Îòïóñíåòå ñå, âäèøàéòå è èçäèøàéòå êîðåìíî äâàíàäåñåò ïúòè. Ñëåäâàéòå ñúçíàòåëíî äúõà ñè è
çàäúðæàéòå âúçäóõà çà ìàëêî â ñåáå ñè. Èçäèøâàéòå, áåç äà îòêëîíÿâàòå âíèìàíèåòî ñè. Êîãàòî
îâëàäååòå áàâíîòî è ñúçíàòåëíî äèøàíå ñ îïðåäåëåí ðèòúì, ùå ìîæåòå äà ñå îòïóñêàòå è äà ñå
ñúñðåäîòî÷àâàòå âúðõó öâåòîâåòå.

Ñåãà çàïî÷íåòå äà âäèøâàòå ñúîòâåòíèÿ öâÿò: ïðåäñòàâåòå ñè êàê ìèíàâà ïðåç óñòàòà è òðàõåÿòà
âè, ïðåç äèàôðàãìàòà, ïðåç ñëúí÷åâèÿ ñïëèò (áëèçî äî ïúïà) è ñòèãà äî êîðåìà. Çàäðúæòå ãî çà
êðàòêî, ïðåáðîéòå, äà ðå÷åì, äî ÷åòèðè è ïîñëå áàâíî è ñúçíàòåëíî ãî èçäèøàéòå. Ìîæå äà ãî
èçïðàòèòå äî âñè÷êè îðãàíè. Âêëþ÷åòå è ñúðöåòî, ÷åðíèÿ äðîá, áúáðåöèòå, äàëàêà, ÷åðâàòà è
ïîëîâèòå îðãàíè. Áè òðÿáâàëî äà íàñî÷èòå öâåòà è êúì ãðúáíàêà.

Íàé-äîáðå å äà íàïðàâèòå óïðàæíåíèåòî íÿêîëêî ïúòè ñàìîñòîÿòåëíî è ïîñëå äà ãî äåìîí-
ñòðèðàòå íà äåòåòî. Íàñúð÷åòå ãî äà ïîäõîæäà òâîð÷åñêè ñ öâåòà. Ìîæåòå, íàïðèìåð, äà ìó
êàæåòå: "Öâåòúò ùå ïúòåøåñòâà èç òÿëîòî òè è ùå ïîñåòè âñè÷êè îíåçè ìåñòà, êîèòî íå ñà
ùàñòëèâè”. Èëè: "Ïðåäñòàâè ñè, ÷å öâåòúò ùå áîÿäèñà âñè÷êè ìåñòà â òÿëîòî òè, êîèòî ñà áîëíè
è òå âåäíàãà ùå îçäðàâåÿò.”

Îñòàâåòå ôàíòàçèÿòà äà âè âîäè è ñå ïîãðèæåòå äåòåòî äà âúçïðèåìå óïðàæíåíèåòî êàòî çàáàâ-
ëåíèå. Êîãàòî ìó ñå íàëîæè, òî ùå ìîæå äà ãî íàïðàâè áúðçè÷êî è áåç âàñ.

8.3. Óïðàæíåíèå çà èçãëàæäàíå íà àóðàòà ñ àìåòèñòîâ êðèñòàë

Óïðàæíåíèåòî äîïðèíàñÿ çà ïîñòèãàíåòî íà öÿëîñòíîñò. Äåéñòâàíåòî ìó å áúðçî è åôèêàñíî,
à ïðàêòèêóâàíåòî ìó – ëåñíî. Òàçè ôîðìà íà ëå÷åíèå ñå íàðè÷à îùå "ñêàíèðàíå” íà àóðàòà èëè
õàðìîíèçèðàíå íà ÷àê-ðèòå è ïðèíàäëåæè êúì êðèñòàëîòåðàïèÿòà. Ñ íåÿ ñå ïîñòèãàò ïîíÿêîãà
èñòèíñêè ÷óäåñà, òúé êàòî àìåòèñòúò ïî÷òè íåçàáàâíî âíàñÿ õàðìîíèÿ â áèîïîëåòî íà ÷îâåêà. Òÿ
îáà÷å å ïîäõîäÿùà no-ñêîðî çà õîðà, êîèòî âå÷å èìàò îïèò â ðàáîòàòà ñ êðèñòàëè.

Çà öåëòà âè å íóæåí àìåòèñò, íàé-äîáðå êúñ îò àìå-òèñòîâà äðóçà èëè àìåòèñòîâà ðîçà.

Äåòåòî òðÿáâà äà ñåäè íà ñòîë, ñ èçïðàâåí ãðúá, íî óäîáíî. Âúâ âñÿêà äëàí äúðæè ïî åäèí âðúõ îò
òàêúâ êâàðöîâ êðèñòàë ñ ðàçìåðè 3-5 ñì. Òîçè â ëÿâàòà ñî÷è êúì êèòêàòà, à â äÿñíàòà – êúì ïðúñòèòå.

Âúðõó àìåòèñòà â äÿñíàòà äëàí êàïâàòå íÿêîëêî êàïêè îò Àóðà-Ñîìà êâèíòåñåíöèÿòà "ñåí
æåðìåí” âúðõó êîæàòà íà ëÿâàòà ñè äëàí – íÿêîëêî êàïêè "âèîëåòîâ ïîìàíäåð”1. Çàñòàâàòå çàä
äåòåòî è êàòî äúðæèòå ðúöåòå ñè ïðåä ñúðäå÷íàòà ìó ÷àêðà, òðè ïúòè íàóì èëè íà ãëàñ èçðè÷àòå
ñëåäíîòî:

Àç ïðèçîâàâàì âúòðåøíàòà Õðèñòîâà ñâåòëèíà.

Àç ñúì ÷èñò è ñúâúðøåí êàíàë.

Ñâåòëèíàòà ìå âîäè.
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Ïîèñêàéòå ðàçðåøåíèå çà èçãëàæäàíå íà àóðàòà è ïîìîëåòå çà êîëè÷åñòâîòî åíåðãèÿ, íåîáõîäè-
ìî âè çà ìîìåíòà. Çàçåìåòå ñå è ñå ñâúðæåòå ñ áîæåñòâåíàòà ñâåòëèíà – íèêîãà íå çàáðàâÿéòå, ÷å
íå èçïîëçâàòå ñîá-

Òåðìèíîëîãèÿ íà öâåòîâàòà òåðàïèÿ Àóðà-Ñîìà; åìóëñèè, ïðåäíàçíà÷åíè çà âúçäåéñòâèå íà
ôèíèòå ïîëåòà (àóðàòà) – áåë. ïðåâ.

ñòâåíàòà ñè åíåðãèÿ. Ñåãà ïðîòåãíåòå äâåòå ñè ðúöå (ñ àìåòèñòà â äÿñíàòà) íà îêîëî 5 ñàíòè-
ìåòðà íàä ðàìåíåòå íà äåòåòî. Íàñòðîéòå ñå òàêà çà íÿêîëêî ìèíóòè êúì íåãîâàòà åíåðãèÿ.
Èç÷àêàéòå, äîêàòî óñåòèòå ñïîêîéñòâèå è ñâúðçàíîñò.

Ñåãà çàñòàíåòå îòäÿñíî íà äåòåòî è îáúðíåòå äëàíèòå ñè åäíà ñðåùó äðóãà íà âèñî÷èíàòà íà
êîðîííàòà èëè, êàêòî îùå ÿ íàðè÷àò – òåìåííàòà ÷àêðà. (Àêî íå çíàåòå íèùî çà ÷àêðèòå, íàé-
íàïðåä ñè êóïåòå íÿêîÿ êíèãà è ñå îðèåíòèðàéòå êîÿ êúäå ñå íàìèðà.) Ëÿâàòà ñè ðúêà äðúæòå çàä
ãëàâàòà ìó, à äÿñíàòà ñ àìåòèñòà -ïðåä íåÿ, òàêà ÷å ìåæäó äâåòå äà èìà îêîëî 50 ñì ðàçñòîÿíèå.

Îñòàâåòå ñå íà êðèñòàëà äà âè âîäè. Òîé ìîæå äà ñå çàòîïëè, íàïðèìåð, èëè äà âè ïðèòåãëè â
íÿêîÿ ïîñîêà. Íåâúçìîæíî å äà íå óñåòèòå êîãà ÷àêðàòà å ïîëó÷èëà äîñòàòú÷íî åíåðãèÿ. Òîãàâà
ïîîòäàëå÷åòå äëàíèòå ñè è ãè íàãëàñåòå ïî ñúùèÿ íà÷èí ïðè ñëåäâàùàòà ÷àêðà, Òðåòîòî îêî.
Èç÷àêàéòå îòíîâî, äîêàòî âúòðåøíî ïîëó÷èòå çíàê äà ïðîäúëæèòå. "Ìèíåòå” òàêà ïî âñè÷êè
÷àêðè (ãúðëåíàòà, ñúðäå÷íàòà, íà ñëúí÷åâèÿ ñïëèò, ïúïíàòà è êîðåííàòà).

Íàêðàÿ "ñêàíèðàéòå” äÿñíàòà ïîëîâèíà íà äåòñêîòî òÿëî, âêëþ÷èòåëíî è êðàêàòà (êîåòî
îçíà÷àâà äà äâèæèòå êðèñòàëà ïîêðàé íåãî íà îêîëî 5 ñì ðàçñòîÿíèå ïî ïîñîêà íà ÷àñîâíèêîâàòà
ñòðåëêà). Ñëåä òîâà çàñòàíåòå îòëÿâî íà äåòåòî è "ñêàíèðàéòå” ëÿâàòà ìó ïîëîâèíà. Ñëåä òîâà –
è ãúðáà. Óñåòèòå ëè, ÷å òðÿáâà äà îñòàíåòå ïî-äúëãî íà åäíî ìÿñòî, íåïðåìåííî ãî íàïðàâåòå.

Çàâúðøåòå, êàòî èçãëàäèòå ñ àìåòèñòà àóðàòà íà äåòåòî îòâñÿêúäå: çàïî÷íåòå îò óøèòå ìó è
ñòèãíåòå äî êðàêàòà. Âàæíî å âèíàãè äà äâèæèòå ðúöåòå ñè îòãîðå íàäîëó, äîêàòî ãî îáèêàëÿòå.
Ùîì ñâúðøèòå, îòíîâî çàäðúæòå äëàíè íàä ðàìåíåòå ìó è áëàãîäàðåòå: áëàãî-

äàðåòå íà ñâåòëèíàòà, íà Çåìÿòà è íà àìåòèñòîâèÿ êðèñòàë çà ïîìîùòà. Ïîñëå âíèìàòåëíî ñå
îòäðúïíåòå îò åíåðãèéíîòî ïîëå íà äåòåòî ñè. Ñåãà òî ìîæå äà ïîëåãíå, çà äà ñè ïî÷èíå äåñåòèíà
ìèíóòè èëè ïîëîâèí ÷àñ.

Òîâà ëå÷åíèå ñå ïðèëàãà ïðè îáùî íåðàçïîëîæåíèå, åìîöèîíàëíî áåçïîêîéñòâî, ïðè õèïåðàê-
òèâíîñò, ïðèñòúïè íà ÿðîñò, íåçàçåìåíîñò.

8.4. Èãðàòà "Love & Laughter”1

Òàçè èãðà å ìíîãî ïîäõîäÿùà çà èíäèãîâèòå äåöà è òåõíèòå ñåìåéñòâà. Òÿ å èçïúëíåíà ñ ìúäðîñò
è ëþáîâ è ìîæå äà íè ïðîáóäè çà äåòåòî íà öâåòîâåòå, êîåòî ñå íàìèðà äúëáîêî âúâ âñåêè îò íàñ.
Àâòîðèòå é Ôðåäå-ðèêå Õåðëèõ è Ðîé Õîóñàì ñà ÿ ñúçäàëè ñúîáðàçíî íàïúëíî íîâè è îòâîðåíè
ïàðàìåòðè çà âñè÷êè, êîèòî èñêàò äà ñå ñáëèæàò è äà çàïî÷íàò îæèâåí äèàëîã åäíè ñ äðóãè. Òÿ íè
ïðèêàíâà äà îïîçíàåì ïî-äîáðå ñåáå ñè è áëèçêèòå ñè, êàòî îáùóâàìå áåç êîíôðîíòàöèÿ ñ
ïîìîùòà íà öâåòîâåòå.

Â òàçè èãðà íÿìà ïðàâèëíî è ïîãðåøíî, íÿìà ïîáåäèòåëè è ãóáåùè, çàùîòî òÿ ïðåäïîëàãà
òâîð÷åñêî ñúâìåñòíî ñúùåñòâóâàíå. Âèå ùå ïîïàäàòå â èãðîâè ïîëåòà íà àíãåëè è çëîñòîðíèöè,
êîèòî ñèìâîëèçèðàò äâåòå ñòðàíè íà ÷îâåøêàòà ïðèðîäà è ÷ðåç äåòñêèòå êàðòè ùå ìîæåòå äà
èçðàçèòå ìíåíèåòî ñè çà æèòåéñêèòå öåííîñòè. Ùå èçæèâååòå ðàçëè÷íè àñïåêòè îò åæåäíåâèåòî,
êîèòî îáèêíîâåíî íå ñå îáñúæäàò ÷åñòî, êàòî äîáàâèòå öâåòîâå, çà äà èçîáðàçèòå ñîáñòâåíîòî ñè
öâåòíî äåòå. Êîãàòî ãî ïîãëåäíåòå â êðàÿ íà èãðàòà, ùå ñå âèäèòå êàòî â îãëåäàëî, à ÷ðåç òúëêóâà-
íåòî íà ñòúïêèòå, êîèòî ñòå ïðåäïðèåëè, ùå ïîëó÷èòå ïîëîæèòåëíà ïðåäñòàâà çà ñåáå ñè.

Èãðàòà öåëè äà ñòèìóëèðà òâîð÷åñêèòå ñïîñîáíîñòè íà äåöàòà è âúçðàñòíèòå, äà ãè ïîäñåòè êàê äà
ðåøàò ñåìåéíèòå ñè ïðîáëåìè è äà íàïðàâè âúçìîæíî îòêðèòîòî îáùóâàíå ìåæäó òÿõ. Òÿ å èäåàëíà
çà âñè÷êè îáùíîñòè, â êîèòî ñòàâà äóìà çà ðàáîòà ñ äåöà êàòî, íàïðèìåð, ó÷èëèùåòî, äåòñêàòà

1 Îò àíãë. – "Ëþáîâ & ñìÿõ
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ãðàäèíà èëè ñåìåéñòâîòî. Â õîäà é ñå ïðîÿâÿâàò ìîäåëèòå è îòíîøåíèÿòà â ñåìåéñòâîòî è ìåæäó
õîðàòà ïî ïðèíöèï, êàêòî ïîòâúðæäàâà ñëåäíèÿò ïðèìåð îò ïðàêòèêàòà íà íåéíèòå ñúçäàòåëè.

"Ñàìî ñëåä ïîëîâèí ÷àñ ñúâìåñòíà èãðà ðîäèòåëèòå íà åäíî 14-ãîäèøíî ìîì÷å ðàçáðàõà ñêðè-
òèòå ïðè÷èíè çà ñòðàííîòî ìó ïîâåäåíèå. Òî ÷åñòî áÿãàëî îò ÷àñ, ðèñóâàëî ñúñ îãðåé ïî ñòåíèòå
íà ñãðàäèòå è êîíòàêòúò ñ íåãî áèë ïî÷òè íåâúçìîæåí. Ãðîçÿëî ãî èçêëþ÷âàíå îò ãèìíàçèÿòà. Êúì
òîâà ñå äîáàâÿëî óòåæíÿâàùîòî îáñòîÿòåëñòâî, ÷å ðîäèòåëèòå áèëè ðàçâåäåíè. Ñèíúò æèâååë ïðè
ìàéêà ñè, à â êðàÿ íà ñåäìèöàòà îòèâàë ïðè áàùà ñè. Òàêà ìó ñå íàëàãàëî äà ïðåáèâàâà â äâà
ðàçëè÷íè ñâÿòà. Èíòåðåñíîòî å, ÷å ïúðâèÿò âúïðîñ, êîéòî ìàéêàòà èçòåãëè ïî âðåìå íà èãðàòà,
ãëàñåøå: "Êàêâî ïðàâèø, àêî íÿêîé å òâúðäå çàåò, çà äà òè îáúðíå âíèìàíèå?” Åòî êàê îòãîâîðè
òÿ: "Ìîãà äà ñòàíà ìíîãî íåïðèÿòíà, âñå ùå ìè õðóìíå íÿêîÿ äèâîòèÿ.”

Ìàéêàòà ñå ñåïíà îò äóìèòå ñè è ïîãëåäíà èçóìåíà ñèíà ñè. Èçáðàíèòå îò ìîì÷åòî öâåòîâå
ÿñíî ïîêàçàõà êúäå ñå êðèÿò ïðè÷èíèòå çà ïîâåäåíèåòî ìó. Êîãàòî äîáàâÿøå íîâè öâåòîâå êúì
êàðòàòà íà öâåòíîòî ñè äåòå, òðè ïúòè èçáðà ÷åðâåíîòî êàòî èçðàç íà ñâîåòî âúòðåøíî íàïðåæå-
íèå è "ãíÿâ”, êàêòî ñàìî îáÿñíè. Ðîäèòåëèòå èñêàëè äà ìó çàáðàíÿò äà èãðàå ôóòáîë êàòî åäèí
âèä âúçïèòàòåëíà ìÿðêà, çà äà ìó îñòàâà ïîâå÷å âðåìå çà óðîöèòå. Åñòåñòâåíî, òàçè çàïëàõà íå ìó
ñå áåøå îòðàçèëà äîáðå.

Ñëåäâàùèòå äâà ïúòè èçáðà òþðêîàçåíî, à òî ñâèäåòåëñòâà çà ÷îâåê ñ ãîëåìè òâîð÷åñêè çàëîæáè.
Â ñëó÷àÿ îáà÷å ñúâðåìåííàòà ó÷èëèùíà ñèñòåìà è ëè÷íèòå îáñòîÿòåëñòâà íå ïîçâîëÿâàõà íà ìîì-
÷åòî äà äàäå ñâîáîäà íà ïîðèâèòå ñè. Èçáîðúò íà ðîçîâî îçíà÷àâàøå, ÷å å ëþáâåîáèëíî ïî ïðèðî-
äà, íî íå ñè ïîçâîëÿâà äà èçðàçè ÷óâñòâàòà ñè äà íå áè äà íàðàíè íÿêîãî. Òàêà íàòðóïàíèÿò ãíÿâ
ñå áå îáúðíàë ñðåùó ñàìîòî íåãî.

Â êðàÿ íà êðàèùàòà áå íàìåðåíî ïðèåìëèâî çà âñè÷êè ñòðàíè ðåøåíèå. Ðîäèòåëèòå ñå ïîñòàðà-
õà äà îñèãóðÿò íà ñèíà ñè ìÿñòî â èíòåðíàò, êúäåòî ñå ïðåäëàãàõà ìíîæåñòâî ïðîãðàìè çà
óñâîÿâàíå íà ðàçëè÷íè âèäîâå ñïîðò èëè õóäîæåñòâåíè çàíàÿòè. Â åäèí no-ñåòíåøåí ðàçãîâîð,
êîãàòî áå ïîïèòàí êàêâî ëèïñâà íà ó÷åíèöèòå â äíåøíàòà îáðàçîâàòåëíà ñèñòåìà è êàêâî ñïîðåä
íåãî òðÿáâà äà ñå ïðîìåíè, òîé óñïÿ äà ñå îòïóñíå è äà îòãîâîðè èñêðåíî.

Ðîäèòåëèòå ïîñòèãíàõà íîâî ðàçáèðàíå çà ïîòðåáíîñòèòå íà ñèíà ñè, íî è çà ïîëîæåíèåòî, â
êîåòî ñå íàìèðàõà è òå ñàìèòå, è äíåøíèòå ó÷èòåëè^. Â êîíêðåòíèÿ ñëó÷àé âñè÷êè, êîèòî èìàõà
îòíîøåíèå êúì âúçíèêíàëèÿ ïðîáëåì, èãðàõà çàåäíî, îáùóâàõà îòêðèòî è ñå ïîäïîìàãàõà âçàèì-
íî, äîêàòî íàìåðèõà èçõîä îò òðóäíàòà ñèòóàöèÿ.”

Èãðàòà å ïîäõîäÿùà çà äâàìà äî øåñòèìà èãðà÷è îò âñè÷êè âúçðàñòè, êàòî çàñåãà ñå ïðåäëàãàò
âàðèàíòè íà íåìñêè, àíãëèéñêè è ÿïîíñêè åçèê â ñú÷åòàíèå ñ óíèâåðñàëíèÿ åçèê íà öâåòîâåòå.

Çàêëþ÷èòåëíè äóìè
Çàùî íàïèñàõ òàçè êíèãà?

Êàòî ñå îáúðíà íàçàä, âèæäàì, ÷å âñè÷êè îáñòîÿòåëñòâà â æèâîòà ìè ñà ìå òëàñêàëè íàòàì äà
ñå ïîñâåòÿ íà ðàçáèðàòåëñòâîòî ìåæäó ïîêîëåíèÿòà è îñîáåíî -ìåæäó äåöàòà è õîðàòà, êîèòî
èìàò ðàáîòà ñ òÿõ.

Êîãàòî áÿõ ìëàäà, ñâåòúò íå ìè èçãëåæäàøå êîé çíàå êîëêî ïîíÿòåí. ×åñòî ñè ìèñëåõ, ÷å ñúì
ñáúðêàëà ïëàíåòàòà. Áåøå ìè òðóäíî äà ðàçáèðàì ïîâåäåíèåòî íà âúçðàñòíèòå. Óñåùàõ, ÷å ñúì
ðàçëè÷íà, ÷å "âèæäàì” ïî ðàçëè÷åí íà÷èí è ñìÿòàõ ñâîèòå "àíòåíè” çà ñòðàøíî äîñàäíè. Ïî-
êúñíî çàïî÷íàõ äà èçó÷àâàì òåðàïèÿòà ñ öâåòîâå è ñúçíàòåëíî äà ñå îòâàðÿì çà äóõîâíèòå âçàèìîâ-
ðúçêè. ×àê òîãàâà èñòèíñêè ïðîçðÿõ íåðàçäåë-íîñòòà íà ïðåäîïðåäåëåíèåòî, íà ìèñèÿòà èì è
óðîöèòå, êîèòî íè ñå ïîäíàñÿõà è òðÿáâàøå äà óñâîèì. Êîãàòî ïðåäè îñåì èëè äåâåò ãîäèíè
ñðåùíàõ â ÑÀÙ Áàðáàðà Áàóúðñ, èçâåñòíà ñ ìåäèóìíèòå ñè ñïîñîáíîñòè, ÷óõ îò íåÿ òîâà, êîåòî
áåçäðóãî âå÷å áÿõ óñåòèëà â ñåáå ñè. Àç íàèñòèíà èñêàõ äà îòêðèÿ íà êîëêîòî ìîæå ïîâå÷å õîðà
çàêîíèòå íà ñâåòëèíàòà è ïîñòåïåííî îðèåíòèðàõ ðàáîòàòà ñè êúì íîâîòî ïîêîëåíèå, ñ êîåòî ñå
÷óâñòâàõ âúòðåøíî ñâúðçàíà è áÿõ â ñúñòîÿíèå äà ðàçáèðàì. Áàðáàðà ñìÿòàøå, ÷å íà Çåìÿòà ùå
äîéäàò ìíîãî "ñèíè”, çà äà ñëóæàò íà ÷îâå÷åñòâîòî êàòî ó÷èòåëè è âîäà÷è.
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Ïðåäè ìíîãî ãîäèíè â Àìåðèêà âëÿçîõ â êîíòàêò ñúñ ñúùíîñòòà Êðèîí, ÷èéòî êàíàë å Ëèé
Êåðúë. Êîãàòî ïðåç 1995 ÷óõ çà ïðúâ ïúò îò Êðèîí çà äåöàòà-èíäèãî, â ìåí ñå îáàäè è ïðîäúëæè
äà êúëíè çðúíöåòî, ïîñÿòî íÿêîãà îò Áàðáàðà. Ñúùåâðåìåííî íåïðåêúñíàòî ïîëó÷àâàõ ïîñëàíèÿ,
÷èÿòî öåë áå äà ìå ïîäòèêíàò äà ïèøà. Íÿêîëêî ïúòè ñïèðàõ äà âîäÿ êóðñîâåòå ñè è äà ïðèåìàì
ïîñåòèòåëè â êàáèíåòà ñè. ×åêìåäæåòî ìè ñå ïúëíåøå ñ öåííà èíôîðìàöèÿ çà ñâåòëèííîòî òÿëî
è ïðîöåñà íà ïðèäâèæâàíåòî íè êúì íåãî, çà ðàáîòàòà ñ åíåðãèÿòà, çà ñâåòëèíàòà êàòî õðàíà, çà
÷îâåøêîòî ñúçíàíèå è âðúçêàòà ìó ñ áîæåñòâåíîòî, íî àç çíàåõ, ÷å íå òîâà å êíèãàòà, êîÿòî ñå
î÷àêâàøå îò ìåí. Òàêà ÷å íàïèñàíîòî ñè îñòàíà çàêëþ÷åíî.

Ïðåç ëÿòîòî íà 1999 ã. áÿõ îòíîâî â Àìåðèêà, âëÿçîõ â êîíòàêò ñ Êðèîí è èçâåäíúæ ìè
ïðîñâåòíà. Ðåøåíèåòî äà çàïî÷íà ðàáîòà ñ äåöàòà íà íàñòúïâàùîòî õèëÿäîëåòèå è äà íàïèøà
êíèãà çà òÿõ èçêðèñòàëèçèðà, ñÿêàø âèíàãè ãî áÿõ íîñèëà â ñåáå ñè. Êàçâàøå ìè ñå, ÷å ÷îâå÷åñòâî-
òî áóêâàëíî ÷àêà òàçè èíôîðìàöèÿ. Òðÿáâàëî äà ïîáúðçàì, çà äà ñå "ïîðàç÷èñòÿò” ïðåäðàçñúäúöè-
òå. Ñâèêíàëà äà æèâåÿ, âîäåíà îò èíòóèöèÿòà ñè, ÿ ïîñëåäâàõ è òîçè ïúò è ñå ñúãëàñèõ. Òîãàâà
îñíîâàõ "Ñâåòëèííèÿ ïðúñòåí íà äåöàòà-èíäèãî”. Åñòåñòâåíî, íå ìè áåøå ÿñíî êàêâî ìå î÷àêâà.

Ùîì çàÿâèõ ãîòîâíîñòòà ñè äà ñå çàõâàíà ñ ïèñàíåòî, âðúçêàòà ìè ñ äåöàòà è ñ ìîåòî âúòðåøíî
äåòå íåçàáàâíî ñå àêòèâèçèðà. Âðåìåòî íàèñòèíà áåøå îñîáåíî ïîäõîäÿùî. Ãîëÿìîòî ñëúí÷åâî
çàòúìíåíèå ïðåç îíîâà ëÿòî áå çíàê çà ïðîöåñè ñ ãîëÿìà èíòåíçèâíîñò. Ìíîçèíà ïðåäñêàçâàõà
íàñòúïâàùèòå ïðîìåíè. Êîãàòî çàïî÷íàõ äà ñúáèðàì ìàòåðèàë çà êíèãàòà, ìîåòî âúòðåøíî äåòå
îòíîâî ñå "ðàçøàâà”, à êúì îíçè ìîìåíò òî âå÷å ñå áå ïîäâèçàâàëî íà òîçè ñâÿò öåëè ïåòäåñåò è äâå
ãîäèíè. "Îõî – ÷óõ ãî äà êàçâà, – òóê âñè÷êî èçãëåæäà ñúâñåì ðàçëè÷íî. Çàùî âúîáùå äîéäîõ? Äà
ñè áÿõ ñåäÿëî ó äîìà!”

Äîêàòî ïèøåõ, ñå óñåùàõ êàòî âúâ âëàê÷å íà äåòñêà æåëåçíèöà – îò îíåçè ñ îãðîìíèòå
îñìîðêè. Òî òó ìå èçñòðåëâàøå íàãîðå, òó ìå õâúðëÿøå íàäîëó, ïîñëå ñëåäâàøå ïî-ñïîêîéíà,
ðàâíà îòñå÷êà, ïîñëå îòíîâî -ïúëíà ñ èçíåíàäè. ×óâñòâîòî îáà-
÷å, ÷å ñúì íàïðàâëÿâàíà, íå ìå èçîñòàâè, ñëàâà Áîãó, íèòî çà
ìèã. Èíôîðìàöèÿòà, êîÿòî ìè ñå äàâàøå ïî äóõîâåí ïúò,
ïîòâúðæäàâàøå íàáëþäåíèÿ îò ïðàêòèêàòà ìè êàòî
ëå÷èòåë. Ñåãà çà ìåí íå ñúùåñòâóâà íèêàêâî ñúìíå-
íèå, ÷å ãîëÿì áðîé îò èíêàðíèðàëèòå ñå íåïîñðåä-
ñòâåíî ñëåä Âòîðàòà ñâåòîâíà âîéíà ñà ñ èíäèãîâ
ñëîé â àóðàòà ñè, à ìèñèÿòà èì å äà ðàç÷óïÿò
äîãìèòå è îñòàðåëèòå ïðåäñòàâè íà ÷îâå÷åñòâîòî.
Òîâà ïðîëè÷à íàé-ñèëíî ïðåç 60-òå ãîäèíè íà äâà-
äåñåòè âåê. Ëþáîâòà è ìèðúò áÿõà ñðåäñòâàòà, êîè-
òî äîíåñîõà èçöåëåíèå íà õîðàòà è èì ïîìîãíàõà
äà âñòúïÿò â ñëåäâàùèÿ åòàï îò ñâîåòî ðàçâèòèå. Íî
òúé êàòî åíåðãèéíàòà âèáðàöèîííà ÷åñòîòà íà ïëà-
íåòàòà ïî îíîâà âðåìå áå òâúðäå íèñêà, ìíîãî îò
òåçè ïðåäâåñòíèöè íà Íîâàòà åïîõà, íàðè÷àíè ñåãà
ñëóæèòåëè íà ñâåòëèíàòà, "ñëÿçîõà îò ñöåíàòà” è ñå
îòäðúïíàõà â ñåáå ñè. Òå èçáðàõà ïîñîêà, âîäåùà
ïî-ñêîðî íàâúòðå, ìåäèòèðàõà è òàêà äóõîâíè-
òå ó÷åíèÿ íà Èçòîêà íàìèðàõà âñå ïîâå÷å
ïðèâúæåíèöè â Åâðîïà. Êúì òîâà ïîêîëå-
íèå ïðèíàäëåæà è àç. Îòãîâîðíîñòòà çà ñúç-
äàâàíåòî íà íîâ ñâÿò, â êîéòî ÷îâå÷åñòâîòî
äà æèâåå, à íå äà áúäå æèâÿíî, å è ìîÿ.
Âèíàãè ñúì çíàåëà, ÷å ñå íàìèðàìå â ìíîãî
íàïðåãíàò îòðÿçúê îò âðåìå!

Íàäÿâàì ñå êíèãàòà ìè äà å ïðèáàâèëà íå-
ùî íîâî êúì âàøåòî çíàíèå è ÷åòåíåòî äà âè å
áèëî îò ïîëçà.
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Ïðèëîæåíèå

Ðå÷íèê

Àóðà: åëåêòðîìàãíèòíîòî ïîëå, êîåòî îáãðúùà ôèçè÷åñêîòî òÿëî è ñå âèæäà â åäèí èëè ïîâå÷å
öâåòîâå. Íåãîâàòà æèçíåíîñò çàâèñè îò ÷àêðèòå.

Channeling: ñúçíàòåëíîòî ïðåäàâàíå/ïðèåìàíå ïî êàíàë íà âåðáàëíè è íåâåðáàëíè ïîñëàíèÿ
îò íåâúïëú-òåíè åíåðãèéíè ñúùíîñòè. Ïðè òîçè ïðîöåñ ÷îâåê ñúçíàòåëíî ñå îòâàðÿ êúì äðóãè
íèâà íà ðàçáèðàíå è ãè èíòåãðèðà â ñåáå ñè. Óëîâåíàòà ìíîãîèçìåðíà èíôîðìàöèÿ ñå òðàíñôîð-
ìèðà â äóìè, îáðàçè è çâóê è ìîæå äà ñå ïðåïðåäàâà.

Âèáðàöèÿ íà äåöàòà-èíäèãî: òÿëîòî íà âñåêè ÷îâåê òðåïòè ñ îïðåäåëåíà åíåðãèéíà ÷åñòîòà.
Êúì òîâà òðÿáâà äà ñå äîáàâè, ÷å ÷îâå÷åñòâîòî èëè ðàçëè÷íèòå êóëòóðíè îáùíîñòè èìàò îïðåäå-
ëåíà êîëåêòèâíà åíåðãèéíà ÷åñòîòà. Åíåðãèéíàòà ÷åñòîòà íà äåöàòà-èíäèãî êàòî ãðóïà å ìíîãî
âèñîêà, òîåñò – òå òðåïòÿò ìíîãî áúðçî è ñà ïî-ìàëêî ñâúðçàíè ñúñ Çåìÿòà.

Âèñø Àç: Õðèñòîâèÿò Àç, ïðèñúñòâèåòî "àç ñúì”, no-âèñøàòà ôîðìà íà Àç-à. Ñâåòëèííîòî òÿëî,
êîåòî îáãðúùà ôèçè÷åñêîòî òÿëî íà ÷îâåêà è ñúäúðæà áîæåñòâåíàòà ñèëà.

Âèñøå ñúùåñòâî îò ñâåòëèíà: ñúùåñòâî îò áîæåñòâåíà ñâåòëèíà. Ñâåòëèíà, êîÿòî ìîæå äà
ïðèäîáèå ôîðìà, ÿñíè î÷åðòàíèÿ (íàïðèìåð – íà àíãåë èëè íÿêàêúâ äðóã îáðàç). Íàé-âèñøà
ìúäðîñò, èäâàùà îò ñâåòëèíàòà.

Ãëóòåí: (êëåé, áåëòú÷åí êëåé): åëàñòè÷íî áåëòú÷íî âåùåñòâî, ñúäúðæàùî ñå â ðúæåíîòî, îâåñå-
íîòî è îñîáåíî – â ïøåíè÷íîòî áðàøíî, êîåòî íå ñå óñâîÿâà îò íÿêîè õîðà. Ãëóòåíúò ñå ñúñòîè
îò ãëèàäèí è ãëóòåëèí; áëàãîäàðåíèå íà íåãî îìåñåíîòî îò ïøåíè÷åíî áðàøíî ïîäëåæè íà èçïè-
÷àíå.

ÄÍÊ: ÄÍÊ (äåçîêñèðèáîíóêëåèíîâàòà êèñåëèíà) å íîñèòåë íà öÿëàòà íàñëåäñòâåíà èíôîðìà-
öèÿ, êîÿòî å çàêîäèðàíà ÷ðåç îïðåäåëåíà ïîñëåäîâàòåëíîñò íà îñíîâèòå. Îòðÿçúöèòå îò ÄÍÊ ñ ïî
600-1800 äâîéêè îñíîâè îáðàçóâàò ò. í. ãåíè, êîèòî ñúäúðæàò èíôîðìàöèÿ çà ðàçëè÷íè íàñëåä-
ñòâåíè áåëåçè. ÄÍÊ å îãðîìåí ïîëèìåð îò îêîëî äåñåò ìèëèàðäà ìîëåêóëè, â êîèòî ñå ñúõðàíÿâà
íàñëåäñòâåíàòà ñóáñòàíöèÿ íà íàøèòå êëåòêè.

Äóàëíîñò: îòêúñíàëèÿò ñå îò áîæåñòâåíàòà öÿëîñò è ðàçïàäíàë ñå íà ñâîèòå ïðîòèâîïîëîæíîñ-
òè ñâÿò (ãîðå/äîëó, òîïëî/ñòóäåíî, àç/òè). Ïðåäïîñòàâêè çà äóàëíîñòòà ñà âðåìåòî, ïðîñòðàí-
ñòâîòî, ïîëÿðíîñòòà, îòäåëÿíåòî, îãðàíè÷àâàíåòî è êàðìàòà.

Äóõîâíîñò: ñúñòîÿíèå íà ñâúðçàíîñò ñ äóõîâíèòå ôèíè íèâà; çíàíèå çà ðàçëè÷íèòå èçìåðåíèÿ
íà ñúùåñòâóâàíåòî.

Äóõîâíè ñåìåéñòâà: ãðóïè îò ñúùåñòâà ñ åäíàêâà ñúùíîñò, êîèòî ñå ÷óâñòâàò ñâúðçàíè ïîìåæäó
ñè è çàåäíî ïðîèçõîæäàò îò åäíà ïî-ãîëÿìà ãðóïîâà äóøà. Äóõîâíèòå ñåìåéñòâà ðàáîòÿò è ñå
èíêàðíèðàò çàåäíî îò íà÷àëîòî íà âðåìåíàòà.

Äóøà: äóøàòà å ÷àñò îò ñúùíîñòòà íà ÷îâåêà, êîÿòî å áîæåñòâåíà è âå÷íà, ÷àñò îò íàøèÿ âèñø
Àç. Äóøàòà çíàå âñè÷êî, òÿ å ñúâúðøåíà. Òÿ íåïðåêúñíàòî èçëú÷âà èíôîðìàöèÿ è ñå íàìèðà â
èíòåðàêòèâíà âðúçêà ñ íåâèäèìè çà íàñ ñúùåñòâà, êàêòî è ñ ãðóïàòà, êúì êîÿòî ïðèíàäëåæèì îò
äðóãàòà ñòðàíà íà áóëîòî. Íàðè÷àò ÿ îùå "çëàòåí àíãåë â ÷îâåêà”.

Åíåðãèéíî ïîëå: çîíà, çàðåäåíà ñ åëåêòðîìàãíèòíà åíåðãèÿ, êîÿòî îáãðúùà ñúùåñòâàòà è ïðåä-
ìåòèòå. Ìîæå äà íîñè ïîëîæèòåëåí èëè îòðèöàòåëåí çàðÿä, èëè è äâàòà åäíîâðåìåííî.

Åíåðãèåí ïîðòàë: åíåðãèéíèÿò ïîðòàë, íàïðèìåð ïîðòàë 11:11 íà Ñîëàðà (ïðàòåíèöè îò äðóãà
çâåçäíà ñèñòåìà, èíêàðíèðàíè íà çåìÿòà, çà äà ãî îòâîðÿò) ñå îïèñâà ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: ìîñò
ìåæäó äâå ðàçëè÷íè ñïèðàëè íà åâîëþöèÿòà, åäèíèÿò êðàé íà êîéòî ñòúïâà â äóàëíîñòòà, à
äðóãèÿò – â öåëîñòòà. Êîãàòî ñúçíàòåëíî âúçñòàíîâèì öÿëîñòòà ñè, ùå ìîæåì äà ìèíåì ïðåç
ïîðòàëà. Åíåðãèéíèÿò ïîðòàë òðÿáâà äà ñå ðàçãëåæäà è êàòî øàíñ çà ñîáñòâåíî ðàçâèòèå.
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Åíåðãèéíà ÷åñòîòà: Õîðàòà, æèâîòíèòå, ðàñòåíèÿòà èëè ïî-êðàòêî êàçàíî – âñè÷êè ìàòåðèàë-
íè íåùà ñå ñúñòîÿò êàòî öÿëî îò åíåðãèÿ, êîÿòî òðåïòè; âñÿêî âèáðèðà ñúñ ñîáñòâåí ðèòúì è
ñîáñòâåíà ÷åñòîòà. Àêî íàñòðîèì ðàäèîòî íà äàäåíà ÷åñòîòà, íàïðèìåð, ùå ñëóøàìå åäíî îïðåäå-
ëåíî ïðåäàâàíå. Ïî ñúùèÿ íà÷èí ìîæåì äà ñå íàñòðîèì íà åíåðãèéíèòå ÷åñòîòè íà äðóãè ñúùåñ-
òâà â íàøàòà èëè èçâúí íàøàòà âñåëåíà.

Èçäèãíàëè ñå (ïðîñâåòëåíè) ó÷èòåëè: ó÷èòåëè è âîäà÷è â äóàëíîñòòà, êîèòî ïî ñïèðàëàòà íà
åâîëþöèÿòà ñà ñå èçäèãíàëè îò çåìíîòî íà ïî-âèñîêè íèâà.

Èçöåëåíèå: íàé-äîáðîòî îïðåäåëåíèå çà èçöåëåíèå âåðîÿòíî å: äà ñå îêàæåø íà ìÿñòî, êúäåòî
ñå ÷óâñòâàø èñòèíñêè äîáðå; áèõ ãî îïðåäåëèëà îùå êàòî èçðàñòâàíå, ðàçøèðåíèå. Äà ïîìàãàø íà
äðóãèòå, äà èì ïðåäàäåø òàêàâà æèçíåíîñò è åíåðãèÿ, êàêâàòî íèêîãà ïî-ðàíî íå ñà óñåùàëè èëè
ïðåäïîëàãàëè, ÷å ñúùåñòâóâà, çà äà áúäå æèâîòúò èì ïðîâîäíèê íà âñå ïî-âèñîêè íèâà – åòî òîâà
å èçöåëåíèåòî.

Èìóííà ñèñòåìà: èçêëþ÷èòåëíî ñëîæíà ñèñòåìà, êîÿòî ïðåäñòàâëÿâà ãðóïà îò òúêàííè êëåòêè
è îðãàíè, ÷èÿòî çàäà÷à å äà ïàçè íàøåòî òÿëî îò áîëåñòîòâîðíè ñóáñòàíöèè è îðãàíèçìè.

Êàëåíäàð íà ìàéòå: Çíàíèå çà çàêîíèòå íà âðåìåòî â 3-òî è 4-òî èçìåðåíèå, ïðåäñòàâåíî â
ìíîãîïëàñòîâà è îáøèðíà êàëåíäàðíà ñèñòåìà, êîÿòî ñúùåñòâóâà â äâà âàðèàíòà:

Åäèíèÿò å êàëåíäàðúò öîëêèí: ïî ñâîÿòà ñúùíîñò òîé å ðèòóàëåí. Ñïîðåä íåãî ìåñåöúò íà
ìàéòå ñå ñúñòîè îò 20 äíè, à ãîäèíàòà îò 13 ìåñåöà, âñåêè îò êîèòî å ïîä çíàêà íà îïðåäåëåí áîã.

Âòîðèÿò âàðèàíò å êàëåíäàðúò õà’àá: ñúñ ñâîèòå 365 äíè òîé îòãîâàðÿ íà ñëúí÷åâàòà ãîäèíà è ñå
ñúñòîè îò 18 íà áðîé äâàäåñåòäíåâíè öîëêèí-ìåñåöà è ïåò äíè áåç áîæåñòâà íà óàèåá, äåâåòíàäå-
ñåòèÿ èçðàâíÿâàù ìåñåö.

Êàðìà è êàðìè÷íà îáðåìåíåíîñò: çàêîíúò çà ïðè÷èíàòà è ñëåäñòâèåòî. Êàêâîòî "èçëú÷è” ÷îâåê,
âñå íÿêîãà ìó ñå âðúùà. Êàðìàòà ñå äåôèíèðà è ïî ñëåäíèÿ íà÷èí: ôèçè÷åñêè, äóøåâíè è äóõîâíè
óðîöè, êîèòî ñå ïîâòàðÿò ïðåç ìíîãî æèâîòè è äàâàò âúçìîæíîñò íà äóøàòà äà èçðàñòâà. Íàðè÷àò
ÿ ïîíÿêîãà è ñúäáà.

Êâàíòîâ ïîäõîä â ðàäèîíèêàòà: íîâ ïîäõîä, èçêëþ÷èòåëíî ïîäõîäÿù çà èíäèãîâè äåöà, ñòàíàë
âúçìîæåí áëàãîäàðåíèå íà ìîäåðíèÿ ñîôòóåð.

Êðèîí: âèñøà ñúùíîñò îò ñâåòëèíà, ÷èèòî êàíàë å Ëèé Êåðúë îò ÑÀÙ. Êðèîí íè ïðåäàâà
ðàçíîîáðàçíà óäèâèòåëíà èíôîðìàöèÿ çà íàøèÿ æèâîò íà Çåìÿòà, çà íàóêàòà, ñâåòëèíàòà, åíåð-
ãèÿòà è ïðî÷åå. Êðèîí å ÷èñòà ëþáîâ.

Ìåíòàëíà ðåøåòêà: äóõîâíîòî åíåðãèéíî òÿëî è âñåìèðíèÿò Äóõ èçãëåæäàò íà õîðàòà ñ ÿñíî
âèæäàíå êàòî òðèèçìåðíè ðåøåòêè îò ðàçëè÷íè ïðåñè÷àùè ñå íèâà. Òàçè ðåøåòêà å äèíàìè÷íà è
å â ïîñòîÿííî äâèæåíèå. Ñâåòëèííèòå é òî÷êè ïóëñèðàò è îáðàçóâàò îïðåäåëåíà øàðêà, à êîãàòî
ñå îôîðìÿò ìèñëè, òå ïîòè÷àò ñâîáîäíî. Ïîñðåäñòâîì ìåíòàëíèòå ðåøåòêè ìèñëèòå ñòèãàò äî
ñúçíàíèåòî.

Ìîíàäà: âñÿêà íåìíîãîçíà÷íà íåäåëèìà öÿëîñò, êîÿòî ïðèòåæàâà ñâîé ñìèñúë è îò íåãî ðàçãðú-
ùà ñèëè, êîèòî äåéñòâàò â ïîñîêà íàâúí.

New Age (Íîâà åïîõà): âðåìå íà äóõîâíîñò è åäèíåíèå. Íàðè÷à ñå îùå è (çëàòíàòà) åïîõà íà
Âîäîëåÿ.

Ïàðàíîðìàëíîñò: íåîáèêíîâåíî âúçïðèÿòèå. Ïàðàíîðìàëíèòå ÿâëåíèÿ êàòî ÿñíîâèäñòâî, ñâðúõ-
÷óâñòâèòåëíîñò, òåëåïàòèÿ, òåëåêèíåçà è ò. í.

Ïèíåàëíà æëåçà: íàðè÷à ñå è åïèôèçà. Ðàçïîëîæåíà å â ñðåäíèÿ ìîçúê è óïðàâëÿâà îñòàíàëèòå
÷àñòè íà ìîçúêà è öÿëàòà íåðâíà ñèñòåìà. Ïðåîáðàçóâà â àâòîìàòè÷íè ðåàêöèè ñèãíàëèòå, êîèòî
áèâàò ñúçíàòåëíî ïðèåòè ïîñðåäñòâîì ñåòèâíèòå îðãàíè. Â åïèôèçàòà ñå ñðåùàò ñúçíàíèåòî è
íåñúçíàòåëíîòî. Ñìóùåíèÿòà â òàçè êîìàíäíà öåíòðàëà âîäÿò äî äåïðåñèè. Äîáðîòî ôèçè÷åñêî
çäðàâå ïðåäïîëàãà åäíà íàïúëíî çäðàâà åïèôèçà.
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Ïðîöåñ íà èçäèãàíå, ïðîñâåòëåíèå: ïðåìèíàâàíå â ïî-âèñîêè åíåðãèéíè èçìåðåíèÿ. Èçìåñòâà-
íåòî íà ñúçíàíèåòî îò äóàëíîñòòà – ïðåç ðàçëè÷íèòå íèâà – êúì öåëîñòòà.

Ñâåòëèííî òÿëî: åëåêòðîìàãíèòíîòî òÿëî íà äàäåíî ñúùåñòâî, êàêòî ñúùåñòâóâà â åòåðà. Òîâà å
èñòèíñêîòî òÿëî, êîåòî äàâà ïëàíîâåòå çà ôèçè÷åñêîòî è âúçìîæíîñò çà âðúçêà ñ ðàçëè÷íèòå
èçìåðåíèÿ. Àêî ÷îâåê ðàáîòè ñúñ ñâîåòî ñâåòëèííî òÿëî, ñå ñäîáèâà ñ òàêèâà ñðåäñòâà çà ñâúðçâàíå
íà ìàòåðèÿòà è åíåðãèÿòà, ÷å ñòàâà ñïîñîáåí äà ïîëó÷àâà ïðîçðåíèÿ ñâèøå.

Ñëóæèòåë íà ñâåòëèíàòà: ÷îâåê, êîéòî ñúçíàòåëíî ñå ïîñâåùàâà íà ñâåòëèíàòà è ðåøèòåëíî
âúðâè ïî ïúòÿ íà äóõîâíîòî îñúùåñòâÿâàíå, êàòî ïîìàãà è íà äðóãè äà ïîåìàò ïî íåãî.

Ñúñòðàäàíèå: èñòèíñêîòî áåçóñëîâíî ñúñòðàäàíèå îçíà÷àâà äà ïðîùàâàø íà ñåáå ñè è íà äðóãè-
òå. Ñú÷óâñòâèå îò ïî-âèñø ïîðÿäúê å äà óâàæàâàø ïîçèöèÿòà íà äðóãèòå, äà ãè îáè÷àø, íåçàâèñè-
ìî äàëè ñà ãîòîâè äà èçðàñòâàò èëè íå è äà ãè îñòàâèø äà ñè ðåøàâàò ïðîáëåìèòå, â ñëó÷àé, ÷å íå
ñà ãîòîâè äà èçðàñòíàò.

Òðàíñìèñèÿ (ïðåäàâàíå íà åíåðãèÿ): ïîñòèãàíå íà îïðåäåëåíà âèáðàöèÿ, êîÿòî ëåêóâà õîðàòà,
íàñòðîèëè ñå êúì íåÿ. Òðàíñìèñèÿòà ñå îñíîâàâà íà ïðèíöèïà íà ðåçîíàíñà (òðåïòåíå íà ñúùàòà
÷åñòîòà).

Òðåòî îêî: Øåñòàòà ÷àêðà å ðàçïîëîæåíà ìåæäó âåæäèòå è å ñåäàëèùå íà "îêîòî íà äóøàòà”,
âúòðåøíîòî "îêî íà Áîãà”. Ïðåç òàçè ÷àêðà ñå îñúùåñòâÿâà âðúçêàòà íà ÷îâåêà ñ äóõîâíèòå íèâà,
êîÿòî òîé ìîæå äà àêòèâèçèðà ñúçíàòåëíî èëè ÷ðåç ìåäèòàöèÿ; âúçïðèÿòèÿòà â ðåçóëòàò íà òîâà
ñà íåîáèêíîâåíè.

Ó÷åíèå çà ëú÷èòå: îñíîâàâà ñå íà Êàáàëà – åäíà îò íàé-ñòàðèòå äîñòèãíàëè äî íàñ ìèñòè÷íè
ñèñòåìè îò çíàíèÿ; ó÷åíèå, ñïîðåä êîåòî áîæåñòâåíàòà ñèëà ñå ðàçïðåäåëÿ íà ñåäåì êîñìè÷åñêè
ëú÷à è òàêà ñòðóè êúì Çåìÿòà.

Ôîòîíè: íàé-ìàëêèòå äåéñòâåíè ÷àñòèöè (êâàíòè) íà ïðîìåíëèâîòî åëåêòðîìàãíèòíî ïîëå.
Åëåìåíòàðíè ÷àñòèöè ñâåòëèíà èëè ëú÷åíèå, êîèòî ñå äâèæàò ñúñ ñêîðîñòòà íà ñâåòëèíàòà.

Õèïîôèçà: íàé-âàæíàòà æëåçà â åíäîêðèííàòà ñèñòåìà, ãîëÿìà êîëêîòî ãðàõîâî çúðíî. Ðàçïî-
ëîæåíà å â êîñòíà âäëúáíàòèíà â îñíîâàòà íà ÷åðåïà è êîíòðîëèðà ïðîèçâîäñòâîòî è ðàçïðåäåëÿ-
íåòî íà âñè÷êè õîðìîíè, êàêâèòî ïðîèçâåæäà è òÿ ñàìàòà.

Õèïîòàëàìóñ: õîðìîíàëíèÿò êîìàíäåí ïóëò íà ìîçúêà, êîíòðîëèðàù âàæíè òåëåñíè ôóíêöèè
êàòî êðúâíîòî íàëÿãàíå, òåëåñíà òåìïåðàòóðà èëè ÷óâñòâîòî íà ãëàä.

×àêðà: ÷àêðèòå ñà íåùî êàòî åíåðãèéíè çàâèõðåíèÿ. Â åòåðíîòî òÿëî èìà ìíîãî òàêèâà öåí-
òðîâå, ñåäåì îò êîèòî ñà îñíîâíè: êîðåííà ÷àêðà /÷åðâåíî; ïúïíà ÷àêðà/îðàíæåâî; ñëúí÷åâ ñïëèò/
æúëòî; ñúðäå÷íà ÷àêðà /çåëåíî; ãúðëåíà ÷àêðà /ñèíüî; òðåòî îêî/èíäèãîâî; êîðîííà ÷àêðà/âèîëå-
òîâî èëè áÿëî. Âñÿêà îò òåçè ñåäåì ÷àêðè òðåïòè íà ÷åñòîòàòà íà åäèí îò ñåäåìòå öâÿòà íà äúãàòà,
êîèòî çàåäíî îáðàçóâàò ñâåòëèíàòà.

Ñâåòëèííèÿò ïðúñòåí íà èíäèãîâèòå äåöà

Íàìåðåíèÿòà è öåëòà íà îðãàíèçàöèÿòà "Ñâåòëèíåí ïðúñòåí íà äåöàòà-èíäèãî” å äà ïîìàãà íà ìàëêèòå æèòåëè íà Çåìÿòà.
Îñâåí ñ îñúùåñòâÿâàíåòî íà ðàçëè÷íè ïðîåêòè â òÿõíà ïîäêðåïà, òÿ ñå àíãàæèðà è ñ îñèãóðÿâàíåòî íà èç÷åðïàòåëíà èíôîðìà-
öèÿ ïî òåìàòà "íîâè äåöà” è ñ îñúùåñòâÿâàíåòî íà êîíòàêò ìåæäó õîðà îò âñè÷êè íàöèîíàëíîñòè. Åòî çàùî èñêàì äà âè
ïîêàíÿ äà ñïîäåëèòå è âèå ïðåæèâÿâàíèÿòà è ïîçíàíèÿòà ñè ñ íàñ è ñúîòâåòíî – ñ äðóãè òúðñåùè îò öÿë ñâÿò. Òàçè å
ïðè÷èíàòà äà çàïî÷íåì èçäàâàíåòî è íà èíôîðìàöèîíåí áþëåòèí, â êîéòî ðîäèòåëè, ó÷èòåëè, òåðàïåâòè è äåöà ñïîäåëÿò ñâîÿ
îïèò. Ïî âðåìå íà âàêàíöèèòå ïúê îðãàíèçèðàìå ñïåöèàëíè åêñêóðçèè çà ñåìåéñòâàòà íà ìàëêèòå èíäèãî. Òå ïðåäâèæäàò
ïëóâàíå ñ êèòîâå è äåëôèíè â Ìàóè, Õàâàé è ïëóâàíå ñ äåëôèíè â Åëèàò, Èçðàåë. Ïðåç ëåòíèòå óèêåíäè âîäèì ïî-ãîëåìèòå,
þíîøèòå, íà ïàëàòêà, íî â îáîçðèìî áúäåùå ïðåäâèæäàìå îðãàíèçèðàíåòî è íà ïî-äúëãîñðî÷íè âàêàíöèîííè ëàãåðè. Íå å
äàëå÷ âðåìåòî, êîãàòî ùå ðàçïîëàãàìå è ñúñ ñîáñòâåí "Êîìóíèêàöèîíåí öåíòúð”, êîéòî ùå áúäå èçãðàäåí â åñòåñòâåíà ïðèðîä-
íà ñðåäà – òàì ùå îòãëåæäàìå è æèâîòíè, à äåöàòà ùå ìîãàò äà ïðåêàðâàò öÿëîòî ëÿòî.

"Ñâåòëèííèÿò ïðúñòåí” äàâà èíôîðìàöèÿ çà äåéíîñòòà ñè íà ñëåäíèòå àäðåñè â Èíòåðíåò:

www.indigokinder.de (íåìñêè åçèê) www.indigo-kind.com (íåìñêè è íèäåðëàíäñêè åçèê) www.indigochild.net (àíãëèéñêè åçèê)
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Ïðåäëàãàò ñå è ñëåäíèòå áðîøóðè:

×àñò 1: Êàêâî îçíà÷àâà èíäèãîâî äåòå? ×àñò 2: ADD è õèïðåàêòèâíîñò. Ðèòàëèí èëè àëòåðíàòèâíî ëå÷åíèå? ×àñò 3:
Èíäèãîâîñèíèÿò öâÿò

Ñåìèíàðè:

"Ñâåòëèííèÿò ïðúñòåí íà äåöàòà-èíäèãî” îðãàíèçèðà çà ðîäèòåëè, ó÷èòåëè è ëå÷èòåëè, ïðàêòèêóâàùè ðàçëè÷íè òåðàïèè,
ñåìèíàðè íà òåìà: "Æèâîò ñ äåöàòà íà åäíî íîâî âðåìå” è "Íîâîòî äåòå – àëòåðíàòèâíè ìåòîäè çà ëå÷åíèå”. Ñåìèíàðèòå ñà
ñ ïðîäúëæèòåëíîñò åäèí èëè äâà äíè.

Êàðîëèíà Õååíêàìï ïðîâåæäà íÿêîëêî ïúòè ãîäèøíî îðèåíòèðàíî êúì ïðàêòèêàòà îáó÷åíèå çà õîðà, êîèòî áèõà èñêàëè
äà ðàáîòÿò êàòî òåðàïåâòè èëè êîíñóëòàíòè íà ñåìåéñòâà ñ èíäèãîâè äåöà è êîèòî ñà ãîòîâè äà ïîâåäàò äðóãè õîðà, ñåìåéñòâà
è äåöà êúì âúòðåøåí ïîêîé, åìîöèîíàëíî èçöåëåíèå è íîâà ðàäîñò îò æèâîòà. Ñâåòúò è íàé-âå÷å äåöàòà ñïåøíî ñå íóæäàÿò
îò ñëóæèòåëè íà ñâåòëèíàòà! Îáó÷åíèåòî öåëè âñåêè ÷îâåê äà ïðåòúðïè òàêîâà èíäèâèäóàëíî ðàçâèòèå, ÷å äà ñå ïðåâúðíå â
õàðìîíè÷íî ñúùåñòâî, êîåòî ñ èçëú÷âàíåòî ñè äà ïîäêðåïÿ îñòàíàëèòå. Ïðåïîäàâàò ñå è ðàçëè÷íè ëå÷åáíè ìåòîäè è êîíñóë-
òàíòñêè òåõíèêè çà èíäèâèäóàëíè è ãðóïîâè ñåàíñè. Ñëåä çàâúðøâàíåòî íà êóðñà ìîæåòå äà êàíäèäàòñòâàòå çà ðúêîâîäèòåë íà
ñåìèíàð â åêèïà íà "Ñâåòëèííèÿ ïðúñòåí íà èíäèãîâèòå äåöà”.

Â ñëó÷àé, ÷å ñå èíòåðåñóâàòå îò òåçè ñåìèíàðè è êóðñîâå, ìîæåòå äà ñå îáúðíåòå êúì:

Carolina Hehenkamp Elisabeth-Roessler Str. 6 D-41366 Schwalmtal Tel: 0700-55332211

èëè

Indigo Kinder Lichtring
Poststrasse 9
D-86937 Scheming
Tel: 08195-99959
E-mail: chehenkamp@indigokinder.de

Áèáëèîãðàôñêè óêàçàòåë
Òóê ñà èçáðîåíè çàãëàâèÿòà, êîèòî ñå ñïîìåíàâàò â òàçè êíèãà.
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